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རྤ རར ་ ཐཱཱཡིཀྱཾཿ བ་ཁ དི 
དཾ དཱ 


ྲ ` པསཔགཅིགཔའྱི་ནམ་བཤད་ལུར་དེནགས་ལྱ་ཆེདནིམའི་སྣངབ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཞུགས་སོ།ལེགས་པའིབཤདཔས 








༄༅། ཟླམདང་ལྷགཔ འིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
།ཚོགསགཉིས་་ 





ཟད དྲ ཅིགཅུབླསྔས་པའིབསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསེལ་ཕེདཅན། །རྒྱལ་བའབྲཾ་གུང་པ་ཞེས་ཡངསྲགགས་འགྲོ་བོའི་ཀླུ་མུད་བ་སུང་དེརའདུད། 
ཇི་དཱིདཱེསརཁམཆོགམཁརྒྱཆལནབྷཝ། དའེའུང་གནས་གཙོ། །དྲ་གས་དྲོརའི་ཤེས་རུབ་མཚོནྱ་གིས་ལུག་རའིརཱའཛིན་ཚདནས་གཅོད། །ལེགས་ ་ 
བཤད་རིནཆེནཆུ་གཏེརཆལས་བང་རུབམཆག་གྭ དཔ་ ནཱ། དགེཿ 

འདིར་ཐུབ་པའེབསནཔ་ཞེས་གྲགསནསགྲསུམཆོསལ་འཁརལ་མཆག 


ཞ། །དགེངསཔ་ཇི་བཞིནའཁུལམེད་འདམས་མཛད་དགེ་བ འབཤེསྣ་ནམསབདག་གིསབསྩོད། ༢།གང 
།རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་འབྱུང་རད་གཟུགས་སྣདབ་འདུལ་མདོན་བྱང་སེམསརྡརྔའི་ཐེག ། 








































བསདོནྷ་ཏབྟུཿཱསབརྡུ་ཕན་པས་འབུས་བུཨཁསྦ་ཧམ་མདོན་ཅེདཔ། །དྡོདའིགྲུམཞེསས་གྲསསགིད་༢ཉིསའི་སྟོ་སསཆིསདསམ་སེ། ༤ དགཀད་ ཁལ་ འའ ཀློངས 
ཟབ་ཅིདྱར་རགཏིངསཐའ་བུལ། །ཆེས་བླིངརེགོས་དཀའི་གནས་སྱུ་གུརཚེ་དོདསྲན་བདག་འདའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །རྣམ་པ་ཀུནདྲུམུགྱནན་ཡང་འགྲེལབྱེདམཁནཔའུགའ་ཞིག་གིས། ། 
འཁུལ་པའི་ལམ་དྲུངངས་པའི་ཉེས་བཤད་བདཡུལ་འདེན་རུངལརྲ་གགས། ༥ །དྲུ་སའདེརྡ་རྲརའི་གྲསང་ སྨསྦ་བ་མཁའལ་སརུམའིཚོག་ས་པྷལར། །ཉཾས་བཤད་ རྐ8་ཐཐཱདཌཧུ་པན་ 
སྣཞིངདགོངས་པའི་དན་ལཆོམཔར་གཅད། །ཞིབ་མོརྡདསནྭ་མུཀིང་བཞིནདུཡེདབཏེན་པང་པདབེན་ཁོན། །དེ་འདའི་ཚུལ་གིསྤྱ་ཆུལ་བའིབསན་པྱ་ནམ་པརཉསས་པམ་བཟོདད།༦། 
ངེས་པའ་དོནྱ་སཾདགངས་པ་མཐའ་ཟུག་གསལ་པརྦས་བའི་མུ་ཐོབ་ཅིང་། །རྗེསའཇུག་སྡེཾབམའཚོགསརྣམས་ཀུནཀྱང་སྐལ་བཟངཡམ་དུ་དཀྲེབ་དང་། །ཤེསལྡནལམའདེརམོས་པཀུན་ 
གྱིསྣརམདགྲ་གུབ་མཐའི་ཚུལྟརོགས་པར། །གང་ཡིནདགངས་པ་གསལ་པའོབཤདའདིགཟུརགནས་ནམསིསགུསཔར་ལོང་། ༧ །བདག་གི་སངྱརཱལ་གེས་ནོམདག་དང་གཞནལ་ཕྲག་དོག 






























མིག་ཡིདདྲོ་གེས་ཀུནདགའ་རྟས་པའི་སྣང་བསྡེལ། ༡༡ །འདིརཡང་བཤད་པརབུ་བའེ་ཆོས་ནི། སྙེནཾཔ་ཉྭིདཀྱིས་ཡངདག་པའ་བསྔགས་ཞིང་ལུང་བསྙན་པ་མགོན་པཀླུ་སྒྲ་བཅེསིངརྟའི་སྲལའབྱེད་་ 
ཆེནཔོརབོན་པ་གངདེ་ཉིད། སཱརཡང་གངས་རིའི་འདའདིདམགོན་པོའྲབི་གུང་པཆེནཔོའྭ་ཤཱཞཱས་མཚནའཛན་པནི། ཇེ་བཙུནམ་སྦྲོལ་མས་ཁཆེའ་པྟདཏཆེནཔྭཁྭཱ་ཏྲ་དལ་དངོས་སཱ་གྲསངས་པ་ 
རུངལྟརགྲགས་པ་དང་། །གཞན་ཡངམཿདོ་རྒྱུདདུམུནས་ཡངདད་ཡང་དུ་ུུངྲབ་སྙན་པ་དང། སྨཾད་གཱིང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོསྦ་ཀང་མེ་ཏགོ་པླད་དཀར་པའི་སྩེསབླསརཏུབླསཾགཱ་པསྲགབསམ་ལས་འདས་ 
པེའི་ཕྱིའུ། ཚད་མརྦུརཔའི་སྩེསབུ་དློ་གྲཾས་ཀྱི་མག་དང་ལྡནཔརྣམསུ་ནེ་ཡཾདཆས་པའིགནས་ཁོན་རྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞནཔའིསྐལ་དྭནམསནྲནམ་པྭ་ཀུནདཱཾམག་པའ་ལང་ཏོག་གིས་ཟླགས་ཀྱི་ 
མགབསྒྲིབས་པས་ཚདམའེ་ཡུལམ་མཐོངབའི་ཕྱིའ་བས་པ་ཉེད་དུ་ཟདདེ། མདོནརྟོགྱ་རུན་ལ་ས། །ལྷ་ཡི་དབངཔའིཆརཔབྱ་ཀུང་། །ས་བན་མེ་རུང་མོའཁྲུངས་ལྟུན། །སངདསྱརས་ནྣམས་ནྱེ་བན 
གྱུར་ཀྱང་། །སཱལབ་མེད་པས་བཟངམཾ་མྱོང་། ཞེས་སོ། །འཇིགེན་གྲསུམ་ཧི་མགོནཔྲོ་བམནནཔོཆེདེས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཟབ་པ་དངཆྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེསྱེ་འཁེརལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར 












ཆོས་ཅི་གཏམ་ཇི་ཧེདཅོག་གྲསངས་པྲནམས་སྨྱནས་གེས་འབའབུངགནས་ཉིད་རིས་ལེགས་པར་འདོམསཔརམཛདཔ་ལྔ་རའི་ 
ལྷནཐྲབས་གསུངབ་ཞིབཅུ་རབསུག་ཏེ་ཕྱིའབས་གྱི་གང་ཟག་རྣམུས་འཛིན་བདེབརམཛད་པ་འདི་རྣམསའཆད་པའ་བུའོ། ། 





འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ 


















དནདུགཤསསམབབས་དུ་ཉེད་ལས་གཞནད་གུརཔ་མེད་དེ། རྒུད་བཱམ་ལས། །ཇི་ལྟར་ལྷནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གིལས་ལས་བུང་། །དེ་བཞིནའ་ཇིག་རེན་ཐུབ་པའི་ 
ཆེས། །གསུང་བུང་གི་ལས་ལསྤྱ་བུང་། ཞསདང་། དྐུ་ཉིད་ལས། །ཇིལྟ་རབསིལ་དང་ཞིམདངའཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའྱུརུ་ནྲཾ་མཱནདེལས་ཐནཔ།། །སྭ་ལ་བཚཱལ་སོགས་ 
གནས་དྲྭབ་བས། །ཤནཏུ་མང་པའའའིནིའྱགུརབ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡནལག་བྱརདྱ་དུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བླམ་སྣྲིན་སྣངཔ་ལས་ཐོནཏ། །འགྲུ་བའྱི་རྨཾདྲ་ཀི་གཞས་ 
ཆུ་དབུབ་ལས། །རྣམ་པམདྲ་པའརདང་ལྔནཱ་པེལའགྱུན། ཞེས་སོ། །དེསན་སངསརར་སའང་གི་སྔན་གྱཾ་སྨན་ལམདང་མོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གླཞིས་བབས་ལས་ ་ 
ད་བའི་ཆོས་ཚིཚུལ་ནམཔགཅིགལས་མག་ཡསཔའ་གྲེསུངསཔ་ཡང་ཌོགཔ་མེདཔའཉི་མའོ་འོད་ཟེརྟལ་རླསས་པ། སེམསཅནྲ་མསྭ་ཧིགཤིས་བབས་སོ་སར ཡད་པ་ཡང་། མགོན་ 


པ་འབི་གུངཔསསེམས་ཐདད་པའི་དབངགིས་སྣང་བ་ཡད་ཐ་དདདུགསུངས་ལྟརག་ལུགས་སསར་བྱུང་བལས་དོནགཅིག་པྲལ་མའགསཔ། དུནཁྲོད་རྱནགྱིརྒྱུས། །གསུང་གཅིག་ 
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ད་པརྣམུས ཀྱི་རྒྱུལ་འཇུག་པའ་ཕྱེརགནས་ལུགས་ཡདདག་མདོན་སུམསངསྦྱརསྭ་འི་ཡེ་ 
བདག། བདེ་བ། རྟག་པའ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་སོན་པར་མ ཛད་ནང་།།འ།བརདྲ་ནམསྲ་དུན་མེད་པའྱ་བང་ 
























པ་ལབཆུས་པགང་ཟག་གི་ཀུན་འབྱུང་། ༨༠༨༦ ༧༤ ༦པཔར ༨ མགར་ཆ༠ བྲདུནསགོསྤྲ་གུ་བ་འདོདཆསྦ་ཅི་བདག་དངའྲ་བཆོས་ཁི་ཀུན་འབུང་། $ 
འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཐམསཅད་སྣང་ཉིདྱ་ཐཾ་དངནསྦརྱུ་འབས་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ༼ ༥ ན་གྱི་སྐ མདག་འས་གནས་ཕབུསམསྱ་ི་ྱབ་སི | 
ལཆཐང བདེན་གཉིསྲ་ཟུངའདུག་བྲད་མསཔས་དཀནཆ ཆོག་གྲུས་མརག་བརྟན་ཞོ་ བྲ་ཟེག་པ་གཅིག་ཏྲུ་གུབ་ འསྐག།ཏལ་ེ་ཨས༡༡༣ནཔི་གའུནབ་པའི། ཁྱ རཾ 
ཀྱུངའཁོརལོའརེལ་གསུམགཚངཏ [དབའོབྷ་གགས་བདེན་བཞི། གོསཔས་བདག་ཤི་ལྔས་བྱབ་ཡའ་ཡ་འོམ་ཁྱུབཔས་པདའི། ཆུ་ ག་བསལ་པཱང་ དསེགསྤ་རུམ་ཐརགྲསུམ་ གྱིམཚནམ་ 

སདང་སྟོབས་བཅུ་སགོསསངསྤྱརསྱཀི་ཡཾན་ཏནབསན་པནམས་ངེས་དོན། གནི་བས་འདེཕའམགདུ་ག་ལོས་ལྔབས་ གས་དང་། 
གཟུགས་མིཌགཔ་ཡདལྱ་བོི་གེས་དང་། སེ་མསཿནདྱསལ་བའྱི་རུ་ཤེས་པརྱཐ ་སགོས་ཕུག་བྲཝལཀུནའུངདང་། སྩིནཔ་དགེའ་བགས་དང་། སྱོན་པ་སྒྱ་ལ་འིགསམཐོ་ཞིང་མཐོང་ཐོབ་ 

















འིརའྱོར། བ་ 

















ལམ་གཙོརསྟནདདཔོ། འཁརའདས་མཉམཉིད་གཙོརསྟོན་བར་པ། སངསྦྱརསྭ་ཅྱི་སྭ་བལ་འབྲསྦ་ཊི་ལནཏན་གཙོརསོནཟ་ས། དེ་ལཱ་ར་ན་འཁརལོ་གསུམ་པོར་རེལ་བངོདྱ་བ་་རྔོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏྲུངེས་ལ། . དེཡང་སྟོནཔ་སངས་རྒྱསམ་ཐག །ཟབ་ཞེ་སྤེཾས་བྲལའོད་གསལ་འཇུཨམབྱས། །བངུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོྭ། ཅེསའཁརལོ་གསུམ་གའི་བརྗོད་ 


མདོརདྲི་ལ་ 


















༄༅། །སྲུགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསུངསཔ་དང་། བར་པའིགནས་བུ་རོད་ཕཱངདའ། ཐེག་པ་རུངདུ་དང་། འཁར་ལ་ཐ་མའི་གྲཟླུངྦའི་དབང་ཕྱུག་རལཔསྔ་འུསཔའ་མདོ་ 
¿ དང་༈ འཇྲསདཔལྦ་གི་ཞིང་བཀོད་པདད་།དེ་བཞིན་གཤེགསཔའྱེ་པང་པོ་བསན་པའམདོ་སོགས་མང་དུགྲསངས། ཐ་མའ་གནས་ཚུ་ཅནལ་སོགས་པར། འདྲུཤེས་བྱརུ་བྱས་ནཔའ་ 
/£! མདོསགུས་ཟེགཔ་རུངདུདང་། ཁྱེའུཐཞིས་ཞུས་པ་སགསམཚུནིདམེད་པའཆེས་མང་དུགསུངས་ལ། དྭསྲ་ཀངསངསྦྱརསནས་ཞུག་བདུནཕུགདངཔོནས་ལཱ་པའི་བརལ་རྡོརནསའདོས། ཏ་ 
དང་༈ སསརའབྲངམཆེན་མོདད་། སངསརྒྱས་ཕལ་པོ་ཆལ་སོག་སཔ་གསང་སྔགས་དང་ཟེག་ཆེནམང་དའང་གསུངས། བརདུ་ནོརབཟང་གྲི་ནམ་ཐའ་སངཔོ་བ ན་པ་དང་། དྲནཔ་་་ 
ཉེརགཞག་སུགས་བདེནབཞིའི་རྟག་པམངད་གྲུསངས། ཐུམའི་དྭསྲསུ་བདེནབཞིའི་ཚུལ་མངཔོདང་། མུ་དན་ལས་འདུའུ།ཁརལངྦ་འུ་བདང་ཕན་ཆགསྦ་འུའོངསསུ་གཏོགས་ 
པ་མངདུགསུངས། འཁར་ཡབའཁརལདང་པའྡིསབས་ལྔ་སྤེཆུ་དཔར་མཟདྱ་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏནནམས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའིའཁརདཔགཏུ་མེདཔ་ཡདལ། བརཔའ་་ 

























༄༅། སངསྐ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་བདེན་པརགསུང་་པ། རོགས་པགསུང་་པ། ཚད་མར་གསུང་་པ། ངེས་པརགྲསུང་ པ་སྟེ། དེབཞིནགཞེགས་པསཆས་ཐམས་ཅདྲ་རབས་ 
པོ་ཆེ་གསུང་པའེ་ ཨ་སཕ་རོལ་པོའི་ལགྷཏགཾ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལྗགས་ལདབངཔོ་མཛདནས། ལྗགས་ཡངས་ཤིང་སྲབ་ལ་དམརབས། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའམ། མི་མཇེདྱའི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམསསམ། འཁརའདུས་པ་དེའུམ། ཞལྱ་གི་དྲགིལ་འཁོརཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་པར་མཛདནས། གུནདགའ་བགང་སེམསཅན་བཛན་དུ་མ་བ་དགལ་ལྔགས་ཅི་དབང་པའདྲི་ཉུ་ཡོད་དུམ། ཝགས ་ 
དབང་པོ་འདི་ལྟ་བུདང་ཝྡན་པས་ལག་པར་སྣའམ། གཞན་དུ་ས་བརའགུརརམ། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིརྲ། དེསན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའེ་ཆས་ཐམསཅད་ངེས་དནོ་འབའ་ཞེག་ 
ལས་གཞན་མེདལ། འིགསྐྱིརགནམ་ཟྲིནསྱདཔད་ད་ཆིགསྦ་ིགཞས་གྲསངས་པྨ་ནམས་པ་དེངསངདགངས་པཅནདདད་གོངས་མིནས་གསྦྱ་ས་བཤད་པྱ་འེདཔ་མཐའ་ཡས་མོད་ 
དེ་ཡང་ནམ་པརའྭ་ཁམས་ཏེ། སཱགས་གསར་མའཞིང་བྱར་རུང་དང་རྟོག་པརགྲསུངས་པ་སེགས་དང་། མཆེད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མེ་བྱབ་དང་། སིང་མོ་ལསརྒྱརབ་སྟེན་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། 
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ཐྲེག་དམནལ་ཕྱུག་མི་ཟྱབ་དང་། ཤཤེས་འབྱི་མྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་བརྡའི་སྐོནས་གསུཿསལ། ཝྔགསྟ་རྙིང་མར། དབུས་ཆིཀ་བ་བསྦེལ་ན་བརྟན། ཤརྦ་སི་སར་ཁུང་དགགན་གསལ།། དྲིནཿནཔ་ 
མ་བསད་ན་དགེ སོགསགསྲུངས་པ་ཡངལས་རྨུང་ཚ་དྭུམརབཅིངས་པས་མ་དག་པའི་ཚྭ་རུང་ཞིག་ལེ་ལེ་ཤེསྲསུབྱསཱར་བ་དང་། མཐུང་བའི་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་ཐ་མི་དད་དུ་བྲས་མས་པས་དད་སྣང་གི་ཡེཤེས་ 
ྒུ་་ྦྱིདང་། ཁམསྭཉ་ནའིའྲགཾསྭ་རབསྲ་ཅིས་བཅད་པས་ཐགས་ཤེས་ཟུང་འཇུགགི་སླེའགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཞྲོ་པང་དང་འདོདཆགས་བསེ་འཕོས་གནད་དུ་བསྣན་བས་གུལ་བ་སེགས་ལ་དགདས་ 

ངབརྡ་མཛད་པ་ནི་གསང་སྒྲོག་ལ་དགངས་ཀྱ། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ཚུལ་མང་པོས་གསྲུངས་པར་སེམས་པྲ་ནམསནི་ལོག་པའ་ཏག་པ་ཉུད་དུ་བྲས་པས། དེས་ནུ་འདི་ནྲིདང་དན་ཝེས་དགངས། རྨུ འང 
ཅན། སྦ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྔུན་མཱ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤང་.དགོས། འདྲེ་ནི་དེས་དན་དགངས་མན། སྒྲ་རྔ་བཞིན་པ་བདེན་པ་སྟེ་བླང་ངོཞ་ས་རྫེགས་པའ་སདསརྒྱསཀྱི་གསུང་ལ་བདེན་རྫུནགྱི་ཕྱོགས་རཾས་སུ་བཅད་ 


ནས་སྤང་དང་བ་བཞྲི་ནམ་པ་ཀུནྭཏཱ་མི་ཟད་པ་སྡཾག་པའི་ལས་རམ་པོ་ཆེ་སྟེ། མགན་པ་བྱམས་པས། གང་ཞིགྱ་རལ་ལཆེས་མ སང 
























༄༅། །དཔུམ་འཇུག་པའི་གཞུངདུབསསས་པའི་ཕིར་དང་། གྲསུམ་པནི། ནྡོརཞེ་མའམགན་པ་ཕག་སྲོག་པའིགསུངགིསྨ་མུཤོད་སུནཔའི་དལི་བདུནཔའི་དཔེ་་ 
¥ ལྟརགསུམས་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲབ་པ་ཡན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ལགོ་པའི་ཀུན་རྫོབྱཀིསླ་ཀུང་དོན་བྱེདནུས་པར་བཞེདཔ་ནི། འདེར་དྭནྭྱ་བེད་ཅེས་པ་ལས་བཟདདན་ ་ 
_ྷ རྩུསཐའ་གཅུགཏུསབཞགཔས། ལོག་པའིཀུན་ཇབྱ་ཁིས་བཟང་དནགཉིས་ཀུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བཟད་པོ་ནིརུ་ནད་དུ་གརབའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་བརྟེནནས་གཙུ་ ། 
-ཛཾ མོ་རཾ་དྭགས་མའ་བུ་ ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་ཐབ་པ་དང་། །བྲམཟེཆེན་པོ་སར་ཧས་ཐོད་ཆང་གི་ནང་དྲུ་ལུམརའི་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརན་ཤུརབམཐང་བལ་བརྟེན་ནས་གནུས་ རང་བ 
ཅུ། སན།ནམ་འཇབཊདཏགསར་ཏཏཱ། སྒྱུ་མསན་གྱི་མྒྱུམའི་རྣམརོལ་མཐོད་བ་ལ་བརྟེནནས་སྩྱེ་བོམང་པོ་བུང་ཆུ་བ་ཐྲོབ་པ་༡སོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་བཤད་ལ། དན་པའི་དན་ 
བེད་ནི། འདུལ་བ་ལུངལས། ཁྲོཾནཔའ་ནང་ དྷུ་ནཱའའི་གཟུགས་བྷ་ཉན་ཤདབ་སྤེའུ་ཝ་བྱརས་མཐངབས་དེ་འདོན་པའི་ཆེདདུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེ་འདོན་པར་བྱ་ཚམས་པས་སྤྲེའུ་ ་ 























ནྱ་རུ་དང་འབྲས་བུའེ་ ངོ 
པལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་-་ 
























དབང་དྲུབས།ཏེ། འདིནིམི་དམང་ཡང་དེནམཚུངས་པ་ཁྲོནྟསེདཔེན་ཟན་དང་སཱགཅེས་པ་དདྲནུལ་མཚུངས་པས། དེས་ནམདྭོསགས་གངལའངལ་མཐམས་ཅདས་བྱའསུམ་བྲགདཔའསངས་ 


རྒྱ་སམི་སཾདད། འཕགསཔ་སྣདཔ་ལས། དབགེ་བའྱི་ར་བཇྲིསད་ཡངསསུམ་ཇོགས་བར། །དེ་སེད་སྔང་ཉིད་དམཔ་དེནི་ཐོབ་མིཐུད། ཅེས་གསུངས་ལ་སྟོང་ཉིདདུམ་པྨིབཀའ་ ་ 
བྱོརདབིདཔཆ་འདིཉིདའིབཞདབིསྒ་གཟསདྲར་ས་ཉོང་ བར་གསལ མདག [ཧྲིན མ་ཅང་ན་ཨང་ 
རྒྱཾས་ཞེས་ཟུ་རངོམ་དང་དཔའ་གཏམ་དུངེད་པ་ནེ་ཆོགསམ་བསགས་པའི་སྤྱ་རསནྤྱིར་མེད་པའི་འབས་བུསྟེཚུལ་དེ་འདབ་ལེགསཔར་དདུཿསོམས་ཤིག། །ཐྭཧཾཐཞཝ། 
ཟླིསཱསཿདའྱསཱཾསའཇགུ་ཟ་བནི། མཚནཉདཔརཕུཾནཐེག་པའི་ལམ་ཕར་ཡིནླདགསོགསྤ་ཆུང་རསྱ་ཅིས་ཉམས་སྭུ་བངས་དགས་པརདགངས་ནས། དྲད་མལ་འཇུག་པལས། སྨེ་བོ 
འདྲ་ཀུན་བདབ་མངན་འདོད་ཅིང་། །ཨིརྣམས་བདེབའང་ལངོས་སྤྱོད་མེདམནེ་ལ། །ལངེས་སྦྱདོ་ཀྱངནི་སྨྱིནལསའབྱུདས།ཁྱེནནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་པྱེནཔའི་གཏམམཛད་དོ། ཅེས་ 






















བསར་ཞིང་གོདན་སྤྲད་པལམརིམ་གོམ་ལག་པདང་། ཁྱདཔར་སྔགས་ལ་ ཞུགས་ཟཾན་ལ་ཡང་སྨེནལམ་མ་བུསྒཱའབརགལ་ལམ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཆ་ངདའངའྱ་ག བསགསུ་ཡམའམཇས་པལ་ཡང་ཤན་ཏྲལ གསའ་གྱས་དུམ་པརུ་ཡཛ་དང་དང་། ཚཉ་འིཧྷཾ་་ཅུས་ཡའ་ཅིན་ཅང་ འདུ་བ ྱ་སབལ་ 
དགངསྱ་༡ང་། སྩངས་པསྔོནསངཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་ལསའཕྲ་མདཔ་ལམི་སིད་པའི་ཕྱིརྭསནནས་ལམ་འམྱ་གིས་བསག་སྦྱངས་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པའ་དགོས་པ་དང་། ད་ཡངྲ་བམ་ ལཱ 
ཟེཆེནཔོ་ས་རཧཱ་ཅིགཅོར་བརྡ་གགས་མོད། དེ་ཡངྭནནས་སྦྲངས་པ་འིའྲུཔ་སད་པདང་། ཚཱག་པ་ངོའྲཕདཔ་ཡངྒྱར་མེདྱརནམདམ་ཡིནཔར་ཐོདཆངིནདུཆ་ཝུས་ྷིགཟུག་བྷ་ནརབའི། 
ཀྐྱེན་དེས་དོའྲོད་པ་ཡད་རྒྱུ་རྐྱེན་དལ་ལྟོས་པས་འིམགྱིས་པ་ཁན་ཡནིལ། ཅིག་ཅརབའི་དཔེ་ལུང་པ་ཁད་དག་གིཉེ་མ་དང་། རམྱ་གིས་པའི་དཔེ་ ལུང་པ་ཁད་ཡངབྱེ་ཀྱིཉིམ་ལ་སྦྱརབ་ཞི་་ ` 
དྭགས་པོབཀའ་བྒྱུད་པམསལྦ་རུངྟལརྲགགས་མོད། དེ་ལ་དཔདནྭལུངཔ་ཁད་ཡངས་ཀི་ཉི་མརྱི་ཆནས་ཐན་འབྲལྲ་དོ་འཇམ་གྱི་ནུསཔ་མིའྱཟིན་ལརིར་གིས་གང་བསྐོབཔ་སོགས་ 

























༄༅། །བྱེད་། ས་རང་གི་ཉི་མ་འརམ་ཐག་དོའཇམ་བསལ་སྦྱབ་ཁྱིབྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ནཾསྱོས་པའི་ཉོགས་པགནས་འགྱག་ནས་སོསམེད་ི་བརའིཿ ཤནདུ་ 
| འབདྲ་སོལ་ལྭ་ལཱས་ཤིང་ཡན་ཏན་སྩེ་དཀྲའ་ལ། ཅིགཅཱར་བ་ངོ་འྲ པོད་མཐག་སམསྦ་འིརངངོ་མཐད་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྩེ་བལྔ་བུགསཆེ་བ་ལ་དགངས་མོད། གཞུན་གྱེ་འདོད་ 
པ་ལྟརན་རཱིམ་གྱེས་པའི་དཔེ་ལ་འདོད་པ་གཅེགྲ་ཀང་། ཅིགཅུར་བའི་དེནྷ་གི་གོ་བ་དེ་ལ་དྲཔདནདཔའིེ་ཉིམ་དེ་ཡད་སར ད་ཡཾན་ཡང་ཤུར་རིལ་འཛགས་པ་སགས་རམྱ་གིས་་་ 
¡ འཆར་བ་མྱིཐུདཔའ་སྐད་ཅིག་དེཉེད་ལནམནཁའ་ ཐུས་ནས་ཉིམའེ་དྲ་གེལ་འ ཁརའཆའབ་ཞྭིགྱང་ཐུལ་བ་དང་། „ སྐདུ་ཅིགདྲན་རྫོགས་ཀྱི་དཔེརཱ་ལས་ཉ་འཕར་བ་སེགས་བཤད་ 
མོད་ད་ཡྲང་ཞིདྱ་ང་བརྟགསན་རུརབ་ལ་སདཅགམ བརོད་བུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལསྤརང་ཟདརམྱགིསྣ་ལངབ་ཁནརངས་ལ། གཞན་ཡང་དཔེལ་ཕུག་མྲོག་ ་པཱ། ཅིགཅར 

།ཚོགས་བསགས་བསགས་པ་ཡི་གང་ཟག་ཡིཞ། །རྒྱུད་སྤྱངས་སྦྱངས་པ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །བླི་བཏུལ་བཏལ་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །ཉམས་ 





4 





འཇུག་པའི་གང་ཟགད། 








སྩིས་སྐྱེས་པ་ཡི་གང་ཟག་ཡཾན། ཞེསགསུངས་པའྱིསེ་བ་འདེའིིསྱ་གིས་པ་ཡངམ་ཟད་བར་སྩེ་བ་མདཔའིས་རལ་ནས་བསུགས་སྦྱང་བྱས་པལ་དགོངས་ཕས་ཚ་འདིའི་ཅྭུག་པ་ 
སྩི་མྱུནུ་གཅིག་ཆུར་བ་ཞེས་བོད་པདཡང་སྐྱེབ་སྤ་མ་ནསརིས་གྱིས་སྱདླ་པལ་དགོངས་སོ། །བཅྲོལ་པ། ཤེས་ཐུའི་སྒིབ་པ་སྔོནལ་སྤོད་བའུང་ཡདཅེས་བུཐུའདེ་ནེ། 
འང་གྱི་གུསྭ་མུ བ་གཞིསྱ་བུང་ནསཛོགས་བུང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག གསབ བལར་ལྲུབ།༢༦༩སལའལ། ཟ་འ བྷུང་ཐུཉུཐཔ 
གཉིས་ཤེསྣགཱ་བྗརཱས་ཁནནསོང་བའི་ངེས་པ་ཡྲངམེད་པས་སྡནལྭ་སང་བའང་ཡདཅེས་པལ་དགངས་ཆུ། དེའྱི་ཆུམཚནནི་སརྦ་དེབ་པ་གྲསམ་ཞིས་བཤ་དནའང། འུན 
སྷྲི་བཞི་ལྷནུསྷྱ་སྱི་སྒྲིབ་པ་ཡེནལ་གཞནགཉེསན་བསགས་པའི་སྦྲབ་པ་སྟེ་དེས་ནགཞནགཉིས་་ཞུནཱ་སྒྱིབཁྱིས'ཁྲབེ་ཅིང་ཚུབ་ལྟ་བུར་འདོདལ།  ཉེན་མོངས་དབཤསྣ་བུའ་ 
ཐྲྲིབ་བགཉིས་གྱི་མཚན་ཉེད་ནེ། མགོནཔྩོབམས་པས། འཁརགྲསམསྒནམཔརཏོགཔ་གང་། །དེ་ནཤེསྦ་བའི་སྒིབ་པར་འདོད། །སེརྭ་སྣལ་སགསྒ་ནམརྟོག་གང་། །དནི་ 

























སྤྲཾད་བ་ཁོནའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བ 
༈ ཚུདམ་སངསྐྱ་རླསྱཀྱི་ ་མཁྱཱནཔའི་ 
¦ ཞེན་པནི་རོག་གེའི་གནས་ཡུ་ནྱ་ཀུང་། 


༄༅། །དག་པའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 





(ཞག་ལྭ། གང་ཟག་ས་བའི་ཉམས་ལནྱ་གི་འགྲསྲ་ཀྱིས་སབས་ས་སོར་འ རབ་ལ་དགོངས་སོ། 


ཚདམ་ཞེས་པ 


ཡཤེས་ཡིནྱབ་བཞི། 


ནྣ 


མི་བླསུ་ཞིང་དང་པ འི་དོན་ཡེནལ་དནི་ཐམས་ཅད་མའེན་པ།བནའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ། 


འགའ་ཞིག་གི་ཚུདམྔ་ཞེསཔ། ཉོག་གེའིགནས་སའདོདམད། དེ་ནི་དནལ་འྱ་ཞུལ་པ 


རད་ཤུགསྦ་ཀིསྟ་རྐགས་ཤིང་སྦྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་མི་སྤོང་ཀ་མེད་ལ་དགོངས། འང་གྱེགས་ཤེས་སླྲིབ་སྔེན་ལ་ 


` །བྱར་དག་པ། 
སྟེ། ཐལ་ཕྱོའེ་ཐ་སཱད་ལ་“་ 

ུ - 92 
ཚདམ་ཀུནལས་བྱངས་པར། ཚད་་ ༡ 


མརྦ་ཆུརཔ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྙོནཔ་བདེགཤེགས་སྩོངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་ཚདམརྦ་གུརཔ་ཧཾན་པ།ཁོནར་ངས་པ་དང་། ཚདམནམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་ 


8 ༦ 


པནྦོབ་པ་དང་སང་བཞི་པས་པར་ཡངདག་པའ་ཤེས་པ་སནདུ་འྲག་བཅན་ཡིན་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུབདག་གེས་འདེ་བརྩམས་ཞེས་འབྱུངབ་དང་ 


། ཕུང་པོ་གསུམ་པའ་ 


















༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ནྐངཔ་དངཔོའིདཔདནལ་འགྱུར་ འགའཞིགྱང་བརགས་ནཞེས་འཇུང་བདོནའད་བས། ལུངའདེ་ཡང་དེས་དེན་སུགྱར་ཆེན་པོ་དད། 













༄, དབུ་མིའདན་དཔིས་ཕིན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ནཚདམའེའབུས་བུསོང་ཉིད་སྣན་པར་ངེས་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཇེ་སད་དུ། ཐ་སཱད་ལནིམ་བཏེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནྙི་རོགས་མི་ 
བ དམ་པའེ་དེནན་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐབ་མའགྱུར། ཞེསྲགྲསངས་པ་སོགསམདདན་བ་སྣདརཾག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆས་ཉིད་སྟངཔ་ཉདཁོན་སྙན་པའྲ་ཟབསྲ་ས་གྲསངས་ 
 པྨ་ནམྲ་གངས་ཆེས་མང་ངོ། །བཅོབྱ་ཧད་པ། ཟུབ་མཐའ་འཇོན་པྲ་མས་ཅད་རྭ་ཧདཔ་ཞེས་གྲསས་པ་ནི། ཇརའཕགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་པོ་ནངགཉིས་ལསྣ་ངི་པའི་་ 


ལྟ་གླུབ་ནེ་བརྗོད་མ་དགོསལ། ནངཔ་ལ་ཡང་རྟག་ཆདྱ་ཁིམཐའ་ལ་ཞེན་པའ་མངྡ་ཟུབ་མཐའབཏགས་པསྲ་བབ་ རབའ་གང་ཟག་སེ་ས་རང། ད་ལྭ་ཏཱ་བད་འདྲ་བ་བདག་གི 
འཛིནཔསའང་རྒུདཔ་ཞེསྨ་བལ་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དམནཔ་འཇེག་རེནཔ་ལ་ཡང་དཔའ་དེའི་བུརིགསྐྱརརད་འདི་ལ་དུཞིས་རུག་ལྟ་དདཆམཐུནཔ་དངོ། ལཀྱའི་དགེསྡིག་མཐོངཆཉེས་ 


















རྒྱལ་པོས་སྒྱུམ་ཡཾས། „གྤྱ་མ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པ་ལྟར། །གང་དག་གིསནི་ཆོས་མཐེང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་དརྒྱལ་མེད། , ཅེསྦྱབ་བ་ལ་སམས་ཤིབ། གཞན་ཡང་ 
གླེང་གཞིཞི་མངྒལ་གྱི་བུའིལེསཀྱི་རྒྱུ་ཐ་བསྟནཔ་དང་། ཟབ དགེྭསྤད་ནག་པོ་ལྕ་བུརོག་ཞར་མའྲད་བུས་པའ་འབྲས་བླུ་བུང་ཚུལ་དང་། སབ་དཔན་ཆསམུཚོགག་ལ་རྒྱུས་སགས་རྡརུ་ 
མྤནདྭངས་བལྟན་རྟོགས་པའུབུ་ཞིང་། ༥༤༢ ༤༡ ༤ = བསྣལ་བྱ་ཟེ་བརཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངྱ་ཐས་ཤིང་། །ཡནདེང་དུས་སུ་བསམ་བདླ ནབསོ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཡུངདགཏེདམཐའ་འདི་ནཾམགེས་ན། །བསྟན་པ་འདུ་ལ་དེ་དག་གཱུ་ཡོད་མིན། ཞེསསགས་གྲསངས་པས་མདོར་ན་གང་ཟག་དང་ཆས་ཅི་བདག་གི་དགཞོ་བདག 
མེད་པའི་ཤེསརབྱ་འིས་འཇོམས་དགོོས་ཏེ། ༢ དཾ ཅ 


1 །མཚནབརོད་ལས། བདག་མེ་དགེང་གའི་སྒྲ་དང་ལྡན།, །མྲ་སྣེགསརེ་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། ཅེསསགས་མང་དགསངས་ས། ། 
བཅུ་དགུ་པ། སུ་སྟེགས་པ་ལའང་གཤིསྭི་དགེ་བའི་སྦྲབ་བྱ་མངཔོ་ཡེདཔརཞེདཔ་ནེ། འེད་དདགཤིསྭ་སྐྱ་རིསྦ་སུ་སྙེགས་ལ་དདེནཔ་མཐོང་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ལབ་རོགསཔ་དང་ 





























ྙིང་གི་ལྕ་ནསྣ་ནམསཁིསྱ་དྱ་གུབལ། དོནདེསན་་ནམ་པཀུནྭཏདགེ་བའེ་ལས་ལམ་དཔོསབྱརདན་དངདསཅི་ཀུནླསངལ་མ་ལྟོཾསཔ་གངའཇུག་ཐང་། མཐུརྦ་ཐགྱནུའབས་དང་མཐུན་ 
ནླུ་དབཞིངོ། མཐུརཐུགདེལསཝོགཔ་ནི་སཱདདགོས་ལ། དེ་ཡུདམཆོག་དམུན་གང་ཡནྲ་ཀངབཅུགས་ཞིང་དཔད་ནསཉམས་སྤ་དང་དགེས་ཏེ། ངྭ་སདྭདཱ། དགེེ་འེང་དག་ 
གོཁསྔ་ནམསྱ་རིས། །གྲསེགས་བཅད་བདརབའི་གསེརབཞིནྲད། །ལེགས་པརཀྟརནསངལི་བཀའ། །ཟངབརྦཔ་ཡ་སྔསྱལ་འམན། ཞེ་མག་བཏད་པ། 
ཉིས་པ་ཞཾགའདུགནླ་བུའམརདྱ་ཧུད་དམ་མཆོག་དམན་སུ་ལ་འདུག་ཁར་འདོར་ལ། ལེགས་པ་ནི་སུ་ལྔ་འྲདགྲ་ཀུང་བྲང་། ཁད་པར་ཞམའྱརདལ་མ་ལགྲུས་པ་འདུག་ 
ཙྱར་པྲདྲ་བའ་ཁརསྨ་ལུགས་པར་བ འབཞིི་ཕག་པར་ཡང་ཆོས་དང་མཐུནཏེ། ཇུ་བཆན་པོས་གསུར་གེང་པའྲ་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་བ་དམན་པ་དབུམའ་བྱགརབ་ཝ་བཡུན་ན། ། 
ཉིཤུཔ། ཕྱིནངགེ་ཁྱདཔརཉྩེབཾསསུའགྲོབྱ་བ་ནི། འགའཞིགགེས་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་ལྟ་དང་རྟགས་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡད་མདེདང་ཕྱེད་པ་སེགསཚྱས་དབྱ་ 











































རས །དེ་ཞྲི་ཚུལ།འི་མས་འཆལཅེས་ནམ་པར་འདྲེནཔས་གསུངས།།ཞེས་དང་།གལ་ཏེ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡནྡལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ རཿ 
དག་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངསྦྱརས་སྦྱབ་བྱསྙམ་དུཀྲནམ།ཁྱེནཡིད་ཐེུད་ན། །མཱཁས་པརུལ།ཁྲིམས་ཕའལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཉན་རད་དང་དགུ་བཅོམ་ 
རྣམུས་ཀྱངྱ་བངྡ་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདརང་གི་སྣམ་པལས་ཉམས་ཀུངྱ་བང་ཆུཊ་ཐཱསེམས་གཉིས་དང་ཝནཔས་མཆོག་ཐེབ་སྟེ། བུད་པལས། གལ་ཏེརྒ་རལ་དྲག་བཅོམ་བངྱརུ་བརེག་ ་ 
འདོད་ན། །ཚུལ།ཁྲིམསའཆལཅིངམི་མཁསདེ་བཞིན་སྤྱོདཔ་ཉམས། །ཅིཧྟེབྱང་ཆུ་བ་ཞིབམཆོགཏུ་ཡོངསཱསྨན། །འདོད་ཡོནཔརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསཕརོལ་ཕྱིནལ་གནས། ཞེསསོ། །བྱང་སེམསདང། 
མི་ལྡནཔའེ་ཉནནང་ནིི་ཇོགསྦ་བང་ཐོབ་པའེ་གེགས་ལདྱམལ་བལས་ཀྱངཆེས་ལྷ 1 འ 












རྡ ་ ། ཇི་སྐདདུ། དྭམུལ་བརའ་གྲོབ་སངསྐྱརསབའི། །གཏདནྱ་སི་གེགསྱ་ཐེདམ་ཡནེ་ཏེ། །ཉན་ཐེས་དང་ནེ་ 
རངྱརྒལྱགི། །སནིགཏནྱསིགེགས་ཡེནནོ། ཞེས་དང་ ཇི་སྐདདུ། ༡༦ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞིསྐལ་པ་དམན། །སེམསཅན་ཐམསཅད་བདེ་མཛད་པའེ། ། 
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༄༅། ` སསྐལ་བཟང་ཕྱགན་རྡོརྗེདཔལ།། ཞེསསོགས་གསུངས་སོ། གངག་ཞིནི་དཀོན་བགས་གསང་ཆེནཐབས་མཁསྲས་དབད་ཐོབ་པའི་ང་སེམས་ 
„ ཏཾ་པུའ། །ཉེརགཉས་པ། སྔགསམཚན་ཉིདྱི་ཁྱད་པར་དབང་བྱ་བ་ནི། འྭསགས་ལམ་གྱི་དངོག་གཞི་སྒྲེན་གློལུ་ལས་གཞནཱསེད་པ་སྟེ། ཇ་སྐདང། སྨན་པ་དང་ 
;། ནྲིགལ་བའ་ལམ། །སཔྦྦྱ་རཱསྦ་བདྨ་རུབ་བསྙན་པའི་མཆོག ཅེསགསུངས་ལ། མཚཤཉིད་ཐེག་པལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀམེད་པའི་ཕི་རདང་། ཧིནྲ་གོལགཉིས་ཁྱང་སཱིནལམ་གཙོརེབནི། 

འཇམདཔལྱར་རྒྱུདལས། གང་ཞིགདྱཀིལའཁོན་མ་མཐོངབར། །རྣལའབྱོར་ཕན་དངོས་གླུ་བ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུུཚུརྱསིས་བརྡེག་དང་། །སྨྲིག་སྒྱུའི་རུ་ཞིའཐུང་དངམཚུངས། 3 
དང་། ས་ཧས། དཔེར་ནབུཚ་མེདཔའེ་ཁམ། །ཤི་བཙམ་གྱིས་སྟོངས་པ་ལྟར། །དེབཞིན་དབང་དང་བལན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུནྱ་གིས་སྙོངས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའྱེ་པནེ། ངེསྙན་ 
མདྩོསགསྲཀཀྱི་ཁུདཔན་དབང་ཁོནར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་སྐད་དུ། དོན་གཅིགན་ཡངམྲ་དངས་དང་། །ཟབས་མང་དཀའ་བམེདཔ་དང་། །དབང་པྲོ་ནོན་པོས་དབངྱ་བས་པས། །སཱགསྱཀི་ 



































མྱངན་འདས་བཞི་ཐའ་ྟེ། །འོད་དབའོད་ཟེརྨ་མངསནས་ནི། །ཉིས་ལའའ་མྲིནུས་གཞིན། །དེ་ལརྱལ་བའི་སིང་པོའདེ། །རྣམ་གཞགྲ་ནམ་པགྱ་ཞེས་བཇོད། །ཉོན་མོངས་སྦུཉས་ནང་གནས། 
པདེ། །དཔེ་དགུགིསནི་གེས་པའྱ་བྱ། ཞེས་སོ། རིམ་པ་ཇི་ཉཱཟརབྱསིབསན། ཇི་སྐྲད་དུ། དྲི་འདེ་དག་གིས་ཟིཾས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སཱོབ་པྲ་དྲོ་ལན་ནམས། །རིམ་ ༠ 
བཞིདབཞིདདསཉོག་དདེད། །ཧུ་ཉེས་དདགོསྣ་ཡི་གདུས་ད། རེའུ བོབ འང་ཐ་དོདནས་བླི་བས་པ་ཡིནདཞེ་རིན ངི་དྲད། རང་བ་བསསགྱིང་ 
ཌས་སྤུབས། ༣ ཆེལ་བདྲོ་ལའིདཔན། །སེསས་ དང་ འངི ལུ །འགམ་འདགུ་ཡིན་པའའངོད། ཅེས ས་ནམ ཅས་ལིོ་བརྡ་རྲོད་འལ་ 
ངོ་བཾས་སྟོང་ལཾ། རྣམ་དབྡེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁམས་རང་བཞིན་སིང་པོ་ནི་དོབ་སམི་སྟོངསྟ། དསཱནུ། རྣམ་དཔྱེརབཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས ཧོང་གིས།། 


རྣམདབྱེར་མེད་པའི་མཚནཉེད་ཅ་ན། །བླ་མེད་ཆེས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡེན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ར་ལུང་འདྷ་ནམས་ལ་གོ་བའི་འཕྲོསདོན་བུས་ན།མཐའལས་འདས་པཞིག་མཆིསྦཀང་ཡི་ 





































།ལམ་དུས་སྲ་ཉམས་སྭ་དངས་པས། འྲབསུསསུསངསྦྱརས་པའི་ཚོནའངཚདམདབཞིའིདོར་འཚད་རར་སྟེ། རྒྱ་ཆེརརོལ་བ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་སྟོབསབུུུ་ 
པོ། །སེམསཿནྲ་ནམསལྱ་བམསཔརསོམ། །ཐུམས་པའི་ཨོབསྦ་ཁིསྦྱརལྱ་མུརཔ། །ངས་ནི་བྲུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུའཐཐུངས། ཞེསགསུངས་པས། གཞི་དུསྱ་བངཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
༡ྱང་། མསྦ་ལསུཏསསསྦུདདྦ་འའི་ཧིའའོ། འཐབས ཇིའརོསས། དད འཁོར མགའ ཞ་ངཀང་།འ།འ དམས ལསྐ་གས་སྟནས་པཞ་རའ ཁོཞསྒ་སྔཛད་པ་ཡིཏེ། ་མདོ་ 
སྲ སྣེ་རན་ལས། སེམསྦ་ ནླ་ནམས་ལ་བ རྩེུ་བཅན། ཀྐ /ཉཱཧཱ་སྦ་རྒཾས་ཚུ་རྐན8ཱ6 15 སྨཊྤ་ཏཧ་ཞཏདུ་བྷྱཉནྤ།ཏ58ཿ8ཧདུཊ་ཞད་ཇ་ཏྡནཏྟསཱ་པད་རྩས་ྱནུ་བྲ་ཡན་ནཱཾ། [ཉའ་དགུ་པ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའིགས་གཅིགཞེགཔ་གཅིགྱ་བཟ་ནྱིསིརསེམསཿནྱ་གིརགས་ལ་གྲསང་རབྲ་ནམས་གསུམ་དུའདུས་པར་གྲུསཿས་ཏེ། ཡུད་དྲག་པརདེས་པ་དང་།ལག་པརངེས་པ་དང་། ས་ངེས་པའ་ 
མུངཔོ་གསུམདུགསུངས་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མརགནས་པདང་སྦྲབཔའི་རགསགཉིས་སུགསུངས་པསགས་གབས་དྲན་ཙམ་ལདགོདས་ཚེ། ཡང་དག་པརརགས་གཅིག་ལས་གཞན་པམེད་ 
















།སྤྱི་དོནགཉིས་པ་ཀུནལ་ཕན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནདབསྩས་ཁྱིཚོམསའཆདཔ་ལ་རྡོརའིགསཿབཛོ་ཝ་མུཆིས་པའི་དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེགཉིས་སུ་ཟག་བཅདན་ཡུངས་བསྟནམེད་ 
ྱབཞི། སེམས་ནཕོང་།པའྲིས་མག་ངབ་ལསྲབསསཆདིནི་དེེེ་དགགའཡྱ་སི་འབས་འདོད་དགེ་འར་མཚན་བུལའཁོས། སླདཔནི་འ་པགས་པ འདོདོཆགན། 
ཞེ་སྣང་གཉིསུག་གསུམ། །དེས་བསེདལས་ནིམེ་དགེ་བ། །མཆགས་ཞེ་སང་གཏི་སུག་མེད། དེསསྱསེད་སན་དགེ་བོ། ཞེས་གསུངས། འོ་ནམདོསྡིནམས་སཱ། གཅུག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ལའྲྲས་བུབདབ། བ།གྱཏནག་པ་ལའྲབསབླུ་སྡུག་བྲསལ། འདྲེསམའི་ལས་ལའྲས་བུ་ཡངའདྲེས་མརགསུངས་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡངམ་འགལ་ཏུ་འདྲས་མ་ཞེས་པ་དཔེརན་ཞང་ 
གཅིག་ལནས་སྲན་བསས་ཏེ་བཏབ་ན་ཞིང་འདེ་ནས་སྲནའདྲེས་མ་ཞེསྲབ་སྟད་འདགསྤ་ཀང་དོབོ་ནས་ལནས་དང་། སྲནམལ་སྲནམལས་གཞན་མྱིསྨཾནཉྭབས་བུ་འདྲེས་མམི་སྲིད་པསྲ་གུབ་ལ། ཆོས་མདོན་ 





སེམསཅན་ཐམསཿདསུཔསྦྱནས་པའི་དསམི་མིདཔསེགོས་ཆོས་སྐད་རྙིངཔ་རྣསས་3བའབུངངོ། །ཞེསཆོསཀྱིའཁོའལྨྱིའི་གནད་བ་སྔུསཁྱི་ཚོམས་གས་ལའརྱ་རེདཔ་སྟ་སྤི་དོན་དངཔའོ།། 

















༄༅། །དེ་ཡང་གཞི་མརིགཔ་སེམས་ལིན་ལ། དེ་ལབྟཏེནནས་སེམསུངའདྲ་བེདྲ་ནམས་འབུང་། འདྲུ་ཟེདལས་ཀུྡ་ནམ་ཤེསའྱུངསྣེ། དབུས་མཐའ་ནམའཐེདལས། ནེ 
ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པརཞེས། །དེ་ཡཾ་ཁུད་པརསེམས་ལས་ཟུང་། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིནོ། །བཞི་ལནི། འཁ་རོགར་ལུས་འ།འའློ་བུ་བཞི། མགནཔ་ཕག་མྲོག་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རེ རིང་ཁོདགིས་འཕགསཔ་དཀོན་མཆོག་བ་ཚེགས་པ་ཀློག་པ།འོབས་གསན་པས། འཁོརའའྱི་ན་མཚོ་ལུས་འདི་ཡེནགསུངས་ནས་གདའ། ར་ཇི་ལྭརཕཾནྭ་སམ་དུདགོངས་པསྱ་ིའྱིར་མཚོ་ཆེནཔོ་སོག་ 
-༢།ཆགསདུ་མའེ་གཞིརགྱུརཔ་ལྕད། ལུས་འདེའཁོརབའི་གཞིདང་རྩ་བ་སྟེ་ཐགོམམེད་པའི་བགཆགས་ཡུལ་རྐེནདངའ་ཕདཔསྒ་ནམ་ཌོག་བཟངདནསཚོགས་སྐྱེ། དབསགས་པའི་ལས་ཅིས་ལུསདེ་དང་ ་ 

རྗེས་མཐྦན་གྲུབ་པས་འཁོརབརཡུས་འཁརབ་ཡེན་ཏེ། སྦྱིདའཇུགལས། ཡདེནི་ལུས་ཅནམ་ཡིན་པས། །སུསྱ་ཀང་གདུདུ་འངགཞོམསིནུས། །ལུསལ་མདོན་པརཞེན་པསན། །ལུསནི་སྡུག་བསྡལ་དག་ 
གིསྣོད། ཛེ ་ །ཁམས་གསུམརིགསྲ་དགྲཏུའཁརབ་ཡངལས་ཡེནལ། འྲྲ་སྭརྭུ་ཛགསྦ་ཐང་ཐཾབནསའྲགཾབའ་དནམཛདཔའི་སྦྲལ་སྐུཡང་ཡུས་ཡིན་པས་ལས་བཟང་ངནགང་སྒིན་ཡངལུསལ་ 


























༄༅། བྲ །ཕག་མྲོག་པས། ཐནའཇིགརྟེནཡེ་ཆོས་ ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོད་མདའ་ཚཞེས་སྨྲས་ནངབས་ཀྱད་ཁྱུད་ཚཞེས་ཟེརྭལ། ཕཱ་རོལ་པརླ་སདཱནཚུར་ཡང་སྨོད་ ་ 
„ པ་འགུར། མཚང་ཆས་དེཉིདུ་ཁོ་ན་ཡུན་གྲསངབ་ལྟརགོབ་ ་རྩབའོ། །བྱརགཅིག་པ། མི་ཆོས་བཅུདགལ་སགས་པདང་ལ་ཆོས་གནད་གཅིག་བབ་ནེ། སོག་གཅོད་ ་མ་ཐིནལེན་་ 
] འདོད་ལོག་ ན་ མྱཾསའུགྱུམསཾགས་སྤོང་བར་བསྔགས་པ་དང་། བ་པར་སོདཔ་དང་ ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་སླཾབ་དྭཔོནསཾགཾསལ་དེམ་གྲོབ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུགསཾཊ ས་སྒྱོདཔ་ལ་བསགསཔ་དྲང། 
མུ་སྦྱིད་པ་ལ་ དཔསྤག་ཁི་མདརན་མེ་ཆོས་བྱ་དྭགྷལ་ཆོསདངགནདུགྲཅིག་པ་ཨཅད་ཆེ་སཱ། མཆསནྷེལཆོས་རབྱ་མིརདྡོ་ལ་བུ་ཡིནཔ་ཡང་། སབདཔན་འཕགས་པ ཤས་རབ་བྱརྒྱབར། མ་ 
ཡི་ཆོས་ལུགས་ལགས་སྤྱདན། །ལྷ་ཕུལ་བྲ་གདཔ་ཐུག་མིརངི་། །རྷྱ་དང་མི་ཡེཐེམ་སྐསལ། །འཛོགསནཐརཔགམནའདུག ཅེས་དང་ བཞི་བྱར་པ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་ ་ 
རྫཾབརྣམས3སྐས། །མེདཔའདེནདམ་ཁང་ཆེནགྱི། །སྙེད་དུའགྲོ་བརའདདཔ་ནི། །མཁས་ལརུ་བམ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ཕལཅྲེརུངལས་ ་ 












༦ །པོའི་ཞིང་དུསངསརྒྱསདཔགཏྲུ་སེདཔཚོགསནསཆོས་བགྲོབ་མཛད་པདང་། འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་འོད་དུྱོགས་བརྒྱས་འདུསཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པའྲྲོབའིམདོ་ ་ 
གྲསངས་པསགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གསུངསལ། འགནྲ་ཟུ་མེད་པའལས་བསགས་པའི་དོནཞིང་དེརྟརག་ཏབཞུགས་པའིསཔསྤྱ་རས་དགཙོ་ རྩ་གུརགི་དོན་ལནལ། སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ལ་་་*་ 
ཌཱི ཆགས་དང་སྡངབ་མིམངའབས་སངསརྒྱས་གཞན་རྣམས་ནིསངསརྒྱས་དའེ་ཡབ་ཕྲུམསྲསརིམགྲོ་བསོགས་དང་། ཐན་མུ་སྙེགསཀྱི་ཚུལཟུང་ནས་ཆེ་འ་འདེ་ན་པ་དང་། ཅུ ི་བོགས་ 
མཛདཔ་སོགསྦཔང་ལུཿགས་གསལ་བ། དགོངས་འདུས་ལེའུགསམ་པའྲ་མའ་རགཏེནག་ཅིག་གྲི་གིངགཅིགྱར་སོགས་གྲ ངས་པའྡ་རྗའ་གདན་དུའཛྒར་བསགས་མཛད་པ་ྱ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་སོནཔ་མརྫོགགི་བལྭསཱག ཉིས་མིའྱུངབ་ལ་དགོངས་ལ། ཡོངསྲ་གག་སསོགས་བནའབུམཨྱམུངནརརརེའི་ལཿངྱའི་འྲགོ་བས་བཞུག་ ཡང་ན་ཞིང་གཅིགྲ་འདསྟ་ཅག་ཏ་བྱཞགས་ 


ནས་བླསབ་གཞི་བཅའཔའི་སངསྐྱརསནིགཅིག་་་་་“ལས་གཉིསདུས་མཆུངསྲསུམི་འབུང་བར་ཡངའགལ་བ་མེད་ལ། རྡོ་རེའི་གྲསངའདེན་གོང་གྱཆརུདྲ་འའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་དེས་ ་ 


























ཕྱོནཔ་ཡིནནོ། ཞེསྭཅནལ་ནསྟཏནའཐེལ་གིགནདབླསསཅིཚོམས་གསལ་བརྱཆེདལ་སྟེསྱེདོགཉིས་པ་ལོ། སྱད་ནགསམ་པའདུམ་བསོ་སོར་ཐར་པའི་གནད 
བྭསསྭྭིཚོམསའཆདཔ་ལ། སྲ ླ་་ྣྣ།༨ྣ། ་ འདུལ་བ་ཐོག་པྲ་བུནམོང་ཡིནྱང་བ་ནི། ཐེ་གཆུང་གནས་ 
གབས་ི་ཞི་བདྲེ་ཟིས་པ་འབྲིད་པའི་བདེ་སྣེདྲ་ཀངས་ཐརལ་་ ་བརནནས་འ „ དཀོནམཆོགསེངགསྔ་འུས་པལས་ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ས་ནི་བདའྲ་གརའ་གོ ཞེས་སོ། །འབྲིང་ཉན་རང་་ 
ག་ཐེག་པ་ཡང་སེཐརལ་བརྟེན་ཏེ། འཕགས་་ བ་སྣན8་ལསཿ ཆུལའྲ ྱིསནི་ཞི་བའདདྲ་ནམསའཕགས་བརའབར། ཞེས་སོ། །མཆོགརོགས་ཟུང་གི་འབྲས་བུ་ ་ཡང་སོཏྲར་ 
ལ་བྟེནཏེ། དྨ་ནམའྱའེདལས། ། སངགརྒྱས་རྣམེས་དངའངརྒྱལ་ྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱངཆུབ་གངབ་རེསྤ་བུགས་སླེབ་ནམདག་པ། །སེམསཿནདྲག་བཅོམ་ཡན་ཏན་ཝ རྡནཔ་ནུམས། །དེའི་ 
ཡང་རྒྱུ་ནིའདུལ་བ་ ལལ ཆ བྱངཆུབ་སམསདཔའི་ སྡསྣོད་ཀྱི་ཡང་རྩབ་ལྟ་བུར་སོབའའེ་སྟེ། སབ་དཔན་དྲི་མད་བཤེསགཉེནྱ་ཧིས་མཛད་པའེསོ་ཐར་གི་འགྲེལཔ་བམ་པོ་ 














༄༅། །ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སསར་ཐརབ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབཔ་ས་སརམ་འདྲེས་པརཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མདོན་དུ་བྱེདཔའེ་ཕྱིར་སོ་སོད་ 
ཐཱར་པ་ཞེས་བྱའོ། གལ་ཏེ་དེ་ལརམ་ཡིནནྱབརྨ་རུབ་སེམསདཔའི་སྭེ་སྣདལསྭ་བྱཾངྱ་རུབསེ་སསདཔའི་སསོར་ཐར་པའིགཞུདདེ་དག་དཔའགལ་ཞེས་དང་། འདུ་ལབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བརའཁོར་་ 
༣ གྱཾསཞུས་པལས། ཐུང་ཆུབ་སེམསདཔའེསཾ་སོརཐརཔ་ཞེས་སགས་གསུངསསོ། གསང་ཝྔགས་ལཡངསྭ་ཐར་གྱི་བྲསིབྱ་བུ་ཟུན་མོང་དུ་ཡོད་པ། སོག་གཅོད་མྱཕིན་ལན་ཛྫུནའདོད་ལོགནམསཀུང་ 
¦ ཕལ་ཆེརའདྲ་ལ། དནསང་སྦྱོང་བ་ལས། ཆང་ནིབྱཏུད་བར་མྱིཟ་ཞིང་། ཤལ་སོགས་པ་བཟའ་མྱིབ། ཞེས་སྲགསམང་དེགྲསངས། མདོ་སིར་ཡང་དགའ་བཅནྲ་གྱི་མདོལས། ཆང་གི་ ་ 
ཉིས་པྲ་སུམྱཅ་སྦྲཾདཱག་དང་། ཐྷུངྲ་སེམསྭ་ཊྲིསཾ་སྣོད་ན་ཉེསཔསོ་ལཱ་གསུངས་པ་སགསནས་སོཐའ་ཐེག་པྲ་ཐུནམོང་ཡེན་ལ། ཐུནམོང་གིསམི་ཚདསྣེ་སྣོད་ཐྲམསཿཅདྱི་ ཆུབའང་ཡིནཏེ། འདུལ་ 
བྲ་ལང་ལས། ཇི་ལྟརའདི་ནཤིང་རྩ་གཙོ་བསྟ། རྣམ་པརའཕེལ་དང་ཀུནའཛིན་ཀུན་གྱི་གཞི། དེ་བཞིནདམ་ཆསཚོགསྣ་རམསཀུནགི་ཡང་། གཞིདང་ར་བའདུལ་བ་ཡིན་པརགསུངས། 























པར་གྲུབ་པའ། བཞིཔ། སྩི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདའབས་བུ་ཐོབ་ པཟིབརཆད་ཤོན་གསུངཔ་ནི། སཱོས་པ་སྩེབའི་བར་ཆད། སྩེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད། ཁྱད་ 
པར་ཡོན་ཏན་ཐྲབ་པའིབརཆད། _ གཞན་དྲུ་མཛེས་པའེབརཆད་དེ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་བརཆད་ཅེས་པནི་སམ་པམི་སྩ་བར་གཞག་པ་མིན གི དེ་ལསའྲབས་བུམིའྱུང་་ རཾ 
བར་བཞག་ང་ཡན་ཏེ། མཚམས་མེདྱ་ཙི་ལཾས་ཕ་དང་མབསད་པརའགྱོད་དེ་ དུ་་རབྱཏྱཐུང་ཐ ར་སྡེ་སྣོདགསུམཤེས་པར་རྱུར་ཀྱང། སྟོན་པསམཚམསཆད་བུས་པདེ་མེ་སྦྱེབའེ་ཆེསཿནཱ་དུ་་ ཧཾ 
བཀའ་ཅ་ཤ་།ཿ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམཿ དུ་ཕྱིན་ནས་ གུུག་ལག།ཁང ངྭ་བྲས་ ཏེ་སྲེབ་མ འཇུཏྲཐུརཆཾས ཟའ དྲག་བཅམ་ཐབ།ཁ ཁོརང་ཚ འཕོས་ནས དམུལ ་བརྩསས ཀྱང་ བསཁངགེའདུཤེས་ ཏྲ 
སཿ ས་པས་དྭམལ་སངགི་དཱ་ ཐ་བས བསྒྲན་ནས་ བསད་པྱ་རཱལཆནབཞི་པའི་པར་སྐྱེས་ ས་པ་སྟོནཔའི་སྦྤྱན་སྔར་སྤར་བདེཿ དེན་པམཐེང་བདེསཚོམས ས་མེདྱ་བས་པའྲལུས་དེས དྲག་བཅོམ་སོགསའྲབུས་བུ་ ༠ 
མཟབ་པ་ དང་།- བྱང་ གླིས་མིནཱ སྙན་པ རྣམས་ཀྱངཚ་ངེ དེ་ལ་སྡོམ་ པའི་འདྲསབུམིའྱཐིནཡང་ཆོ འཕོས་ནས་ཐབ་པ དང་། ཀླུབྱེཚན་གྱེ་འཇིགས་ པས་ ནཊུ བྱུང་བ ་གཉིད་ལོག་པའིཚརང་ 



























ཀྱིས་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་ནོ།། དྲུག་པ། ལྕང་བམཐའདག་ལའདུ་ཤེས་གཙོ་བུ་བ་ནི། ཡུལ་བུད་མེདལ་སྨྱདཔའི་རྗེསསུ་ཡུལ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། གསེརབྲརྐུ་བསམགཡུ་ 
དདནོརབྭ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིནྱ་གི། འདེའ་ཀུནླ་ོངགཉིས་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བྲ་བཞེད། རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཚ་བ་ལས། སྨོ་བ་དང་བམསའུགས་པ་ལྭ་ཁུང་བ་མདད། ཞས་དང་་ 
དཱེ་ཉིད་ལས། ཤེསྐཡདགེས་གག་་ོ་ (ཞེསདང་། སབདཔོ་རང་མམའེ་བདས། བརས། ཁྱདཀྱེས་ཇཾགས་ངུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྕན་གྱིས། སེམས་ནེ་ ¡ 
ཆེསྱཀ་ཚ་བལེགས་པར་གསུངས། ཞེསསོ། གཞན་ཡང་དགེེ་སློང་མའྲི་ནམ་འབྱེདལས། སེར་སྐྱའི་བ་མོབཟང་མོལ་རྒྱལ་པོམ་ ས་དྭགས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་རིག་པ་བདག་གིར་མ་ཐུས་་ 
བསྣ་ཁུང་མདྲད་གནང་བ་དང་། ལུང་རཱམ་འབབེད་ལས། དགྲེ་སོངདགོན་པ་བ་གཉིད་ལོག་པརཚོགས་ཅནམས་བཀབ་པ་དགེ་སངགསདད་བབདག་གརམ་ཟས་པ་དང་། གཡནབུ་ 


བའ་དགྭ་སང་ལྕི་ཐུན་མས་བཀབ་པ་ ་ ་བད་བ་བདག་གི༣མྱབས་པསྭའུང་མེ་དདུ་གནངབ སེགས་ལུང་དང་གླེང་གཞི་མང་པོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པོ། གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་གང་ཡེན་ ་ 


























ལ། འབྲི་གུང་བཆེནཔོའི་དགོངས་པས། ཆུ་ལྲའིསས་ཅྱིས་ཡིདྱ་སིཉོནམོངས་པ་ྲསམས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་རེས་སུམིའྲ་བང་བས་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་གགཆགས་འཇིས་པ་བར་དོདང་ 
ྱེབྱི་མཚུན༧དངུ་ཡུང་མི་གཏང་སྟེ། རྣམ་པརཞེས་པའཕོབའི་མདོལས། བཟང་ལྗོང་། ནམ་པརགེས་པའི་ཁམསའདི་ནི་ལུས་ཡོངསྤ་སགཏོང་ནས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བཞྫིངས་སུ 

འཇུག་པ། དའང་ཇི་ཉརཞེ་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གྲཟུགསཅནམ་ཡིན་པའདིས་ལུསའ 'བོན་ནས་པྔརྒ་གཱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡན་པ་དག་ཡོངས་སུའཛྲན་ཏོ། ཞེས་དང 
དུས་འཁོརབླསསྐྱ་ནུད་ལས། ནཱལའྱརུརདབང་པྱོ་རལའྱའིརི་ཨ་ཐོབ་རུབྱ་ངུ་གཡོབའི་ཡེདྲ་ཅིས་གལུ་ཏེཤིབའྱ་གུར་པ་ན། དཔལ་ལྔནམིཡི་འཇིགཏེན་དུནི་རབམཆོག་ཟུབ་པའི་རིགས་སྐུནལ་་ 
འྱཐརལན་པརྩསི་རའྱགན། སྔོནྱགཱཾགསསཔ་དུཡེསྨ་སར་ཡང་ཡེ་ཤེསྣརལའྱཐོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཞུན་ཏུའཇོན་པརའགྱུར། ཞེས་དང་། ཕལཆེན་དང་སྐྱེསརབསལས། དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལསྣནམས་གམསྤ་བསན། སྡི་རམསལ་ནའྲདིས་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུདག་ཆེདདུམ་བྱསབསྱ་ཐང་། སཾད་པ་གཞནལ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕྱོང་། ཅེསསོགས་དུས་འཁོརདང་ 























































དང་དྲན་ཤེས 


ནག་པོའི་པཱཿ 





གཅིག་ལུས་པ་བརྒྱ་ཟུནྲ་གིས་བགམ་ ་པའི་ཕྱིར། དར་གྱི་ཁྲི་སྙན་ནང་ 
་ ༤ འའ་་ པས་བ བདགྲ་ལགཔས་ཤི 


ང་དགྲ་རཱུགས་པའ་ 


















དང་། ཆེསར་དང་། གཟིམསྦྲརུ་ངགསུམདུ་སའི་བཀད་པ་གསུམབསན། ཐུགས་ཆེས་ཏེའྲབི་གུང་དུ་བོན་པའིལམ་དུའཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གར་བཞུགས་དིས་ཕས། དྭབར་གནས་ 
ལབའུགས་ཞེསཐས། ཡར་བོུནཔསའཇིག་རེན་མགུན་པས་ཚོགས་ཊི་སེར་སྦྲེང་དད་བཅས་དྲབུས་བསུའ་ཕེབས་པས་སྟོན་པ་སངསྐྱ་རུསཉན་བུསྦཱ་ཀི་ཆོགསྦ་ཁིསབྷ་སར་བར་དབུསེས་གཟིགས། 
སྲར་ཡོལ་བ་འགཀཏྱུ་སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་དང་འབྲི་གུང་པ་ཉིིད་སྟོནཔ་ཉ ནྭ་ཐས་མཆེགབྱྒརདྲ་ཀིས་བྣསའ་བར་གཟིགས སརཔ བས་པས་ནང་དུ་ཁྲི་སྙེངས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བ འའུགས་སྙན་སྔ་ 
གྲྭགས་འབྱུང་དང་། ཤའའབུད་གཉིས་གཡས་གཡན་དྲ་ལང་བསྟོན་པ་དང་ཤཱརིའི་ཟུམའནལ་བུགསུམ་དུ་གཟེགས། ཟམའདི་གཉིསལ་ལོག་པའི་ཆོས་མི་མངའབར་ཐུག་ཆོད། གསུལ་དུ་ 
ཤ་བླ་ནམས་ཅ་འདྲར་དགོངས་འདོ་གསལ་གྱཾསགཟགས་པས། གྲ ཡཱལྲ་དུ་དབུགས་དང་བལ་མཐག་བར་དོ་མད་པརབདེ་འགྲརའྲགྲོབ་གཟིགས། ཡ་མཚན་ཏ་དའྱི་རུ་ཅི་ཡཾན་འཇཾག་རྟཾན་་ 


༣༩༤༤ 


མགན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དའི་སམས་བསྐྱེད་ཡཾད་བཞིན་ནོརབུ་འདིའེ་མཐུ་ཡནེ་གསུང་། ཤིནཏུ་དད་དེ་ཞུས་པས་གནང་། ད་ལྟ་རྣམ་ཐར་དུ་དབུསེ་དང་ཞག་སེ་ཞེསདབུ་སེ་འོང་པ་ཡང་ 








༤ 


༄༅། དྲནདེ་པ 











༦༥༡༨ ༨༦ 


ངོབཾའི་སྒོནས 








ཌཱཾ སུ་སྦྱིན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ དུས ཙི་མཐུ་མེད་དེས་ཞ་བསམ ་པས བྱ་བ དངའྲདྲ་བས དེ་ལྟར་མོས་ན་བསུས་པ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དནརསོན་ནས་ཡར་དོ་ 














རདཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱརུན་བུགས་་ ' 
མིའཆད་ཅིང་མཐུའ་དངོས་སུའྲགུབ་སེ། ཇྲི་སྦདདཱ། གཞན་ཕནལསལམྦརུ་མདྱ་ཀུང་། དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏྱབ། གངལ་དེ་ཕྱི་ཟ་ཡོད་པ། དེ་ཕྱི་རུ་ནིའྱབུངབར་འྱགུར། ། 
ཞེསསོགས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ར། ལྔ་པ་ནཾ། ཉན་མོངས་པཿནམ་ཡིན་པའི་ལུང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཉེན་མངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུདྲབ་དང། ‹ ལྟངབ་མད་པགཉིས་སུ་ཐྲགྲ་་་་ ཏྲི 
བཅད་པས། དེ་གཉིསྤཀི་བརྙ་།བསྲ་སུའནོ་མདས་མ་ཡུན་པའི་ལྕང་བྱ་བ་བ་མི་སྲིད། དོའོ ག་འདོད འོ ད 

གསུང རྒྱང་བ་ནི་ཕམ་པ་ནུས་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཉེན་ཨཾངསཾ་པཅནམ་གཏེགས་ཉན་མངས་མིན་པ་མི་སྲདལ། བརེད་ངས་སོགས་ཀྱུང་ཉེ་བའྱིཉན་མངས་ཡན་པའི་ཕར། མཁའ་། 
འགྲོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེདཔ། མ་གུས་པ་དང་ཉེན་མོངས་པ། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མེ་གསལ་བ། འདྲི་དུག་དམཚགཉམས་པའི་རྒུ། ། ཞེསསོ། 














བྱུང་ནུབ་སེམས་རྱིགནདའཆུགསན། ཆོས་གཞནི་ནིའཚང་མྱིར། ཞེས་པའི་བརྱ་ཆས་པར་བཤད་པསྡདྡོརའི་གསུངའ་དྲིསུནའྱི་ནཔར་འདོད་མོད། མཚར་ཆེ། འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་སྐབསགེས་ 
མིགྱེནས་གྲུསངམོད། བདག་གཞན རབའི་ཆསནར་བ་ཆེན་པོ་ཕེནཞེསཅི་སྟེ་གསུངས །ུ ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བངྱརཱ་བ་སེམསྱ་འི་གནད་མ་གོནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལཱའ་བ ཟོ“ 
བསགནདཅི་ཞིག་རོགས། བུངསམསས་རབུ་ནས་ཇེན་པའིབརྱ་ཚིས་བདག་གཞན་བྲརེ་ཞིད་ལོགགཏོངབ ཁོན་ལགྱཏྨ་དགི་བསམ་བསིུ་འོདསཨན་གོང་དུདས་བའི་མོད་འཇུག་དངནམསཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུསཔའི་མདོསོགས་ལུད་དུ་མདང་གླེང་གཞིཆེས་མང་བ་ལ་དཱི་ཊསྟོན། ,ཡདཁྱོད་རང་གེས་དེ་མ་ཐྲག འོནྭ་ཀང་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡཾ། ཁྱད་པརའགའ་ཞོགསགསུངས་པས། རྫོགསཔའེ་་ 
སྤུངསྦྱ་སས་སྒྲབ་མནུས། དཔནྡ་འབས་མ།ཊས་ཞས་རབ་ུད། སང་སྦྱ་རསྦརྒྱའེ་གཙོ་བ་ཡིན། ཞེསྨསྦས་མོད། མགནཔོའྲབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགསྦའིདགོངས་པྲ་བབས་མཁསཀིསྱབངཆུབ་་་ 
སམསདཔ འསར་བུའྲྲིད་ཆེནཔོའི་བར་དུབསམ་སྦྱོརའདྲིས་གེམས་དང་སྟེབསརྩོས་མཆྒྱས་ཁྱི་བར་དུ་བ དགོ་གཞན་བརྗེ་བཡ ངབསམ་སྦྱོར་ལག་ལནའེམ་གྱིས་བྱེད་ པལ་དགོངས་པས། ཁྱོད་རངགི་ ། 
































༄༅། མ་རུག་པཆོསདྱབིངས་ཡེཤེསྭསྟརོགས་དུས་སྒྲིབ་པ་གཞན་རྣམས་མིདག་པ་མི་སྲིད་པལ་དགངོས། ཤེས་སླིབ་ཀྱངཉན་སྨིབགྱི་རྒྱར་མཚུངས་ཏེ་ཡུས་དག་ལ་གནས་པའི་སྒིབ་པ་ 
སྤངསྱཀཀང་། ཡདྱའི་ཉེན་མོདས་ཕ་མོམ་སྤངས་ཚེས་བྱའུ་པྱརྱལ་པོ་ནོར་བཟངས་ལ་མོ་ཡཾདའཝོག་མལཆགས་པ་དང་། གཞོནནུ་ཆུ་སྦེས་ཝྔམ་ལཉེན་མེང་སྲདག་པྱོསིས་པསྦྱར་ལ་སྲིད་ཆོས་མིནདུབྱསཛས་ 
༣ པ་དང་། དོན་དམ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་། སྦྲེའུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རི་དཱགསརུ་རུསགས་སྲུ་སྩེས་པ་ཡང་ལྔན་གྱི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་རབ་ལས། ལསཀྱི་ 
རྣམཔར་སྨིན་པ་གིན་ཏུ་འཇིགས། སྙིད་རྗེའི་བདགཉདེ་ཅན་དྭག་དུདའགྲོར་སྩེས། དེནའང་ཆོསྱའི་འདྲུ་ཤེས་མྱོང་བར་གྱུར། ལསམདན་ནྱིསི་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར། ཞེས་གྲསངསསོ། ལུངའདི་ནི། 
གཞན་དགུ་ཀྱུཀུཟུབ་པའླིས་ལསེར་ལྡེར་ཟུག་པ་སོགས་ལས་མིནུལསྟོན་ཡིན་ཟེརབ་སགསྱ་ཀང་དོནྱགྲི་བཀགཔར་ཐལ་ལོ། བྱརུ་གསུམ་པ། བདེནཔ་ནྲིགུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སིད་པསྨྲཤཟས་ཊུབ་ནི། 


དེན་དམ་དདེནཔ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་བློས་བྱས་དརའཛིན། བདག་བསྟོདགཞནསྒོད་བྱེ་རྟོག་པས་དག་པ་འདེས་སྒྲིབས་པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
























ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་རྟེགས་པ་རྫེ རྫོགས་ཐཱས། མཐངལ་མྱ་གི་དྲུག་བཅོམ་པ་ ཟག་པ་ཟད་པ །ཞེས་ཐཤ དཔ་ པདང་འགལལོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ དགགིས་སྤངས རྟོགས རྗོགས་པན་*་ 
བཤ དཔ་དེ། ས་ བྱཅུ་པའི་མདོར། བསམ་པ་ དད་དམིགས་པའི་ཆེ་ བས་ སཱ་ཉན་དང་ཟིལྱ་སིས་གནོན་ པར་གྲསཏྦས་པ་ཊ དང དགོངསྭ་རེ་གཏད་ལ། ཡངན་མཐེངལམ་ཐོབ་ པའི་བྱང་སེམས་ལཆོསཐམས་ཅད་ 
ླཾ མཉམ་པནསདསྐྱ་ཆ་སཔ་ (ཞེས སྣསསྱ་ཆསྲས་བཏག་ས་ཐང་སངས་རྒྱས་ 'དངོསམ་ཡུཿ ན་གྱི། ཚེསཐམསཿདྲ་འི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ མདངས ་པལ ལྟར་རེ། སཿ དྲུག་པའི་སྐབངཧ སྲས། རིན་ཆེ ཏུན་ 
ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཞེ།  ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ པོརབའ ཕྲུལ་འགྱུར། ཉནཐྦོསྦ་ནམསྦཀིས་མི ་མིའྲོགས ཡིེ ལྷུག་པའི་ང་རྒྱ་ལཿན་ཞིབྱེད། ཅེས་པའངསྤྲ་དག་པ་་ རང་རྒྱལ གྱི་མདོན་ཌྟོགས' ནཐ ཐུན་མོང 
དུའགྱུར་བསཉན་ཞྲོས་དགྲ་ བ ཅམལས་ཆེསལུག་པའྲགུབ་ པའི་ཕིར་ དྭ བརྦུན་པཱ་ རིང་དུ་སོངབ་སྟེ ་སཱེ། གྲངསན་རིང་ ངུ་སོང་ཝ ལཱནྭ་ཕྱིརཾ། ཞེས་ པའེ་ངེས་ཆག་དང་ཡ 'ཡང་ལེགས་པརའ བྲེལ་ང པ ཆོ བཅཅུ་ 
དྲུག་པ། སེམསཿ་མནི་ ནིས་བདུན་གྱི་མངན་ རྟོགས རིང་དུ་སང་བ་བ་ ་ནི། ཟེགཆེནསེམས་ཙམྱཀྷི་་ བགྲཟུ ཟུཔའཛིནགཞིསྣས སྟོང་གི་ དོན་དམ་ པཉ ནའང་གི་སྒྱོ སྦྱོད་ཕ།ལདཱམ་ 'གྱུར་པས་དཾངེ་དུ་སང ངབ་ 




















སྔརསྨོས་པ་བཞིན་ཏེ། དེསན་ཆསཐམསཅད་སེམས་སྭ་ཏོགསན། དེད་དཔོན་སྙིང་ཇྗེཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་སརམ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྐལ་པ་དུམའི་ཚོགས་བླཟུམས་ 
ཉབརྟགསུཡནཏ། ེ་ཤཱསྒྱརས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག རང་གིས་སྦྱལ་པའི་སྒྱུམ་ལ། དགེ་དང་མེ་དགེའིའདུ་བེད་ལ། ཉེསཔ་གང་གིས་མིགས་ལྟར། ཐབས་ལ་མཁས 
ཅ་ཨམནྣཝ་པན་ཏུཏྤ། ཅིས་སོ། དེ་ལྟའི་ཐབས་མ་ཁས་ནི། ས་བདུན་པ་ཐ བསྱ་ཊི་ཕ་རིལྤ་ཏྭ་པའོ་པ་ལ་སྦྱོདཔའ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲི་དམྱུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་བླའི།རང་སི་ 
ཉམུས་པར་ཕརལ་པོ་ལས་མི་བཟདཔ་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྣཾིང་ཇེ་ཆེན་ཐོ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཞི་ས་བདུནྲ་གི་མངོན་ཏགས་སེམས་ཙམ་རྟེགས་པ་ལས་འབྱུང་པེ། ལང་ཀརགཤེགསཔའི་་ 
མདོའདབཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་པདང་མི་རག་པརའགུར་བཞེས་པའི་ལྦལྷལ་པ་ལས། སེམསཙམ་ལནི་བདུནཔ་སྟེ། སྣངབ་མེདཔརུས་བྱ་ཆདཡིན། སགཉིས་དགནིགནས་ཡྡི་ནཏེ། 
བྱུུཔ་ཡཾ་ཤསཆན་པོ་ཉད། དེ་ནེང་ཡེས་ཡེནནོ། ཞེས་དད་། ཕལ་ཆེནལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲསདག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེནཾ་སེམསཙམམོ། ཞེསགསུངས་པས་ན།སམས་ 























༄། ཙ་མཐྱི་མ ངོན་རྟོགས་ས་བདུན་ལའོང་བ་སེམསཙམ་སྟནཔའི་མད་རྣམས་སུགསལ་བརའ བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། བཅུ་བདུན་པ། ཆེསྤ་ཊི་བདག་མེདས་བརརུད་པལ་ ་ 
མངོནདྱུ་བས་ཞེས་པྱི་རས་བཤད་མདགོས ། བཕྔ་ས་ན། གུང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་པོ་དང་། ཆེསྦའི་བདག་མེདཔ་བྱ་རདཔལ་མངོན་དུ་བེད་དེ། རྒྱ་ཆེརརེལ་པལས། ཆས་འདེ་་ 
ཐམས་ཅད་རངབཞིནབདག་མེད་པའ། བྲུྲོདཔ་བདག་གིསྡ་བོབ་པད་ཡཚོ། སངས་རྒྱསམནཔ་མཛད་ེས་བདག་ཕུང་བྷདནུ། ཙས་དུང་། བ་སང་འདུས་ལས། དངོས་པོཐམས་་་ 
ཅདདངཟལ་ཞིག ཕུང་པོཁ་མསདངྱསེ་མཆེད་དར། གྲུཟདདཔའཛོནབ་ནམ་སུངས་བ། ཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད། རང་སེམས་གདདནས་མྦེསཔ། སྟངཔ་ཉདྱ་ི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་ས། ས་དང་པོ་ལཆསྦཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྲརདྱབ་ནི་དག་པའི་སགསུམ་གྱེདང་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པྲས་སོ། གཞནདག་སདོདརབ་དགའལ་ཆོསྦའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ནམ་པརའཕྲལ་པའྱི་ཆལ་པོས་ཞུས་པའིམདོདང་། མར་མེ་མཛོད་ལུང་བསྙན་པའི་མདོལས་ཀྱང་ཆོསཀི་བདག་མེདས་བརརྐྱད་པ་ 














ལ་མདོན་དུ་བུསཔར་གསུངས་སོ། བཅོབྱཧད་པ། རྟོག་པགཅིག་གིག་ས་ལམས་ལུས་བགོད་པར་བཞེད་པ་ནི། འདོགསལདནོདམ་བདེན་པ་དེ་དགམ་དག་གིརཾས་པའམ། ས་དད་པོའི་མེད་མངོནརྟོགས་ 
མཐོངལ་མྱིཡེ་ཤེས་དེས་སྦྱརས་པའི་བར་དུ་བྲགོདཔ་ཡིནལ། ཏིང་ངེའ་ཛིནྷ་གིམིདྷ་ནམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། གཅིག་ལ་མིདྨ་ནམ་གངས་སུ་ཤུདཅེས་དང་།བྱ་དཔ་འདིལ་ནལ་འབུརདཞིའི་མས་ 
བྲལ་ཅུང་ཟདགསལ་བལ་རྩེ་གཅེཀྐ། ངོ་བཾ་མཐོངབ་སྤོསབྲལ། ལུས་དང་སྣང་བའམ་འཁརའདྲསཐམསཅ་དད་ཉིད་དྷུ་རོགས་པར་ཅོག མཉམ་རྗེས་སྐགསྲ་བལ་བྲ་དམ་མེད་དུགྲསངསཔ་ལྟབུ་སེ། 
རཅཊནཿཞ་སངའ།ཐཐང་ཏ་པ། ཇཾ་སྐད་བཤད་པའི་མཐངབའི་ལམ་གྱིས་མདོནསུམ་དྲུབས་པའི་དངོས་པོལས་ཐ་མི་དདཔ་ལ་དམེགས་པའི་ཛར་མཐོང་བ་དང་བླ་སམཔ་དག་ཐ་དད་དྭ་གུརཔ་མེད་པསྣ་སོམ་ 


པའི་ལམམཚནནདཔྲ་ནམ་པརགཞག་པ་ནི་མེད་ཅེས་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེསྱཊི་ཆལ་སར་བརོདད། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོནརྟོགསརྒྱན་ལས། ཇ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུསཟེ་ཆུང་རྒྱུད། རྡེག་ཐྲབས་གཅིགགིསབ་སྩྱོད་པན། ཐམསཅད་ིགཅརའགུུལ་བར་ལ། སྐད་ཅཾག་ཡེ་ཤེས་དེབཞིནནོ། ཞེས་དང་། མཚནབརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 













༧ 

-ཐ ངར: ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། བྱརུདོགུ་པ། ི་བགཏནའྱབགག་ངུཞདབ་ནི། སྭ་ཐཾད་ནས་ཡོནཏུན་དེ་མ་ཐག་ཏུའབུང་བམ་ཡིན་ཏེ། 
མངོནཌྟོགས་དེ་ཡེདྱྭ་ཀང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབདགོཾས། རྟོ རྟོགསཔ་དེའི་ཆ་ན་ཚུལཁྲིམས་དང་།། བསྒུསྭགྭཏཱནཏཱང་། བུངྒོརཱ་བྱ་ི་སེམསལསོགས་པསསའི་ཡན་ཏན་ཇི་སླེད་པ་སྒྲུབ་དགོས། ཏྤཱ༔རྨུ་8ས་ 
བས་ཡོནཏནའབུངབ་ལ་མྲུདུག་སི། རཾམ་གིས་པའྱི་མུ། ཅིགཅར་བའྲི་མུ། འགའ་ཞིག་ཡོད་ལའགའ་ཞིག་མེད་པའྲ་མུ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཟྱཾས་མི་མཐོང་བའི་མུ། རྣ་ལའོརབའི་ཉམི་ 





















སྣངབའི་མུ། ལུངགྲི་མ་དངྲ་དུགཡིན། དང་པོ་ནིམྱསས་པ་ནི་ཟདགཅག་གི་སྟན་པྭ་ལ་བུ། གཉིས་པ་ཅིགཅ་འབའྲེསྤུར་བཙུན་སྨྱནརས་གཟིགསྟ་ལྭ་བུ། གྲསུམཔ་འགའ་ཞིག་ཡོདལའགའ་ཞིག་ 
མེདཔྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་ནོར་བཟང་གྱི་བམ་བཅུ་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཡོདྱ་༡ང་གཞན་གྱིསམ་མཐོང་བྲ་སོབ་དཔོན་ཀུ་སྣབ་ལ་ཐུ། སློབ་དཔོན་འདེམདོ་རྔ་བོ་ཆེརས་བརྒྱུད་པ ། སྦིན་ཆེན་པོར་ས་་ 
བྱང་པ། འཇམ་དཔལ་རྩྭརུད་དྲུས་བྱམད་པ། ལྟ་དརགཤེགས་པརས་དང་པོར་ལུང་བསན་པ་སོགསཆེས་མངངོ། ཆསྦྱརལ་སོངབཙ ནཱ་སྣམ་པོ་སྤྱནརས་གཟཾགས་ཡེནཀྱང་དབུའི་ཨ་མི་དྲེལ་མཐོང་ 
མཁན་ཊུང་བ་དང་། སླབ་དཔོན་ཐོགསསེད་ཊཱི་ཕག་པའྱ་བམས་མགོན་བཞུགསང་དང་། སོབ་དཔན་ཟླ་གགསྱཀྲ་ཕགལ་སྨནརས་གཟུགས་བཞུགས་པ་སེགས་སྣྲང་བདགཔས་ཀྱ་དཁྱིརེ་ཙོམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སོགས་ལྟབུ། ལྡུ་པརྣལའབྱོརཕའི་ཉསཱ་སྣང་རྗེ་བརྩུན་མི་ལའི་ཡོནཏནཱཆཱ་བའ་དུ་བཞུགས་དུས་ཆོའཕྲུལ་བསྙན་པ།ཁང་འངགི་ས་མན་པམ་གཟེགས། ཁོང་གི་ཡན་ཏནའགའ་ཡང་ཇོམ་ 
བྲཀཤསཚརང་མས་གཟགས་པ་ལྟ་བུ། ཇྲུགཔ་ལུང་ན། མཐཾངལམཐབ་པ་དང་ཡོན་ཏནབྱར་ཕག་བྱརུ་གཉིསའབཟུང་བྲ་དུས་མཉམ་དུམ་གསུངས་པནི། ས་བཅུ་པའི་མདོལས། ས་དང་ 



















པ། མཐོང་ཕྱིརཇི་སྡེད་ཡོདཔ་ཡིན། ཞེསགསཊས་ལ། ( ཡདདཔའི་སྨཆོསདྱ་བིངས་ལསའགལ་ནམེདཔའི་སྨྲ་ཡད་འགལཏེ་མཐུའལསའདས་བའི་ཕིརརོ། ཡངབེས་ཕོ་དང་ནེ་དངོས་མེདདང་། ་ 
འཕགས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱང་ཅིས་མཱ་སྔོ། „ ཞེསཔ་ཡངདོནལས་གོལ་ཏའཁརའདས་གཉིསཀབསྩོ་བུའི་ལུད་སྨརབ་ཤུད་པས་སོ། ཊ ཡང་ ། ཆོསདབིངས་དགེབནྱ་བས་ནས་ནེ། དེལ་བྲསབའྱརུའྱ་བེད་པ། བསྡོ 
བསའ་གྱུར་ན་འདུས་བྱསའགྱུར། མིའ ར་བསོབ་དེན་མེད་ཡེན། ཞེསཔ་ཡང་། རྣམ་པའ་ཆུ་བརྟགས་ད་པཱཾ། སརིལྟཏའི་སྨྲ་དོན་ཡོདས་སྲུབྱ་སྦྱར་བཡནཔསབྫོརའདཱས་ུས་ལསའདས་མབས་བཀག་པ་མ 
ཕིནཔ་ཡུང་མང་པོསྲ་གུབ་པསབོད་ནོངས་ལེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེདདུབྱསར་བསོགས་དནོ་མད་ཞིང་། ཡང། སེའུ པན།ཁོད་བསམསན་མིན་ཏེ། ,རྒྱུད་དགོངས་པཡུད་སྙོན་ 
ལས། དཾསྟོག་སུཚོགསལགས་ཞེསྔ་བ། ཉིས་པ་གསུས་ཆོགསབདགུཉདལས། གསང་སྔགས་སྩྱསབུའི་སྦྱོརབ་ཡཾསུ། དེནྣམཾས' གདགྱཏཱ་འགྱུར། གསེདའྱགུར་རྩེ་ཡི་ནྣམཔ་ཡིསཾ། ° ལུགསནི་གསར་ 
དུབྱེད་པ་ཡིན། དེབཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཁྱེས། མིནྡེདདེ་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེསསོ། ཡང་གཞན་དག། རིགས་པ་ཡིནནནམཤེསྦ། ཞེས་བནས། སངསྦྱརསགསུང་བཞིནགུས་པས་ ་ 








༡༩ 




















བ་གཉིས་ཀའབུང་བའཐད། ཅེས ཚིག་དངབཅས་སྨྲས་མོད། དནལ་གོལ་ཏེ་ཁསསའངབཞིན་ ཏི ` 
པར་ལུང་གིས་སྡརམང་དུ་བསྒྲབས་སོ། ཡང་ཁྱོདའདོད་པ་བདེག་ཞེགས་སཱིང་པོནད་བཞིན་ནམདུག་ཅེས་བཟང་བཟང་མོ་ཡཤུསྣ་ལ་ཇྫགས་པ། 
ཏེ་། ལྷུནམས་ཡེ་ཤེསགསེལབ་ཡོན། ལྷ་མིནཡཤེསྲོབའོ། ཡུདུགས་ལཤེས་ཞེན་པ་སྟེ། དྭམལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པས 
སེམས་མེད་པའོ། ལྷུགས་ཞིང་གླེན་པས་བསྒྲཊས་པ་དྲང་། བྱས་པའི་ཤེསཔས་གེསཔ་ཅན། རྣལ་འཐྱོར་ལྟཆོས་ཁྱད་པར་གྱ། 





རྣམདགགེ་སྟེང་དུ་རྣམཤེས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིསཀ་ཚད་བས་འཁོརའདག་ཚད་སྟེ་དང་བཞིནཤེསམགེས་ཡིན་ 


ཤཱ 


ཡེ་ཤེསདེཉིད་ཁུད་པརྩ་སི། ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཡངདགཉིད། ཀུན་ཏུསེམསྦྱའི་ཟཱི་བགགེ། འཁར་ལོ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཝ། ཞེསགསུངས་པས། ཡེགདོདམའི་ཤས་པལཡེཤེས་སུ་ 


ཐམལ་གི་ཤེས་པཞེས་དནདནཔོཞིག་ནམ་པཀུནཏུ་བསམ་ 


མོད། འདི་ལྟ་སྟེ། རི ཊིའི་རྒྱུདཀྱི་རྟག་པབརྒྱད་པའི་རབ་འབྱེདགཉིས་པལས། ཀྱུ་བཙམལྡནའདས། ཡེ་ཤེུསྱི་ཁུད་པརགང་དག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེཞེསྨནས་པ་ལཱན་གསུངས་ 





„བྷྲིལ་སོད་ཡེ་ཤུས་ཟླུན་པསྟེ། བརྟན་པ་རྣམསནི་་“ 
སདེཉིདྲ་བི་ཐག་ཤེས། ཞེསདང་། ་ཡངདཉིདམས་ 

























ཏནའྭབུངྱཚུལ་སྭཱ་དཱག་དང་། སྭྱཿ་པའེ་མདོསོགསྤ་ཅིས་སྣ་རགསལཔར་བཤད་པས་ཡུགས་འདི་ནངས་པརྩབས་མོད་ སབ པའམདོའི་ལུགས་སོགས་མཁས་པསྨ་སངཔ་ྫདྱགི་ཁདཆོ་སྲས་ 
ཟདདོ། གཞུན་ཡདདད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐསྡོུ་དོནདམ་པའི་དག་བའིདེ་བཞིནཉིད་དྲ་ཆོས་མངོནཔ་ཀུན་བྱངས་སྲ། ཤཱདྡྷབྷ་ཝ་ཏིའིསྒྲ་དོནདང་མཚུ་དས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཧཱ་བུདཔ་ནདག་ 
ཉེན་གི་མཛོདྲི་རང་འགྲེལ་དཱ། . མ་ཆོགཏུབདེབའི་ཕྱེར་དོནདམ་པར་དགེབ་སྟེནང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཡུའི ནདནདམཔའི་དགེབརཞིན་ཏ་གསལ་བར་གྲསངས་པསོགསྐྱས་ད་མཐའ་ 
༦ ཟི རཀ ི་ོ ཕྱར་བས་ཐུསབ་དགོས་པར་གྲསངས་ ཏེ། ལང་དབེནུ་གྱིགཞི་ལས། 

ཀཱ ར་ཁ 53༦ གཱ 





















། བའི་ཚ་བ་མེད་པར་མིའྲག་བརབསྡོབྱ་བས་པསཆེསཆེརའཔེལ་བ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དས་བཅའ་འགྲོ་ཕནམཛད་པམྱུར་དུ་རྔོགས་པ་དང་།། བྱང་ཆུབསེམས་་ 
དཔའེ་ཡད་སྤང་རྟོགས་གངའཕེལདུའགྱུར་བ་དང་། བླུམ་ཡངསཾ་པྩེ་ཡིན་ནས་ལམཐོབ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་ལམལ་གནས་པ་ཡིནན་བགྲོད་མྱུར་བ་སོགསའཐྱང་བརདགངསནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ གསུམཁྱི་མགོན་འོབ། ངའུ་མུངནལས་འདས་པའྲ་རེས་སད་ཆེད་གུལ་དུ་ཡོད་པསཅིསབྭོ་བྱུད་དགོས་པ་ཡིནཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡང་དོནདྷེ་ཚརུ་ལ་དགོངས་ལ། གཞན་ཡངའཕགས། 
ཨཱ པ་སྡུད་པ་ལས། ཅུདྦ་རཱབསེམས་དཔའ་མཁས་པྲབསམཁསགངཞིག་གིས། དདག་སོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་ལལི་ར་པསནས། སེ་མསཿ་ནདོནྲད་བརྱརབ་མཆོག་བ་ཡོངས་བསོན། ཡོངས་ ཛཾ 
སྲུབྷསབསསམསཅན་ཐམ་སཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ནཾསྱ་སོགསརྱཇགགྲུངཨ་ཁ། ལཏབ་འྟགསའདངའཁོརགསུམ་ལོངས་སུདག་ཅུག་བཀས་ཡགཿ་བོ་འི་བི་གུཏ་པའ་བཞེདདགོངས་དཔྱིས” 
ཕྱིནཔ་རྣས་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགགེསགཏན་ལ་ཕབན་སྤོབ་འཕེལ་ཡང་རྩ་བའི་དོན་རྣམསབརྡ།ཁྲལཙམལས་ལན༧གཀྱེནས་བཤད་ཡི་གེསངལ་ཞིང་། གླེགབམ་གྱི་ཐང་ས་ཆུང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་་ 
































རར རལ་ས 


ཙམ་དུ་བས་སོ། ཞེསབསབ་པ བུང་ཚཾིཀྱི་གནདབསྔས་པའི་ཚོམས་གསལ བར་བྱེད་པ སྣེ སྤྱི་དོན་བཞི་ ཁན ། 
རྡོ་རེ་རིགྲསངས་ཉེ་རབྱ་རད་མཆིས་པའེ། དང་པོ་ནི། སྔགས་ནེཁ་ཡུན་པ་གཞན་ལ་འང་འབུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ེའ 
སྭཉསཔར་འཇུག་པས། འཇུལ་ཐེདདེ་ཏ་བུས་གདུལ་བུགསང་སྔ་གས་ལ་མོས་པ མསལ་སཱགས་ི་ཆོས་ངེས་པར་ ན་པ་ཡིན་གྱི། 

འནྱོཾ༡ང་སཆེ་ནཱང་དང་། དྲར ་ ཆོ རོ་ས་ས་ ནེྗྣངམངོན་ 
བྱང་ལས། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངའདས་དང་། དེ་བཞིན་གང་དག་མྱཐོན་དང་། དྭ་ལརབུང་བའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརབཞུགས་པ་རྣམས། དེདག་ཀུནབཾས་གསང་་ 








༄༅། གསུངས་ལ། ཟླམའྲི་ནལ་འཐོརབ་སྒམ་པའི་ཚདབང་བཞི་ལེན་པ་ལསགཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅོ་གོ་གའ་སསགསམསཁམས་ོ 
ལྲལུས་དྲཚིལ་བཀོདནས་དབང་ཞུ་བཞི། ཆོགལས་བཤད་པ་དིལ་བླུལསདྱའིལདངདྲ་གཾས་རོར་གྲི་ུས་དྲགིལ་ཕྲོ་ང་ཝཱ་སོགསལ་སདབང་ལེན་པ་ཞེ 
@ཾ པ་ཀུན་ནིག་སོགསྱཀུ་དབངད་མ འྭ་སུལསནེ་དད་ཀུང་མི་ལ ན་པ སྤུ་རུལ་ས ཐུན། 







སས ༢བྲུ་གགསདར་ དམ་འཁྐན་སླུསཞ་ལྔ་ཁེད་རང་པརྦ་ིདྲགོ། ཆོན་ཡེད་ 
༤ ×: རལ དང་ཐུཞ་ལན་པ་འདུབ། སཐར་དང་བྲང་སམས་ལ་བཀག་པད་ན་སྡོམ་པ་གྲསུམ་ཆོག ¬ 
ཤཱཾཿ རི་མོ་བ གེ འོ་ག དཏ་སི་འི་ོ་ོ་ོོ། 
ཆཾ མམུཐུན་པ་ཧཱེ། འ 


ལལ ༨ དྲེང་ ཆག་གཅགཏུ་བསྒྲབ་པ་་ ཤྭ 
གྲོན་པའི་གྲསང་བྲགས་གཙད ཱ བྲ་པཾས་ཐལ་དང་སྱི་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི།ནཱ་རོ་མཏྲིམར་རྔེག་ཡབ་སྭཀྱི་བཞེད་པེ་དང་ 

ཱེ། འྲིངགཏེན་མགོན་པོའི་གྲསང་བགོས་གཙངམ་ཞིགཅང་ཟདས་འཁུར་བས། སྭ་ས་པྭཁུ་དབནྱ་ཙིབཞེདཔ་དང་ཆ་སྤརནདུ་ཐལ་བསྲུརུདཞག་ནངོས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། 
༢ རྒ གཏས་ཧ་ད་འདྲ་དུཿ་འཞསགསཿཧྣན། ལཐམའྱརུདལ་དབདབཞ་བསླུར་བལ་དྲ་བལའ་ཁོར་སྱི་ཉ་གདན་གསུམ་ཚདབ་ཞིག་ངས་པན་དགོསལ། དེ་ཡང་་ 
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༄༅།། འབྲའོ་ཞེས་བཇོདོ་བང་གྲོ་ལལ་ཡིན་རོམཙུམལས་དནདྱིསྭ་ིན་པ་མིགོ་བདང་འདད་ལ། དེསནདཔདན་རོགས་པ་ཞེས་པའིགོངགཏོངྒ་ནུགསབ་ནིའདྷ་ལ་ཏེ། 
དབང་གསུམ་པའི་དུསྱིཟགསཅས་འཇིགེནཔལྕ་ཕནྱ་ཡས་གནསསབས་བཞི་དང་སེནཔ་བཞིདང་དགའ་བཟཞིསོགས་ཅིདདེཆེནྭ་ལན་གིས་ཅིས་ཞེས་དེཡང་དཔེའིམེགེས་ཡིན་ཞེསགོ་ ་སུལ་དབཞག་།་ 
¦ དནམིན་པས། དྲེའུ་དོབོ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྩེས་བརྗད་དུ་མ པའ་བདེ་བུ་ཆེན་པོདེ་ཉདི་དནཏོགས་པར་ཐུས་ལ། གཟོད་དབང་བཞི་པ་ཚིགཙམ་ཁྱིས་ངོ་སྤྲད་མཐག་སྡར་བྱི་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
ཟླ༩ཅུདྱྱ་པབ་ཟནནཏྣཿ་རུང་འཇུ་ཡན་ལེག་དན་ཝདདཱ་ཡཤཔ་ལྭ་པཤ་བ་བ་འཕོདུ་འ་ཤེས་ཞུ་བས་དངེ་ཞིནྡ་དང་༡ ལ་ཤེ་སཏདུ། དན་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིསཀའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྩེས་ 
པ་ཞགྱབུང་ན་དབང་དན་ཁང་དུ་མྲིརཱུད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། དེསན་གྲསམ་པ་དཔེའ་ཡེ་ཞེས་སུབཞག་པ་ལ་བི་པཆིགགིས་ངོ་སྤད་པ སྭ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྩེས་ཕ་དཔེ་ལ་དེནཚིག་བཤེད་ཙ་མཁྱིས་ 






=: 


ངོ་སྦེདནཉམས་མྱང་ཡང་དྲེཾས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་བརྟགས་ལསགཞན་དུ་མ་ཟྱུརཔས་གོ་མི་ཆོད་དོ། དེསན་དབང་གསུམ་པའེ་ཡཤེས་དེཉཾད་དེན་གྱི་བདེ་ཆེནདུ་འདེད་པས་ཡང་ཨིན་ཏེ་། ཕེ་ཤེསྤ་གུབ་པ་ལས། 











ྱ་ བཡད་པསེཆོགའདགའ། „ཁུདཱ་ད ཡང་འ 
 - གས་པར་བུས་པའི་ཚོ་ཡུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚེག་ མྭ་གིས་ང་སྤྲད་ད ། - 


ཧཱིད་ཕོམཁའ་དད་མཚུངས།། རྡུལྲལ་མཐའ་སྟེ་རཞི་བ་ཉིད། ཁྱོདརང་ཡང་ནི་ད་ཡེ་ཕ། ཞེས་དཔེ་དོན་སྦརཏེ་བགད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། ངའི འགྲོ་ཐ་འདེདག་ 
















མམ མ་འ སངསྦྱརས་ཝའི་བདག་ཉིད། གརམཁནམཆོགདང་འི་མོ་བཟུང་ལྟུར་གནས། གད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བུགཅིག་ཕཉིད། གཅིག་པྱུ་ནམསནིདུ་མའེབནུར་མཛོད་ 
དྲོ། ཞེསསོགས་གསུངས་པས་འདིནི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ལམདྱུབས་པསའྲས་བམངོན་དུབེད་པ་ཉིད་ཡིནྱགི། རྒྱུལ་འབྲས་བུརེ་བ་ཨིནཏྱྱོར།ཁོན་ལས་འྲབསབུའུབུང་བའི་ངེས་པམེད་པནེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏྱེཆཱ་ལ་འབས་གནསན། ཟན་ཟ་ཨི་གཙོང་ཟ་བར་འགུར། ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། འགའ་ཞིག་གིས། ལལདབངབསཱར་མུ་དཞིར་འདོད། དབང་བསླུན་བོག་ 
” ཅད་མཐོབདང་། མྱ་བཱས་ཀང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ཟུསན་ཐོབ་ལ་མྱ་བུས་ནཱ། ཆི་ཐབ་པ་དང་ནམབཞིར་འདོད། ཅེསབཀག་པ་ཡདདཕད་པར་བྭ་གཱེ། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། དཔེན་སློབ་་ 
མཚན་ཉདོམཚང་བ་དང་། དབང་དྷོནྱ་ནུད་ལ་མ་སྩེས་པ་སགས་ནི་དཔོན་སླེབ་གཉིསཀས་དབང་བསྣུར་ཐོབྱ་རི་མིང་ལ་བདག་གིརྱ་བསྱ་ཀང་དབད་མཚུན་ཉད་བྲ་བོབ་པར་མི་འགྱུརལ། སྲོབ་དཔོན་ ་ 
ཐུགསྱྱནདྲ་གེལ་བས་སློབ་མ་དད་ལྡནལཆིག་གཅིགཙོམ་ཁྱིས་བརྡ་སྦྲད་པསརྙན་སྩེསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པའི་ཚསྨེནགྲོལ་གྱིལམ་ཐྲམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལརྗོགས་པས་དབང་བསླྲནཆོག་དང་རྫསལ་མབརྟེན་ 





























༄༅། ཉམསྭ་སྭུ་སོདབརམ་ཐུས་སམ། དུག་པ་རུད་ཐུང་ནམས་ལ་འཇུག་པའེ་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ནི། སྔ་མའིལས་འཕྲ་སད་པའིཏིངང་ 
འཛིན་རུངྱབུང་དྷཱཐཱང་བན་མཱས་ལ་ནྷི་ཕཱབས་འགོནས་བརམས་ས་ཐར་བུངསེ་མས་སགས་ལམྦུ་ཕྱི་ཡིན་ཐོལྷ་ནསས་དིམ་གིསབ་སན་ཏེ་ཉམས་སུལནདུ་བྱཅུགན་སྔར་ྱསི་ཏིད་ངེ་་ 
; འུཇིནད་ཉིད་ཆེས་གངོདུ་འཕལ་བ་སོགསའབུངལ། དེ་ལྭབལ་འཇུགྲོག་མཐུས་ན་ཏིང་་འཛིན་མི་བཏན་པའམ། གློ་བུརྭདུབའ་ཆད་ལམ་ལོག་གོལ་སེགས་འབྱུབང་བཞང་ ་ 
སཱདལ། དེ་འདུབ་འགུའ་ཞིག་བདུདྲ་ལི་ལསྤྱ་ཁང་ཡིནྡསེད་པས་དྷེ་ལཱ་ཡིནན་ཝཱྱི་ལོག་སྒོམ་དེ་ཡལ་ནས་ཏིདངེ་འཛྲན་མཚན་ཉིད་པྱྱ་རནུད་ལ་སྩེ་བ་སགས་གནས་གདེས་དང་ ་ 
 མཐར་བུག་གདགོས་པ་ཆེས་མད་བསུགས་གྲོ་བབསྐྱ་རས་པནམ་སྦོས་སོ། བདུན་པ་ནི། ལྷ་ཐམསཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡེན་པའབཞེད་པནི། སྣིར་སངསྦརས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་བལབ་དངྲ་ནམ་མྨིན་ི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའྱི་པིན་དང་། ཁད་བར་སྔགས་ཨི་ལྷ་ནམསྱ་སྙོན་ཝྲངས་ཡོན་ཏཿརགས་པའི་ངོབོ་ཡིན་པསདང་། 














་པ་ཏེན་འབྲེལྤ་མདྱ་ཐུང་གི་བདགཉེད་ཡེནུ་བས་མཚན་དཔེ་ལཞོག ཕྱགམཚན་དང་གདན་སགསྱ་ཀྱང་རེ་རེས་ཡོནཏྲན་རེརེ་བྱསེདདགོས་པའི་ཛུར་དང་། གཞིའི་ 
དུས: སེམསཅན་སངསྦྱརསྦྱའི་ངོ་བེར་བཤད་པས་དོན་གྱེཆ་ནས་མཚན་དུ་པེ་ཇོགས་ལ། ལམ སྲསཁམས་དཀར་དམརྱགེ་རང་བ ན་ཟླ་ཉེ་དབུངས་གསལནྣམསམཚན་དཔེའི་ 
ངོབ ཡིན་པརབགོས་དགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ¬ འབུས་་དྲསྲ་སུལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒམཚན་དཔེསབརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡེན་ཏེ། རྗཾ་ཀུར་ལས། མཚན་བཟང་པོ་སམྱར་ 
ཆུ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བྱེད་བྱར་ཆུས་བྱྒན་པའི་སྤདེནི་ང་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ས་མེ་བའྱི་ཆུད་ལས། བཅྱན་མོའྱི་བུ་གབདེཆནདྲ། ཧན་པྲསཱསྱར་རུ་གཉིས་མཚན། 

མངའ་བདག་དཔྱེ་བད་བྱཆདྲརརྣ་ཝན། ཞེསདང བརུག་གཉིསལས། བཅུནམོའི་ཐུ་གའི་བདེགནས་སྭ། གྟོན་པསུམྱརཱརཱ་གཉིས་མཚན། གཙོ་བོ་དཔྱ་ཟད་བྱརད་རུར་ 
ལྡན། . གེསདད་། ་དམཔ་དང་བལས། རསམ་ཆགྱར་ལབའི་བདག་པཡི། མཚནནི་སམཇུ་ཚ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་ཕད་བཟང་ཁོ་ྱྱར་དྲར་སྟེ། འདེ་དགས་ལས་ 























ལུས་ལ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་མཆོགགིགོའཕང་ནི། ཝགས་པྷ་ནམུསྭ་ཅིསབསོསས་པརྱ་བ། ཞེས་སོ། དེསྐན་གཙོབ་ལྷ་ལཅྱི་སོས། འཁའྷ་ནམསྲ་ཀངམཚན་ 
༠ འཁོརས གོ ཐོ ཧིན ཅན་རྣམས་ཀྱད་ས ཚན་དཔེའི་ཡོཿ ན་ཏ ན་དང་ལྡཱན་པར་བསྒྲོམདྭགེས་ ཏཾ། འཁརྦ་ནྲམས་ཙུང་གཅ གཙོབ་འི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རོལ་བ་ ལག་བྱུད་གིརྒྱུད་ཐྭ་ དད་པ་མ་ཡྲན་ཏེ། 
རཿ འཆད་པ་པོད་ཆོསྱཡངང་། རང་གིཚོགས་ལནཉན་པ་ང་། འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེནའདས་པ་ང་། འཇིགཉེནྭ་སྙིན་བླ་མཱབྱ་པང། ལཱན་ཅིག་སེས་པའ་ཡ་ཤེས་ད་། ཞེས་་ 
ུ ོགསྲ་སངས་པའི་ཕིར། „ དེདུག་གཞནི་སཀས་པཞང་ཡོད་མདི་ཅོ། འདོད་སེ་ཆོག་འཤརྒྱབ་འཚ་སཚ་དང་འད་། དོའོ བྲར དགཔ ཝགསྱོའི་ཟུ མལམཚུན་དཔེ་པཞུལའ་བྲགོས་ 
མིདགོས་ཟེརབྲ་ནམས་ལ་དགོངས་ས། །བརྒྱད་པཞེ་ ལྷ་ལསགུས་པམཧེ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་བྱེད་དགོས་པའ་བཞེད་པ་ནི། ཤཐམ་སཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ཐོབ་པད་སིདདུ་འངྱ་ནུད་ལ་་ 
ལས་ཉོནྱི་སྦེབ་པ་ཡོདཔ་དང་། འདྲ་བ་ནམབཞིའིཁམསྦ་ཙིསའདུས་པའི་ཁྱད་པའ་ི་མཐོང་སྣང་སྒ་ཚོགསའ་ཅྱུང་བ་དང་མཐོང་ཉམསཚད་མཞིག་ཡིནཁྱང་ཆོས་ཟབ་མོས་ཁ་མབསུར་ན་ཡུང་སེདསྟན 
































མདྩོཧཱདནཾས་བཤདཔ་ཉིད་གཅོ་བེར་བཟུང་གེ ཉམས་མྱོང་། མཐོངྒ་མཱཾས་སོགསགཙོ་བརམིའཛིན་ལྭ། མཐོང་རིས་སོགསྦྱརལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུནན་རུངལ། མི་མཐུན་ བ་ཤ 
ཤེས་ཡིན་པརཐགཆོད་པ་སྟེ། ཟམསཿདསྦའེན་པ་སྣལ་ཐམསཿདྱའི་གཤིས་བབསྔནམ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁཱནཔ་དང་། བསླབ་པའིཐབསསེམས་ཅནནུམས་ལ་ཕནཕའ་ཇི་ལྟ་བ 

བཞདདུ་བསྟན་པ་དང་། བུརགཅོད་ཀི་ཆོས་བརགཅོདདུ་ག ུཊས་གགེལ་ཐརགཅུདོདཱ་ དུ་མིའྱགུརབར་གྲམངས་པས་སུས་ཊུདབ་སྤོམདུ་མེདེཔ་དང་།. - ཕེཾ ན་ཏ ནུས 
ཨིས དཔ་སྟེ རབ ད་ག་གའཉི་འང་ _མགོནཔོ་བམས་པས། ཇིཾཾརྦཾ་སོན་གློགཉེནཱ 
དེ་ཉིད་ སྣ། ། 


། ད ཡིནཔས་གརའགྲོམི་ཤེས་པདང་། རྒྱུལ་བའེ་བཀའ་ལསའགལ་དནམསལོག་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕིརྭ། རྒྱུ་མཚནདེ་བཞེ་པོའི་གནདཆིས་ལྷལ་སོགས་པ་བྲི་བའས། བླསོས་ཕའམ་གད་བྱེདྱ་ཀུང་ ་ 























༄༅ རྐ གངཞིགྱཧུལ་ལསཆེས་མཁས་འགའ་ཡངའཇེག་རེནའདིན་ཡོད་མིན་ཏེ། མཡུས་དེ་ཉིད་མཚོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུནམཁྱེནྱ་གིས་ཨྭའེནགཞན་མེན་པས། ཞེས་སེགས་* 
@ གསུངས་པའི་ཕྱིར། „ ལྷལ་སོགས་པྭ་ཐམསཿ་དམདྩོནདནསགསྲུངས་པ་ཉིད་གཙོཆ་བརའཛིན་དགོས་པས་སོ། དེས་ནརུད་སེའི་ལཱ་ཞག་འྲབི་ནའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྡོམའཐུང་ 
„ ནེསཾ་བཤད་པ་ལྟེ་བུའི་ཐིག་ཚདྱ་རནཆ་སོགསྔ་ནསུ་དག་དངེ་མུཐུན་པར་དི་བའམ་འབུར་དྲུ་འཆོས་ནའང་དེ་འྲད་བ་ཉིད་ལསགཞེན་པའི་ཐིག་ཚདདང་རྣམ་དག་སོགས་འདེའྲད་བཤདྱ་ཀུན་། དེ་ 
4 བསའདི་ཝརསཛུས་སོ། འཐད་དོ། ཞེས་པའི་ལོག་ཤསམི་རུང་ལ། ནཱ་ཡའི་སྣཞིག་འདྲི་ནའང་། དྲ་མྭ་སཱའྲབས་ལགས་ནདེ་འདྲ་བའྲ་བ། མི་ལེགསན་རང་གི་ཞེའདོད་ཅི་འདྲ་ 
སྦ་ཡིན། `] མོས་གུྤཀྱི་དུན་པ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བའེའླདའ སུག་་་་བྲེ་ཞིངམ ལསམི་མཚུངས་པསྱི་བུཐར་ངོ་བྱ་བྲམ་ལྔ་ནམ་པ་་ མཚར་ཞིངདང་བ་འདྲེན་པ་མཚན་དཔེ་་་ 
ཤུགས་ལ་ཛོགས་པ་གདན་ཁྲི་བཀོད་པ་སོགསྱ་ཀང་མཚན་ཉིད་ཚད ང་ཕུན་སུམཛགས་པ་བེད་དགོས་ཅྱི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས། དྲམིའ་འདྲའབགདུད་འགྲོའིསཚུལ་པ་ 














ལྟ་དུདང་། ཕྱག་ཞབས་དཞིའི་མཐྲིལ་བསྟན་པ་ཁྲིནྒན་ཨོང་ཚུགས་ཟུས་པ་ལྟ་བུལ་མིང་ཁུད་འཕགས་བ 
རང་གཞུང་དང་མིམཐུན་པར་ཞཱ་གོས་སོགས་མདག་དྱབི་བས་དཀར་ནག་བ་བནས་པྱས་ཚོགས་པ་དང་། 





ཏགས་པ་དང་། ཟླས་དགྲེ་སོང་ཡིན་ན་ཆོས་གོསྔ་ནས་གྲསམ་སོགས་ 
བུསམེརུང་ཆུདྲགསྦྲིན་ཤིང་སེགས་ཙྱིདདྲུསུན་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 


ལྟ་བུ་བྲིསནཱས་མིངདང་དཤད་པ་ཡ་མཚནནནུ་བྱེད་པཱ་སོགསཱནི་ནུམ་ ་པ་ཀུན་ཏྱུ་ཧུལ་བའིབཀའདང་འགལ་བའ་ལོག་ཤེས་དབང་ཡོང་དྩི་བཏོལ་རང་བཟེཁོཞར་འདུག་པས་ཤུས་ཕན་ 


༨ 
ལྒ 


`-༨ 


རྣམསཀྱེས་ཡིདབརྟེནཿེའི་ཕྱིར་རུང་། རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན་པར་ཟུད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དབུང་པོ་རབ་ལོ། གྱུརས་པྲ་བྲམས་ཅདྭ་ཐུགཔར་དགོས་ཞེས་པའི་ 


ཅཔ་ ཟི ལ་ལ དྒའྲབསྭ་སྐུ་ཅཾགསན་ཚོགའི་རྟེན་འཐེལ་སྣ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ 





ཏན་རེརེ་བེད་པའི་ཕྱིན། ལྷག་པའརྒྱས་པཉཾདགཙོཆེ་ལ། ལསདདང་པོཔ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡང་ 





ཚོན་གྱི་དཀྱིལའཁེརཾསོགསཆོག་ཡན་ལགདང་དཅས་པྱགས་པར་ཅས་ ་ 























འབྲྭལའབྱུང་མགཏོགས་པའ། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དྲེཕིར་སྙད་ཉིད་ས་གཏུགས་པ། ཆསའགའ་ཡོད་པ་མ་ལནནོ། ཞེས་དང་། རྡ་ཇི་ཕུན་པའྱིརུ་ཉིམའི་འོད་་ 
ཟེར་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་སྟེབས་ལས་མྱེས། གནས་སྒབ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟེས་པའིཚེས། „ རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་ལསའདས་པའིའབྲས། ཐམསཅ་ད་ཆེས་ཁི་དེབ་ཞིནཉིད། 
རྣེའི བོ་པ འྲུར་འང་ས། ར་སི སས 
པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ ་༥ཚོགས་ཐམས་ཅུད་སློས་པརེ་རུང་ཅི་འད་ཡང་དེདགཿ དུལ་བུའེ་ཁམས་ཅིགཞིས་བབསལ་དགོངསནས་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱབང་དུ་ག ངས་པགཤུས་ 
བབས་ཁྱི་གནས་ལུགས་ཡེན་པ་སནང་རང་གིགྲ འུང་ལར་བུ་དགོས་སེ། འགའ་ཞིགགིས། རྒྱསཔ་ལ་བསྡུས་པ། བསུས་པལ་རྒྱུས་པ་སོགས། རུད་གི་ཞའདོད་ཐིསཔྲསེ་ ་ 


བླསདྱ་བས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ང ད་འབྲསྲ་བ་མི་འབུང་ངོ་། བྱར་གཅ ག་པ་རྡོ་རའི་ལུསྤ་ཁི་གནསྲ་ལུགསེཞི་ཟ བ མོའི་འཁོར་ལོ་ཞསྱ་བ་བ་ནི། རྡོ་རེ་ཞེས་བྱབ་མི་ཤིག ཐོ 
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༄། པ༽ ཆི་ཆོདཔ། སུ་བ། བརྙན་པ། གཞོ་མགུནིག་དངྲབལབ་སྟེ། རྡོ་ཇེཙ་མོ་ལས། སྐཞིང་སྟངཔོཁང་སོོང་མེད། གཞིག་ཅིངགཞོས་དུམེད་ 
' པཱས་ན། སྲེགཔནབུར་མེད་འཇག་པྲ་མུད། སྙེདཔཉདནྡ་རྔོར་བཤད་། ཅེས་སོ། དྲེསན་གསང་སྔགས་རྡོརཐེག་པ་པརྣམསཿྲེས་ཐམསཅད་དྡོ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། རྡཆྔའི་ 
¦ སློབ་དཔོན། རྡོ་ཇིའི་སློང་མུ། རྡེ་རྡའེདཀུལའཁོར། རྡེ་རྗེའི་དབང་བུསུར། རྡོ་རྔའི་དསཚོག རྡོ་རྗེའི་དམུལ་བ་སགྐསརྡ་རྗེའི་སླ་སྦྱར་བཞེ། བཤད་མཐྲག་པའེ་ལུང་དགོ་ 
2) ཊུརནཛི་ཟབ་མཱདིཔ་ཉད་སྤྲེས་བལྭ་གི་ཡེགསཆེན་པོའི་དྲོན་ཡུ་ལ། དེས་ནུ་ལཱས་དག་ཡིད་གསུམ་སྣགྲསང་ཐུགསརོཇེ་ལས་གང་དུ ཡོང་མིའུར་བའི་གནས་ལུགས་མདེན་ 
` དཱཛུན་པ་དང་། རྡོ་རྔཞཾས་བྱབ་གཉིས་མེད་ཟུད་འཇུགཆེནཔོ་ལྷན་ཅེག་སྩྱེས་པའེཡེ་ཤེསཀང་ཡིན་ཏ། འཇིགྐོརན་གསུམ་ ་མགེན་པོས། བྲཛ་ཞེསྱ་བགཉིསམེད་སྙིང་པོའི་དན། ཕྱགན་ 


¡ །དེ་་དངེ་ས་ཞབ་རཐས། ན་ཏཊདཊགནོཔ་རུགསསལ་ཆམང་ར་། ཞཚརའིཉེས་ཚགས་སློས་པའི་མཚནས་ལུན། ཟམསཅདའ་རསས་པནྱ་ཆེད་བཞིོཌཁིག ཡདདང་ 























ཡང་དུནན་ཏན་བཀའ་སྣེལ་གསུངས། ཞེསསོ། དྲ ་པ་བདྲ་གོ་བསང་སླགས་ི་བུད་རྡིན། ཟབ་མོ་ནིཆོག་ཡིན། ལུསཞེསྦྱབ་བ་ཞེསལ་སྒུ་ཡེནཔས། རྡོའི 
ལུསཞེསྤཟབ་ཆོསས་ཡིན།  ཁཁོན་ལོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རྟགཔྱརུ་ནྱ་གི་དོན་ཡིན་པས་ཆསྦྱཀི་ སྙུརྟག་པ་ཞྲི་བ་རྨ་ད་བུང་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མགོན་པའྲའི་གུང་བཅན་པོས། ། 
བཛཛ་བྲཛ་རྡོ་ཇཾམ་གོབས། -ཕྱིགས་གཅིག་སྟོང་པའ་རྟོགས་པེའི་དློ་མེག་གེས། ཐེགཆེན་ཡངས་པའ་གནད་འདེམ་མཐོང་བས། རྨེདས་པའི་བཱཾས་པས་གནདངུ་བར་བྱེད། _ ཅེས་སོ། ། 
འདེ་ཡྲད་ཅུང་ཟདགབར་སའ།། ༨ བཅུ་གཉཾས་པ། གནསལུགས་འགའ་ཞིག་རྡོརཾའཆངགིས་སྲས་པར་བཞེད་པནི། རྣལའབྱོུར་པ་ཉམས་མྱོང་ཅནགྱཾསརྟོགསྱང། 

འགའ་ཞིགརང་གརུའཇག་པ་སང་ཞིང་།  ཆེས་ཟབ་མོལ་ལུད་དངམན་དག་བརྒུད་པ 'སཱབ་དཔེན་ལ་ོ །ལྭེས་དགས་ ་ བྲ་མའིགནས་ལུགསའགའ་ཞིག་ ཝཕྱོག་སཙམ་བཤད་ནས་ཤས་ 
ཆེནྭ་སྦས་པམང་སྟ། ྡ་རཾ་ྙངཔོརྒྱནགྱེརྒྱུད་ལས། ཆསྱྱཀི་པུང་ལོ་བྱྒྱདཾཁྲ་དང་། སོང་གིནྲི་གངས་སྟེད་ ཀྱི། མཚན་གྱི་དཞརྣསས་རྒྱུདའདེ་རུ་། ཡདད་གའདུས་པན་ངས་ 





















འེ་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་དཀཏུ་ཝཱས་པའོ། ཞེས་ས། 

༄༅། འར ༨༡༤༦ བླཨུལ་ནིགས་པཡི། ། སློཾབམདག་གིསཏོགས་པའི་ རིབ ཕོསཨེ 3 

རར རར འི དུས་པའི་ཚེ་དྲའུ་དེ་ རྟོགས་པར་འཐུ ར་ཏེ ཏིར འཇིག་ཉེན་གྲས༔ བཅ མགནཿ་ས་ཇངུཏའའ་ 

དུ གཔ་ད ཇཉིད་ཆུས། གས་བདག | སིཌ་མའལས་དགདངའདག རྒྱུ་འབྲས་བྩེ་རྟེནྡའབྲེལ་ཚན་གཅི ་གོ། ། 

¡ཀིབ དོགཉིདཁྱོའ། གཉིས་ེད་དགལ་རོན་པོ་པ། ཉུསྤ་རེས་གཉི་ཅ་འཛོན་པདག ངམས ཀང ་ིི་ 
(གསུམས པ་ལྟ་བུ་སྟེ སྦས་དོནཐམས་ཅད་ནེ་རྟེག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་རྣམསཁྱེ་ཀྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣ་ལའབྱཾར་པ་ཉམས་མྱིད་ཅན་ཡ་ཤས་ཁང་དུ་ཆུད་པ་རྣ་ 


























བརྟ་རྟགསྱ་བལངས་༈ སྤྱོད་པའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །བཅུ་གསུམཔ། འདུགཚུལ་དང་། ] ལསའགའ་ཞིག་སནཟབ་པའགྲུ་སངས་པ་ནེ། མབ་དཔོན་དབའབོས་ 
མཛད་པའི་སྨན་ཡནཱལགབྱརད་པར། དངཔོ་ལས་ཆགས་པའྲེདས་ཉོན་སོངས་པ་དུསགྲསམ་གསགངཆེ་བ་ལ་བཏྟེན་ནསནདའད་བྲ་ནམབཞིསསརའབུང་བ། དེརརལའངྱལབུས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེར་འབྲེ། དེའི་བྱེ་བུག་རེ་རེ་ལའངབ་ཅོས་ཐབས ཐ་དུད་པ་རེ་རས་བཅོས་དགོས། འཆོས་ པལའངགའཞྲིལུསདེའི་རྩ་རུང་ཐིགལ གསུམཡྱི་གནས་ལུཤས་ཇི་ལྟ ་བརྟགས་པར་བྱསནས་ 
འཆོསཚུལ་གཟིགས་པས་ཤིནྭཏུ་ཟུབ་པར་དགངས་ཏེ། ཇི་སད་དཱ། ཡནུ་ལག་བརྐྱད་པ་ལས། འདོདཆགས་ལུ་སགས་མེ་ལས་པ་ཡིནད། རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པས་ཡུས་ཟུང་ཁུབ་པརུའྱགན། 
ཞེས་སགོས་གསུངས་ལ། ཧཱན་སྒྲོམཆེནཱ་ལྐོག་ཅྱུ་ ར་མཐོང་བ་ཞིགགེསམ་ཞིག་གྱིཧབན་བ་ལ་བཝས་པས། དེརུ་རུས་དང་མཉམ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡོདཔ་མཐོང་སྭ་སྨན་པ་ཞིག་་ 
ལ་བསྣདཔས། སས དིད ིོ་བོག་སྲི་ཡུས་ཀིསདླད ད་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་མེབཙའར་བྱཆཔས་པ་སནདལྔ་གལྟ་སྐད། སྣན་པའི་དཔཔད་ལ་འཆུགས་་ 



















5 ༢༠ མེད་པ་ད་འདྲ་བའབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ལྭ་སྦའིར་ཆེ་ཕྲ་ནམས་དང་། དེརྒྱནུ་བའྲ་རུ་བ་དད་ཡན་ལགགྱི་ནུངསགས་དང་། འཕོབ་དང་མི་འཕོ་ 
བླ བའེ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པྲ་ནྲ་མསྲཀི་གནས་ཚུལངེས་པན་བུསནས། རུཿསཏོཾཧཱཿ་པཱ།། བསིགས ས་འོག ཇིགེསགླངཤུ་ 
ཀྐ པའེ་སྨན་དཔྱདཟསབཅོས་བཞུས་གནད་དུ་བསྣནཔས་འཚོབའི་སྲོག་སེརབ་ལ་བལྟེསན། ལསདངའདུགྲ་ཚུལའགའ་ཞིགའེ་སྨན་དཔྱད་ཁྱེ་ལུགས་ཐབ་པར་ངེས་ལ། ད་སངྦ་ ྭཙཐད་ཊར་ཀཤགས་ 
_£ྨ, པ་སྒནགྱ་བླ་དང་། དྲང་སྲོད་མངོན་པརཤིགས་པ་མདའ་བརྣམསདང་། སབདཔན་འཕགས་པཀླུ་སྦྲབ་དང་། , སླེབ་དཔིན་རྟདྱབུངས་སགས་བདེ་བར་གཤགས་པའབཀའི་གནད་ནམས།བོད་དུ་ 


| 8 
ལེགས་པར་རུད་པ་ནམས་ཀིས་གཞན་དེཟ དུ་དགངོས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲགལ་ཞིང་བཤུད་པའེ་ལགལེན་ཁ་གེསལ་ལདོནའདེལ་བ་འདིཿམནི་རྡེརའཆདགིསྤྱནད་ནམས་སུ་ཡངམགསུངས་པས་སྨན་ཟབ་པ་ | 
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༤༨ 


ལ་དགོངསསོ། བྱཅ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་ཟབ་པ་མི་ཟབ་ལ་མིཟབ་པྲ་ཟབཅེས་གསྲུང་པནི། འགམའྱརུ་མ་བྱསྦྲབསན་གོད་མའེའྲབས་བུ་མིའྱབུངབ་དང་། འཁོན་ལོ་ 























བསྱུར་བའྱི་ཆུལ་པའིའཐུར་པ་མཐའཡས་པ་དེ་ཡད་ཐོག་སརྱ་རལ་རིགསསྭ་སྐྱེས་ནསལུས་དང་བློ་སྟོབས་རིམགྱིས་རྗེགས་པལ་ལྟེས་པ་ལྟབུ་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་སྩྱབསའགྲོ་དང་ས་ 
ཐུངཾག་སྡེམཔསཾགས་མེད་ནགཞན་གྱི་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའེལྲམ་སྨིནགྲོལ་གཉཾསལ་རྟེནམེད་པ་དང་། སྔགསསྡོམ་སྩེབལ་སྡོམཔ་འོག་མགཉེས་མེད་མིརུང་ཡིན་པ་དང་། དབང་ལ་ཡང་་་ 
གཞན་ནམས་དབང་གོང་མགསུམཐུབ་པའདོདྲ་ཁང་། འདིར་བུམ་དབད་རུ་བ་དང་དབདགོང་མདཡི་ཡནལག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནགསུམ་ྱི་མགོན་པོས། མཆོག་དབང་གུང་ཨ་ 
ཟུབཟེར་ཡངང་འབྲུ བུམདབངལ་ཅི་ཆདརེ། གཞིདང་སྣདདད་ལུསཏཏ་བུ། གཞན་ནམསདེཡི་ཁུདཔརཆོས། ཞེསསོ། གཞན་ཡང་བརྟུག་གཉི་སལས། དང་པོརགས་སྦོང་ 
པྩིན་པར་བུ། ཞེས་པནས། དེ་ཇྗཾསྦདྡོརཾབརུམ། ཞས་སོགས་གསུངས་ལ། དེསནྲ་བིས་པ་མེདཔར་དརམ་དང་ནག་པོ་མིའབུང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པྲ་ནམསུཟབ་པ་་༥ 
གཞནྱགི་གཞི་རེན་ཡིན་པལ་དགོངས་ཤང་འོགཁང་མེདན་སྟེངཁང་མིའབུང་བ་བཞིནནོ།། །བཅོ་ལྔ་པ། མི་ཟབ་པའེ་གདམསདག་མེདན་ཟབ་སྩོར་ནུང་གྲི་སངས་མརྒ། 
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༄༅། ཞེས་པཞི། བཤདམཐག་པའིདནལས་བྱར་མས་ཏེ་སི་ཟབ་པའི་གདམསདག་ཕའོལྭཅ་ཕིནཔའི་ཐེགཔ་ལ་སྲོག་པའས།མདོར་ནྭ་སུབས་སེམས་ཙུམ་ཡད་མེད་ 
(ཐཾ བརྡ་རླུ་རུང་ཁོན་ལ་གནད་དུ་བ་ ན་པསཤུང་མྲུ་སྣེགསཅེ་རིགས་དདྲ་བྲུན ཐན་མང་ འཕྲལ་ཙམའོང་སྲིད། སངསྦྱར་བར་མི་སྲིདདེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྟན་པའི་སྒོརྭ་འཇུ། དགོས། རམ 

འགྲོམདན་ནང་པའྲིགལད་མི་ཚུད། སྤོཐར་ སགསརིགས་་ྱ།མང་འག་པངོསའང་ འདུ ཆ་་ སེམས་ཁ དམག ་སེདྲེ་ཅནཔོའིཡ་ 
གྱི་རྩ་བ་མཚུགས། དབང་དེཧྱོརུད་ལ་མ་སྐྱེསན་རང་རྒྱུད་སྨིན ན་པའི་ག དཾ། གདོདནས་ཡོདསླ་གྱའི་བླསེདའིམ་དངེལནནྲཐསལྱ སྣང་ཞིན བཟོག ཅངདགཞི་ལམ་འབྲས་ ་ 
གསུམཐ་དད་དུ་འཛན། མཚནམཨ་དངཅས་པའྲེ་ཇེགོསའིས་མེད་ན་ཆུད་པའ་གོལ། མཚནམད་ལི་རགསརམ་མེདན་རྟག་པར་གལ། དེན་དསན་ཆས་ ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱད་ཀྱང་སྩོན་ 
དངོས་རྗེ་ས་གྲསམཚང་བལམ་བྱེ་འགྲོས་མ་ལོགཔ་ཞིགགལ་ཆེ་སྟེ། མགོནཔའྲའྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། བྱངཆུ་བ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། བླ་མ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བསྔོ་བའི་་ 
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༄༅ པས་བཀའ་སུལ་ཡངཡངགྲུསཔས། ཞེསསོ། །བྱ དུག་པ། བཀའདང་འགལ་བཞྱི་མོང་རྟོགས་ནི་ལྐོག་རྟོག་ཡིན་བུབ་ཧི། འགའ་ 
རུ ཞིགགེསལ མཉམས་སྤུ་དངས་པའེ་ཚེརངགེཁམསའདུས་པའྱེབེདག་གསཉ མས་སྣང་ནམ་པས་ཆོགས་པའབུང་བ་དང་ ། ༦ འགའ་ཞིགལ ་བདུདྲ་ཡིས་ཐར་དུ་བཅད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་དངོས་་ 
ཉམསཆིལམ་སོགས་ལ་བུངབ་ལ་སོགས་པྱ་ཆལ་བའ་བཀའ་ནམབཞུགས་པའས། བཀའ་དང་འགུལ་བ་དགལ་འདིའྲང་བབཀའ་ནམི་བཞུགས། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་བོས་མ་ 
༈ བྲཀལ། ཝྷཧྫཱཔྦ་ཟཱབྲ་ཐཾབྲ་ནསསྦ་ཁྲི་བགུས་ཉམསུམའྱབུངས་ཐང་འུད་འདབ་ང་རང་གདངོས་ཉསསི་ལམདུ་བུང་དོ་ཞེསྲརང་བོ་འཁལ་པལ་ཚ་དམའ་བཟུད་ནསྔ་རེསའྲདག་ནམས 
' ལམདེའྲདར་འཁུད་པེ་དགཞན་ཡངྦས་ཆུགསྦ་བེདམངོན་ཤེས་ཅན་ཙིས་བརྟགས་པས་འདུས་པའི་སྒྱེབ་ལྔབྱུ་དན། དེ་ཕན་མྲ་དེན་པསྱ་སྩེབའི་ཐོག་ནངེས་ཇས་སྐོསླེས་ 
མཐའདག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཁོངས་པའི་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒྱ་དྲན། དེ་ཕནམདྲན་པས་དེས་སྩེབའི་ཐ་མེའ་ཐུས་པཇྱི་མཐའ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མུསྟེགས་ཀྱི་ལྟལོག་དངགྲུབ་ 

































༄༅། ཟོགསཉིདནསྦརལ་བོའིབཀའ་ཚོདམསཞིགགི་ལམལྦ་དགསན་ཇོགས་པའིསང་སྐྱ་རས་ནྲིདང་པོརགྲསང་པ་བདེན་པར་གྲསངཔགསང་བརགསུངཔིནཔས། 
' གངཟགགི་གགྱ་དདིཉོནམོངས་པ་བྱདའིབཞིསྟོངགིགཉེན་པར་ཆོས་པད་བྱརདྲ་བཞི་སུང་གྲསངས་པསདྲེ་ནམས་ནད་འགུལ་བར་སི་མཱད་ལ། དེསཞལ་མྱཧིགནད་ནངལ་མནར་བ་ 
ཞིགཉམས་སུལེན་པའི་སྡོམཔ་གྲསམ་གནད་གཅིག་པའི་སྒོནསཆོས་ལྔ་ལནྱ་གིས་ཉམས་སུལན་པ་འདི་ཡིན། འདིའྱི་ཧུལབའི་དགོངས་པྲའམས་ཅདྱུབོགསགཅིགུརཏགས་པ་ཡིནུཏེ། 
དཱུ མཚནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིར་བཱ་ངེས་དོནྱཕགྱར་ཆོན་པོལས་བྲམྒྱནགཞྭན་ཡད་ད། ་ ཟླབ་མྨྱད་ཨལས། འཇཾགཉེ་ཁམསཧི་སོང་དགྱུཏུ། ངསན་མདོས་གངབ་ཤད་པ། ༨ཚཾག་ 
'ཟླིའདད་དོནགཅིག་སེ། ཆགགཅགྲནམ་པརབྷགོསས་པས་ན། དདག་ཐུལསཿ་དབྲ་མམཔརའགུར། ཞེ་སདང་། ང་བཆེནུ་པོས། ཆོཧྤ་འི ཕུངཔ་བྱརདིདང་། 
བའི སགསུངས་མབ་ང་ཡིན་པ། ཚས་ཅིདན།ལ་གཞོས་ཞཁའ་བ་བ། ཚས་སགསའ་སྲར་ཡར་།  གཞཞ་ང་ཆེསྱ་འཁའ་པར་འལཀྲས་མགསའ་བདང་། ཟན་ཚྱ་ 


༦ 


























བགསའདེན་ལམྱས་གནད་ཐམསཅད་མབྲ་སིབུས་པར་གྲསདཔས་ན་བཀའ།ཁོནལརའོངགི། བཤད་མཐག་པ་ལྟརསྩོ་སའིགོ་ཡུལ་དད་ཉམསྤྱ་མོད་གདམས་ངགྲ་ཕོུགསརེབ་ལྟུརམིའོང་བ་ 


ཧཾ སྭལ་ལྟོསམ་དགོས་པརའགྲོ་བཟམས་ཅདྲཀཱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དངུ་བགལཿལྕ་མཁེནཔས་གད་ལ་གང་འདུལ་ཆགེགས་སེལ་དད་་་ རླུ 
ན།།། རྱོགསགཅིག་ལ་མཚོནན། དཀན་བ་ཐེགས་འོད་ཟེར་བྱལ་བའི་འཇུས་པལས། ངསནིབསམྦྱིས་ཨྲི་ཐུབ་པར། དགེབའི་ལསྤྱ་ཀྱཧ་རྐེན་གིས དཱ 




















སྩ་སྤེན་ཡང་། 
ཅུ རེ 


'སྤོས་པའེ། ཡི 











ཀླ 








བུ ཟུང་ཚཾམེའ ཀྐ རྔོ་ཞེས་བཞག ནམེའ་ཆིབ་ལསའ འོས་མེད། དུ་བ་ལམ་ ལྟོས་པ་ཕྲུས་ པས་གཟོདམའབར་བ་ ཡིནཏེ། 
ནྲོསའྲགོ། ཞྲེསགསུངས་ ་ལ། མགོོན་པོ་ ཕག་སྲོག་པསྱ་ཀུང་། ༨ བདེགསལ་ 'ལགས་པྲ་སངས་བུས་ ་ཏེ། 


ཞེས་སྤོ། བུམའདིསཉམསདེ་གསུམ་ཞེནམེད་དུ་བྱསངསའ་ཉན་དང་ཐོབ་སྲིདཅས་གྲསུངས་པཞྲི་མངསྟོད་རྒོད་པོའིཐུ་བྲཾདཡེ་ 
གི་མཚནཉིདཤིན་དད་ཡུང་མི་ཐོབ་ནང་ང སར་ནས ཉ་ལ གྲུམབདགནས་རོག ཛྲ ཐའ དོལས་མྩི་བམནཏེ། 


གག འགའ་ཞི ཞིགགས། རགས རིགྱས་ཆེ་བསོམས་པ། 
གསུངས། ཞེས་པའེ་བར་ཡངམི། འཐད་དེ། དྦུན་པོས་ ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་དུདའགྲོ་སོགས་གསུམཐོབ་ ཡ། 


ཇྲིསད་དུ། 


སྤེམས་སངསྦྱརས་སྐུ་ཅོགས་པབྒསོམས་པ་བ། 
གྱིཾདོན་མན་ཧོ། ཉམས་དེགསུམ་གྱི་དེ རཾ 
ཤཱ ཤེ ཀས 


ཉམསན་བནདདའྲད་བས་ཡལ་ 


ཡེ ཞས། ། བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་དགོས་པ་ པར་ 


སྔལན་གིས་བླས བསྒོམས ཐ་ ་དེལས་གཞན་ཐོབ་ 







རྤ 
















༄།། པའི་ལྨ་ནམདག་ཁོདལ་གདུན་ཡོད། ཟླུནཔོབལང་རིལཆོས་བསུན་ནས་གོལབ་༤ནཙི་གཏམ་རྒུད་ནུགསལ་འ།། འདེར་དུདའགྲོ་སོགས 
སམཐབ་པདེགང་ཟག་དེའི་སྦྱོན་ཡིནནཆོསམདོ་སགས་གངཡིན་ཐར་འྲའོ། ལམའྲུབསྔ་ཁིསྦ་ཀུངའབས་བདེལས་མིའབུང་། ཆོསྦསི་སྨོན་ཡིནནྭུ་དུན་པོ་ཟེར་ཅིདགེས 
སྣེལནྱཡིས་བླམསསྤ་པང་ལམ་ལོགྲ་ཏའགོབལས་འས་མེད། ཟུབ་པའ་གཏི་མུག་གི་འྲབས་བུས་དདའགོདང་། ཧུན གུག་བསམགཏའ སག བདང་། སུར 
༈ སཧབོདོ་གྲངནས་མེདདགོལ་བྱསའབུས་རམི་ལུགས་ཡེན་མོད། སྲེས་བལ་ཟུབའཇུག་གེལེཤེས་བློམས་པསད་འགོངཞོགས་ཐོབ་ཤྱགལ་བའི་གསུང་དུབ་ལ་བླའར་ 
ཤམ་གཏུབ་བམ། ཆུགྱུར་བྲ་ནསསུད་ཉིདཌགོས་པར་ཆོགས་གཉིསྡེ་རོགས་མིདགེས་བའི་བཞེད་པ་གད་དུའདུཊ། ངེདཁྲ་ཕགྱུཆཆིན་པོ་དབང་ལས་བུང་། ། 
རིམགཉེསལསབུང་ཟེར་ཞིང་། རངྱཐུང་ཡ་ཤེས་ཡིནཟེརབ་དངོས་འགལ། རང་སེམས་ཕྱགྱཆ་ཆེན་པོརདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེན། གཞན་བྱུང་མིན། དབང་ 





ཅེ ཇེ 
3;£ླ 


® 














པྱ 


2༢༧ 


ཁྱོདའདོད་པརྒྱ་ནགཡུགསཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལོག་ཏུ་སྨྲན་ཡང་ ། དེལ་སྐྱ བས་སེམས་ཡི་དམ་ཕྱུག་ཆེན་བ་སོ་བ་སོགས་ཐེག་ པཆེནཔའ་ 
ལམ་སྲོལ་མདྭ་དྷུ་ཐུང་བ་ཞིགའདུགན་ཆོས་མིན་པར་ཁས་ལེནནམ། དྲེ་ནམས་ལས་ལོག་པ་ཞིགལ་ཆོས་ནྲམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན། ཛཿ ་་བལ་་གྲ་ ུའ་ 
་ི བརྩ་སྤོད་པལ་མི་དདེ། 

ཛི མྨ་འོདོས་པའྲ་དུས་ལགཆས་འབུང་ 


ནཱམདག་ལདད་པརཁསམ་བྲངས་སས། ལམ དྣཝལ་ལྭས་གཞན་པའེསཔསྤྱ་རསྱ་ཀིབ ན་པ་ཞེསགངལཿ ངོས་འཛོན། 
ཉྭཾ་ཟྷརྲ་གགས་ པྲནམསམ། ཞིབ་རོགས་བ ་པོ་ལྔ་ལུང་བ 








ང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ །ྱགརྒྱ་ཆེན་པལ་ ངོས་བཟུང་བ །འདྱི་བགྱར་ཆེན་པོ་ཞེ ཞེས་ ཁའ 
ཞས་པནས། 


གསུངས་པད་ཉིདཁང་བཞེད་དེ། 









མཁན་པོ་འཾ་བའཆོསྱརལ་ཕོལ་ 
འི་ཡུལ་དུདོ་ཧྭ་སཱར ཨོར དདངལིདལ་མྱི་བེདཔའེཆོས་གརསགས། ྷ 
པ་ལྟར་སྨྲ་བའདེ་སྙིང་ཕཾདཨ་ཆེས་སས། ཡང་ཁོདདག དགིིའིཡེ། རྱགརྒྱུ་ཆེན་པོགང་ཡེན་པ། 
ཞེསྣན་ བྲི་རིཊཔགི་ཆནཞེསགཞེད་བཞི། ལས། ཆོས། དམཆོག ཕྱེགཆེནབཞི་པོ་ཡན། ཞེསྨྲསས་མོད། དེ་ 

















ཡོགལྲ་གགསྦསི། ཟམདལ། གཏུམ་མོརག་པའི་ཕགྱར། དམན་པལས་ཅི་ཕུགྱཧ། ཡེ་ཤེསྤྱཀི་ཕྱགྱཧ། ཕཱགྱར་ཆེནཔཞེསྲ་གགསྦལཾ། ཛཱ་མ་བཞི་པོམ་གགས་མོད། 
ཡོ་ག་དངྱ་བམེདྱ་ཊཱི་སཾ་མཚོམས་མི་ཕྱེད་པའི་གཞན་ལུགསྲ་སུནའྱབིན་འདོད་ཤ་ཐང་ངོ་། སྭོཊདབོན་ཀུ་སྦབྱ་ལྱི་ཕགརྱ་བཞི་བའི་ལུང་དངས་ནསྣ་སིནྲགགལ་རིམཿནད་དགེས་པརའདོད་ 
པ་དེ་ནིའདིར་ཡངའདོད་དོ། ཁང་དག་གིསསམྦྱར་ནགཡུགསྦ་ཅུཿཔས་འབབ་དང་མས་འཛག་གཉིས་མིངབྱྱལེརནསྤ་པགྱུ་རུབས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམྱགིས་པ་ཡིན། མཁན་པོའཞིའཆོས་ 
ཡུངབསནཔ་ལྟར་ལོགས་ཡྲིན་ཞེས་ཁྲས་དངས། དེམ་ཐགྱངུ་ཅིགཅར་བའི་ལསཀམ་ལ་དཱུལས་སུན་ཕྱུང་ནསརིམ་གིས་པ་དརབརམ་ཛུད། སྭཱརྦ་རཱལབུམས་ནུབ་ནསྦྱར་ནག་་ 
གིགྲཞུང་ཡུགས་ལ་བརྟེནགས་ཅིགཅརབའིལམལ་དཀར་པོ་ཆགྲབུབ་ཅེས་བཏགས་ནས་དར་རེ་ཞེསྲ་ཟེར་བ་ཡང་། ཁངོརང་གི་སྔམཅིག་ཅར་རིམ་གྱཾས་གཉིས་ཀྭ་བེཀག་དེ་མཐག་ 
རིམྱསིས་ས་ལསྒནམདག་ཏྭཁསྣ་བུང་སཔས་འགལ་ལོ། ཡདཔའོང་དག དེངསང་འགའ་ཞིགྲ་བམ་ཡེ། མསགུསཙམྱགིསསེམས་བྱསར་ནས། ཌྟོག་པྱཅུངཟད་་་ 
























 ༄༅། འགག་པལྲ། ཕྱྭགརྒྱཆེན་པའེ་ངོ་སྤྲོད་བྱད། ད་འྲ་བདུདྱའི་ཡིན་པའང་སིད། ཡང་ནཁམསའཇུས་བཀགལའདའབུང་། ཞེས་པའངྭ་ཀནཀ་སྟ། ཉོག་ 
པའགུགས་པ་ལྭ་ཕགྱར་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ནཱཤིབ་དང་བརྒྱལ་བལབུ་ཡི། ལུས སློབ་དཔ པནཏོགཙཅེ་པྲས། དུབ་པ་སེམས་ཉིད་ཙི་འགྲོན་པོདག _སྤྲཾསདང་བྲལ་བརངལ་་ 
ས་ཡིན ག་འྔ་དམད་པབས ། རོད་།ཆུགྲུ། ག་པོ་ཡི། འ་བ་གས་པ་༢བའི། ཉོུ་བའགག་འརུ་ མ་ད འ་འ 
ལུགས་ལ་མད་དོ།། །ཉེ་ཤུ་པ། རགསདོའིའངག་དམག་བདག་ཉིདཅེས་པ་ལ་ སྦྱིརབཏང་དུ་ཆོས་སྒྲ་ལ། སྙིང་པ འཆ་ནསཆོས་སྲ། གསལ་བའཆ་་ 
ནལ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྲ། ལྤངས་སྲ་ལྔ་ཐུགས་སྤྲཾསབྲལོསྱསྭ། ངེས་པལ་དངལྡན་པ་ལོངསྨ་ས། འགག་མེ་དདུ་ ང་བ་སྦྲལ་སླྭ། ལསལྤ་འགས་སྤོས་་་ 

སྭས། གསལ་སྣངམ་འགགས་པ་ལོངས་སླ། སུདེ་ཉིད་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་ཐུཞིང་། ཐྱེ་བྲགཏུ། སྒྲ་ སྤབ་ པ་པོའིལུས་ལྔ་དནདང་བྷརེན་པ་གདོད་ནསྦྲརབ་པ་ཝིནང་གཞན་ 



















གསུམདེར་མདྱལིགནད་ཅིས་ཉམས་སྭུ་དངས་པའའྲབས་བུདག་པའི་ངོ་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། . ཇི་སྐད་དུ་། ལུཨཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉམས་དྲགའ་བ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ 
བཞྲེར་ཝན། རང་གི་ཡྲན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། ཀུ་བབྱརདྱཀིས་བརྟེན་པ་ཡྲིན། དདངོས་པཀུནཏུ་མཉམ་པས་ན། ཟླུ་བཞི་བརན་རབྱ་ཏྲ་གགས། སཱགསུང་་་ 
གསྲ་ཐྲིརཱལྱ་གྭསནི། དེ་ཉིདའཁོར་མི་གྲསམ་དུབ་ཇོད། ཟཱམབརྒུདཔའི་རིམཐུས་ནྲི། རྔོགས་པའ་དྲའིལའཁར་ཉིདདུ་གསལ། ཞེསགསུངས་པ་ལུས་་་ 
དྲ་ཙིལ་ལ་དགངས་ཤིང་། ལས་དཆ་ ་གྱི་གཙོ་བེ་ཡངས་གསུམགའི་བད་གེཉད་ཡིན་པ་སྔར་ལངས་སླའེ་སྐྲབས་ལྟར་དང་། འཁེན་ལའད་དསའགྲོ་བའམ། ཡང་ 
གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་དེཚས་ས། བ་ ་་་ར་བསསས། གཙོ་བོའི་རྣམརོལ་ལསའཁར་་ 
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༨ 


རྣམས་སྣངབེ་ཕྦུལ་སྲུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལགཞལ་ཡས་ཁེང་སྦྲལ་སྤུའེ་ཡོན་ཏན། བརྟེན་པ་ལྷགཙོའཁར་རྣམས་ལངོས་སྤ། དེས་དགཔ་བྱང་ཕྱོགས་ 





༢ ལྷ 
ཟ་རགས་ 




















རཱ པམ བག་ རཾ ་ དྲ ་་་ 





ཅིའི་ཕྱིམཞུས་པ། བ་‹ དྲི ་ ཞེས་དང་། ༢ 




















དུ་གཅོདནམྨ་དནལསའདས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། དགོས་པགལ་པོཆིགཞུནདོནལ་འགྱུར་ངེས་པ་ལནཱི་ཐེག་ཕགསུམགནསམ་བཀག་སྟེ། དང་པོའདུལ་ 
བཀུའདཀལས། དགེ་སློངགད་ཞིག་གསེར་དྱངལ་ལེན་བུད་པ། ཉེསྱ་བསའྭགུརརོགསདདབྱརགས་ཕྱན་དང་། ཆོསལ་ནྱུརནེ་རུགཏུ་བླསད་བར་བུ། 







ཞེས་སོ། བྱུང་སེམསཀྱ་ 
སྐབས་སུན། འཕགས་པ་སྣད་པལ་ས། གཞན་ཡད་གཟུགས་དད་སྨྲ་དྲང་དེབཞིནདྲ་དང་རྭོ། རེག་དངུ་འདོད་ཡོནཝ་ལ་མངོནཔར་སྤྱོད་གྱུནུ་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམའདུ་རྒྱལ་སེམས་་* 
བྲལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན། དཔའ་བྷ་ནུགླདུ་སཉམགཞག་ཡིན་པའཤེས་པརྱ་བ། ཞས་དྲང་། དཉིདལས། གལྭ་ཏྭབད་རུབ་སམས་དཔའ་འདོད་ཡན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱངྲ་། སདས་ 
རྒྱུསཆཾསདང་འཕགས་པའ་དགའདུ སྤྱབས་སོད་ཧ། སངསྦྱ་རས་སྒྲབྱ་སྙམདུཀུན་མཁྱན་ཡད་བྱེད་ན། མཁས་པཚུལ།ྲམས་ཕརོལ་ཕྱན་གནས གཔར་བྱ། (ཞཱས་དང་། 
སྤྲིད་འཇུག་ལས། དེ་ལཱར་རག་བུསགཞན་དོན་ལ། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པེར་གནས་པར་བྱ། ཐུགས་ཇེ་མདའ་བའིད་གཟིགས་པས། བཀག་པྲ་ནམས་ཀྱང་དེལ་གནང་། ཞེསསོ། 














༄༅། „སྔགསཀྱི་སྐབས་པ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནད་སོགས་ལ། དེདནས་བརུམསྟཏེབུ་ཁཱདའིས། གཟུགས་སྨྲ་དྲེརོའག་ལ་སོགས། འདོཿ ཡོན་ཝལ་སྦྱོད་པར་བཅྱིས། 
འར རའ གཡུ ཆོསྣལནྱགི་བུ་བ ་གྲེགསསྲའགྲོ་ན་ནེའདེད་ 

2 ཡནཱརྣམས་ཡེནས་གནང་བ་པྟེ སྤྱེརླལ་པོ་ཨི ཐཐགསད། དྲེ་ཡང་ཡུལ་དང་གཉེནུ་པོ་གཉིས་མ དྲདཏུག་སཔ་ལན ༢ པ་ འྲ་ད་ འད 
༡ པཿདཔའེསཐག་ཆོག་བརངའ་ཛི་པ། གང་དུ་བཤད་པ་ནེ་དྷལ་རམ་རྟོགས་པའ་དབང་དྲུ་བས་ས། །།ཉཾརགསྤུམ་པ། སྔགསྱིསམ་དགེ་ བག་བར་ 
འགུརཔའེ་གནས་མད་བུ་བནི། བཞེདཔྭ་སཕའི་ཡནལགཉིདདེ། གསང་ཝུགསའྲབས་བུམ་བྱཟེད་བྲི་སོང་བའལམ་པྟེ།  རདཉིད་གདོདོནསཏར་ཟུབ་པྲ་བོ་བརྩ་་དི་་ 
མསོགོས་པ་སྦྱད་སནས་སངགརྒྱས་སུ་བྱད་མེད། གཞི་ལམད་པ་འཚོལ་བའམ་བ་སྒྱུར་པཞི་མིཊཏེ། དགོན་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཆོསཉིདམ་གཏོདས་བསྒྱུར་པ་མིནཔ་ཧྲི་ཕར་་ 























༄༅། ཐྲེག་པར་གནསའདདྲ་ཀུང་། ཆོསཉིདདེཡིསམི་ཤེསསྭོ། ཞེསགསུངས་པ་དྲེ་ནམསནི་འདུལ་བར་ཡངས་བཀག་ལ། འདུལ་བརཆང་བཀག་པ་ཉིད་- 
སགསས་པའབསས་ཧཔུའན་ཀས་པའ། དདེས་རོསསུག་དའ བདས ༤ ཆུ ས་དག ཏགྱཱྱ་ིསབླམབསཔར། ཞེས་པནས། ཆོགཡང་ 
ཤཱ དྭགྲ་ལནཔས་སྦད། ཅེས་པའི་བརྩ་གེས་བདུད་རིདབྱསུརནུསེན་འཐུངགི་མེ་ནུསན་དངོསྲ་གབཉམས་ཤི བགེགས་སྩེ་བསོགས། ་ཉེས་པ་དཔུག་ཏུ་སེདཔགསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྟག་ 
ཿ གཉིས་ལས། དག་པསྲ་གསདྱབསཞ་ས། ཞསྦྱམས་པ ཟུསཔདངའབལ་ནུསནབྱཏུང་བུན་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡངའགྲེལ་པྲད་མདའོད་ལས། ལསདང་པོ་པས་་་ 
ལ་འབྱོནཕའི་སྤྱོད་པཨིབྱ།, རྣཾལའབྱོར་པྲས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པེའེ་སྦྱོད་པ་མིཾ་བུ། གྲུབ་པ་ཐཾབ་པས་ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་སྱྱོད་པ་མིབྱ། (ཞེསགསུངས་སོ། བརྟན་པ་ཐེབ་པའི་ 
གདཟག་སྣང་བ་དེབང་བརྒྱུར(ིངའགྲོབ་འདུལ་བའེ་ཐབསཚུལ་དུ་མ་རྟེཞཔ་ནིའདུལ་བའ་ཡདས་བཀགསྟེ། མགྷང་བཟང་མོའྟཾཌཾགཾསབྲརདོནས་གསུངས་པལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
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ཤུས མསིི་ག་ླམས་པེགནས་ུམཔར་ོལབཟེ པཔ དགེ་སློང་སེད་གེནི་སྡུག་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་བཟྲོབ་ཐོཞས་སོགས་ 
མཐའཡས་པའགསུངས་སོ། རྣཝཱ་པ། ཉོནམོངས་དག་པིདའབསྣ་བུབདབར་གཤེགས་པཞེད་གསུངས་པནི། དགགསུམདང་དུག་ཝའི་བལ་འབྲས་སུགསུམ 
དང་ཝར་བཞེདྱ་ཀྲི། ཉནམ མདགདངསེམ་བཞད་པ '་སཱེ། གནད་མིཤེས་པའི་ཉན་མོངས་པནིའཁུར་བའྱ རྒྱུ་ཡིནལ། གནན་འངངའུ༢ཿ7འ (| ནད་ 
མེངས་པའི་གཉེན་པྩོས དྲོསདགེསེཞ། ཞུསཔ (འམདལས། ངྭྲ་གོདཅིརདུས་ཡི་སིགང་པད། ཤད་ནཾབུནམ་ཤིང་པའི་ཞིངལ་ཕན། དེ་བཞན་བངྱརུབསེམས་དཔའི་་ 
ཉེནམོངས་ཡུད། ' 0 ཆསལ་ཕན་པའ་བྱེད། ཅེསསོ། ཉིན་མོངས་དེ་སངས་པ་མིནམོད། དེ་ཉིད་སྤུང་གཞིལརགས་དབང་ལྔ་སེགསཀྱིས་སྦྱངས་ 





ར་བབསབདཔནཨླིཛྷི་དང་། རྡོརཐིལྲ་དཔ་དང་། ཐུདྱརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བེདྷ་ཕྲབ་ཡང་ཡིནལ། གུང་ཟགགིརིགསྦ་ཅིའདེད་ཡོནྱསིསམི་གནོད་པནི། བཅོམ་ 


















དཔལ་རུ་རུད་ལས། སཱིད་རྗེ་མཆེག་ལྡན་གངས་རྒྱས་དྭང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔ་འཕྲུལ་ཆེ། སྔགསརྣམས་མཐུ་བསྟན་དྭན་དུ་ནེ། ལསྐ་ནསས་མས་ཅད་བཏན་པ་ 
ཡིན། ཞོསསོགས་གྲསུངས་པ་དང་། དཔལནཱ་རོ་པའ་གཏམརྒུད་དུ། མདོན་སྨྱོད་བརྩ་མཱསཾ་པཱ་མཁའ་འགྲོ་མསཤལ་བ་དང་། ཡེ་དམྱྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐྦོབ་པསྲམངོན་ 
སྦྱོད་ཕུས་ཕུ་དཔྱལར་ཡྩེས་པའསྲ། ཡེམ དྡོང་་་འཇིགསྦ་ དྷ་ྭུ་བདང་། གཤིནྫངོགཤེདུལ་བསན་པཐེབ་པའྡ་ནམ་འཇུརཔ་བསའེ་ཙནྲ།།ཞྲེས་བསྒྱུརལ་པོའ་དྲུག་ 
ལུ་མཛོན་སྦྱོད་བྱུས་པས་དོམྱལ་བར་སྩེས་པྟ་བུ་ཡིནཔསྤ་དག་པོ་མདོན་སྤྱོདུུ་པཱན་ལས་དེཤིནྭཏུ་ཝིགཅ་བ་ཡེན་པས་བདག་ཅགྲནམས་ལས་ཅི་ལྔ་བགྲུཀང་འདེ་མྱི་བུ། ཁྱེདམཐུཆེ་ 
ཟན་དདའའལ། ཁྱིད་འོས་ སྟེད་ཟེདདཅིའ་༣ ལག་འདྲེ་ཞོད་གིསབ་བཞུག་སུངས། དུཔིགསཔ་སལ་ནླིདག་བདོན་རྨོད་ངྲེད་པའི་ཅུལ། ལྕི་རཞིངྲབཿ་ཚང་ 
ཞིང་བསྙན་པའཇིག་པ། ཐྱེ་བགརྡརེཐག་པ་ལའཁུནིང་རྡོ་རྲ་སོབ་དཔོན་་སུདྲག་ཐིད་པ། དེ་ཉད་བླསལ་ན་ཕིིས་བདེབའའྲགྲོ་ངེས་པ་ཞིགྱ་བདགོས་ལ། བླྲ་གལམཁན་ནེ་ 






















བོ ངཱ ༣༨༧ ༦ ཆ `, ཤེར = -ྲ 
ཆ། ཟས ༣ ང་པོའ རླགི་འདོར་དོགས་དའི་ལལ་གོས་མནའསོཤ་འོ།སལོིཁྲོལོུགས་ཤསྱདྲོག་ྱ་གསཔ 
ཞིགགི་སྨྱོདཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཕཱར་པ་ར་བཱའྲི་དྲམ་བྲལས། ཧིདྡ་ཇེས་བླ་མལ་བའི་དས་ཆིགཞི། བསུད་ིདམནན་པ་ཨ་ཡན་ཏེ། པུང་པོརྡོ་ཇྲིར་བལསསྣ་བཱགནས། རྣམ་པར་ཤེས 
ཧཿ པ་ རྡེཾརུབྲ་གཡ། ཞཤེསདང་། བཀིདང་སྲརར་ཛུདལས། རད་དིགགསལ་བཞྲེ་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། ཉན་མདས་བ ལ་བམགཏགས་པ།ཞྭ་སང་གདུག་པའེ་སེམསྨ་བིས་སྦྲོལ། 
ཌཾ མནར་མདདྱམལ་བར་སྩེ་བལེན། ཞེས་དང་ པྩེད་པའྱ་རུདལས། ཟམས་མད་བཅོནམརུངས་དང་། དཀོན་མཆོགགསུམལ་གནོད་བྱེདལ། བཟེད་པར་སྒོམཔ་མྱི་བའོ། ཞེསས་ 
° བསབ་ ༢༥ དཱཧ་སཿ་ཡཧུ་་  ར་ གལ་ཏ་རབཏུ་བུང་བའྱི་བང་རུབསེམས་དཔ ང་བ ཆུ་བབཞི་པོཐམསཅད་ཞིག་པར་ འརྱ་ཀང་ཐབས་ལ་ 
ཁས་པ་འདས་སེལ་བར་བྱེདཔ་ལྟནྱབུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུང་བད་མི་འགུགར་བར་ངྭ་སྣའེ། ཞེས་དང་། དཀེན་མཆགེ་སྦྲིནལས། མཚམས་མེད་བྱེད་པརའདེད་པའེ་མིབསད་་ 











བཞནདབརྡ་བའོ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སད་པ་ལས། དུཔེ་རུག་མཱསཱ་མཁན་ཅིས་ཉཞི་མདོནློསཁྱངས་ཏེ། སྩེ་བོ་ཕལུའེ་རནཀོསཏྱའེ་བུགཏོད་དུཔ། ་ 
་ མིང 





= ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕཱར། ཡུལ 
འདྲི་ནི་མནར་ 


_དམྱལ་བར་བཧུ 
འེ། 





པ་གད་ཡེ 
ཁུ ` འཇོད 













¿  ༄། ཡངད་ཕྣགབསལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་མནནསེདགནས། ཞེས་དང་། རྡ་རྗེཡིད་པྱོ་རན་གྱི་ཆུདལས། མདོསགས་བསྟན་པའེ་དམྱལ་ 
ཆེ ྨྲམཔེྙོདཔརྩ་བིདུང་ད། གྲགས་པ་རའྱ་གུད་བ་ད་ཡ སབ་ཡེན། $ ་གས་གྲས་ཡས་ལ། གསྲུང་སྡགས་སུུང་འབོད་ལ་རྡ་རའི་དྱསལ་བ་མནརམེད་དུབཞག་ 

ཤཱཾཔ་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་ཙིའཁནལའི་འགྲེལ་པ་དིམེད་འོད་ལས། ནུང་གི་དྲ་ལལཁོརྦགི་དབུས་སུ་དུའབད་དང་། དེའི་སྟེང་དྲུ་མནཔ་ཆེན་པོ་དང་། དབཞིན་དུམ་དགྱིལ་ལ་མེའི་ ལཾ 
དྲམལ་བ་དང་དབ་མི་བཟད་པྱ་རུ་ྲིལ་ལ་འདམཕྱིན་དང་བེམའྱརུ། སདྱའལྱྱི་པེདའོག་མལ་གསེགམའེདྲམཔ་བ་སེ། གཤིས་བྱདནལ་ཚྲགངགི་དྲལ་བ་འཁར་བཅུས་འད 
སེལ་ལས །ཉེརབྱརདུ་པ། ནྡོ་ཇེ་སབ་དཔེནོནད་ཚོདཐོན་དེཉིད་ཅིས་འདྲནྱ་བུབ་ནི། ནྡེ་རིསོབ་དཔོནྭིན་ཐོལཝཛ ཏགས་པ་མཐུན་ཕྱིན་པ༽ 
ཞིགལ། ནྲི་དནཧྭཾ་མབེཨ་ ་དས་ལས་ཉམསན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚ་ཡཤེས་སེམས་དཔའ་སློབམའི་སིངལ་བྱནུག་པདེ་ནདདམ་ལསམའདས་ནདའི་ཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའ་ 






















ན་པ་ལ་དས་ཉམས་དདེ་ཉིདྲའིད།འདེ 
སླཾབ་དཔོན་ལ་དས་ཉམསན་དེ་ཉེ 





















༄༅། དདཔྡན་གཱ་གཤེགསནས་མི་བཞུགསན། དེའི་བུའསྦྱར་ངམའས། དེ་མེདནདེའི་འདད་འབག་དང་དེའི་ལུག་པའི་ལཱའྲིདང་དུ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་ 
པཡངདོན་འདི་ཡིནནོ། འདེནི་བུད་སེམས་ཚོམསྱི། ཟུང་སེསསལ་གནོད་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་མིསེད་པ་དངའགལ་ལོཞེན་མིའགྲལ་ཏེ། འདིར་ཡང་གནོད་པའི་ལསྦྱའེས་ 
ཧཿ དམྱལ་བུའ་སྦྱེ། „ སྡེན་བཟང་པའིའབལ་པ་སྨིནགྲོལམྱཾ་ཐོབ་པྲ་དེ་ཉིད་ཁྲིས་དྲངས་པ་ཡན་པྲས་འཱད་ཞི་དཀར་ནུག་ཟང་ཐལ་ཡདྲ་དཔྱེས་ཕན་པ་ ཞལ། རྒུ་འབྲཾས་ལནུ་བཞིར་ 
7 འགའུ་ཞིག་གིསབཅེ་བདུ་ཡང་རྣམ་ ་པརཉམས་པར་བས་ས། ཞེས་གསུང་ཝགས་རག་འཛན་སྡེམ་པའེ་གནད་བྱསསྱ་ཡིཚོསས་གསལ་བརྩ་བེད་པ་སྡེ་སྦི་དཞོ་ལེ་པའོ།། 
༩ ད ཡིནད པ་ལ་ ་སྒོས་སྦྱོད་པའིགནད་བསྡསྱིཚོམསའཆད་པ་ལ་རྡ་ཇེའི་གྲསངས་ཉི་ཤུ་མཆིས་པའི་དང་པོ་ནི། བརྒྱུདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆེས་ཟབཅིད་དོ་མཚར་བ་ཡེན་ ་ 

ཞསགསུང་པན། རྡེལ་ཆས་དཔེ་དཀརབུབཞྷ་ཝ་བུ། ཤིཆེསགས་མྦྱོད་ཡན་ལགབརྒྱད་པཀ་བའནང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནམཆོས་ཏདྡྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱདགྒྱལ་ 





21 
ཞ 

































×། ༄༅། དསན་དེའྲདབཡང་བིསཔལ་དགོསཔ་མི་སྣང་དོ། གཉིས་པ། འཁའོ་འདས་ཀིས་བླསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནང་གི་སེམས་ཡིནབ་བ་ 
༩ ནཱེ། ལངཀརུག་ཤེགས་པལས། ནཱས་ཏུག་བགཆགསའབལ་པ་ལ། མི་ནམཱསལནྲེི་རལ་སྣང། ཕི་རེལ་སྣང་བཡོད་མེད་དེ། སེམསཱའི་སྣཚོགས་ཉིད་དྲ་གང་། ཞེསདང་། 
ཤཱཾ། དེ་ཉིདལས། ཧྱེནལསྣསེས་པའི་སྣངབ་ལས། ཉོག་པདུད་གིས་རོགསྱ་བིད་པ། ཕྱིའོལ་དུནེ་མཐོང་ལག་པ་སྟེ། དོན་མེད་སེམས་ནིའགའ་ཞིག་གོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་་ 
¬ འཛགས་པའི་སྤེམསྤྱི་རྡོརའི་བསྟོད་པ་ལས། སྤེམསྟ་རྟོགས་པས་ནྱིབངྱ་རུབ་སྣེ། སེམགན་འགྲོབ་ལ་པ་ཡྲན། བདེ་དད་སྡུག་བསསལ་མཚནཉིད་དག སམསལསས་་་ 
- །ཏོགསྤ་ཅུད་ཟད་མེད། ཅེས་ གས་གསུངས་པས་དོན་འདིས་སྣང་བ་རངསེམས་གནསངསྦྱར་སྤཐབ་པའྱ་བེད་པའི་རུས་བན། ད་པྱོ་བྨ་རཱབྱ་གི་སེམས་དྲགགཉེན་ཐོུགས་དིས་སུ་ 
_ མཆད་པཞིགའབུང་སེ། མགོན་པྩོ་བམས་པས། བདག་དང་སམསཅན་མཚུ་དས་མཐོང་ཡང་། ཞེས་སགསགསུངས་པའི་ཕྱིརདོ། གསུམ་པ། ཚོསཐམསཅད་ 














བསམ་པ་སཅིགམའེརང་གཟུགས་ཡིན་གསུང་པ་ནི། ཆས་ཉེད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ དང་། ཆསཅན་བསམ་པའི་རངགཟུགས་གཉིས་ལས། ་་ 
ཉད་ཡན། ཕྱིམལ་གསུམ་ལས།, དྭ་ལ་དང་ཚའཕོས་པ་དྲང་། ཚམའཕོསྱཀཀང་ལུསའྱགུར་བ་དང་གསུམ་ལ་སྤ། རར ཟ་ ཅཾགམའེ་ནང་གཟུགསནི། 

རྒྱུདལ་དགེམིདགེའི་རྟེག་པྲ་གང་རུང་རེ་ར་སྦྱེས་པན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིད་སྣང་ལ་རདྲ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། སྲུལ ང་ད ཨཔ ཟུ ཆོ 
ངྱ་ཡིདཀར་པདདྡ་བཅྐུར། རྒ་ལྲས་མཞིབ་ལུས། སབམགས་ས་གཞྲིས་ལིཁྱ་འིས། མཆོགས་དེདག་གངལསླངང་། དེའདེདག་ཐམསཅདྱ་ང་། སིགསེམས་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞྲས་སྤོ། གཞན་ཡང་ལྷ་བྲ་སོམས་པས་ཊུང་དེའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུའགྱུར་པ དམ་པ་ཡ་སོ་དད། ཙྭ་ཐུའབག་པའྲསགས་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
ན། གཉིས་པཚོའཕོས་ པ་སྐད་ཅིགམའིརད་གཟུགས་ཞེ་བཞིསྟེ། སྡརགོད་དགེ་བའི་ལས་དཔགྱཏུ་མེད་པྱ་བསྦཔའཆིཁརཨིདགེབས་མཚམས་སྦྱར་ན་དནསང་དུའགྲོ་བཆོས་ 


































2 ༄༅། རྒྱལ་རྱྱ་དན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞནཡང་དེད་སང་བཤད་སྦྲབཀྱི་ཚཾས་ལུགྒསའགའ་ཞིགགིས་དགེ་བའིཐ ཤེསགཉེནལས་སྤོས ཐའལོགནསའགོངསའོ་སྨེས་ 
༠ ད་མདདུ་མཆིས་པའདྲིནམས་ལྟ་བུ། ཡངྒ་སརགོང་སིག་པ་འབུའ་ཞིགལ་སྨྱད་ཀྱངའཆི་ཁར་དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་བདེ་འགྲོ་ཐྲེབ་ཕ་ཡུལའུཕ གསརྒྱལཁྱི་རྔ་པ་ལྟབུ་དང་། དེང་སང་ 
རྔ ཡང་སིགཅནའགའ་ཞིག་འཕོ་བསོགསྦལིས་མཚོམས་སྦྱར་བསམི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྩེ་བའཆད་པལྟབུ། ཡང་ཝར་གངདགེ་སིག་གིལས་ཆེར་བ སགས་པམེདྱཀའ་ཆི།ཁར་དགེ བདས ་ 
ར།།ཛུང སྣམ དགདེ་བ་ཐོབ་པྲ་སུལཀ་གིཀའི་ཆུལང་རས་སྦིག་ཅིབཞརལ། ཡང་སར་གོང་དགེ་སིགཆེའམ་བསགས་པྲའུཆིཁར་མི་དགེ་བས་མཚུམས་སྦྱད་ན་དནའགྲོ་་ 
འགུབ་སགསྟང་བྷར། ཚུལ་དགན་བསུམ་པ་མད་ཅིག་མའིརང་གཟུགས་ཡནཏ། འཇམ་དཔལ་མཚནབྲརོད་ལས། སཱད་ཅིག་གཅིགགེས་བྱེ་བགྲྭ་ཕིད། གྣདཙིག་གཅིག་ 
ལྔ་རགསའཚངྱ་ཧ། ཞེས་སོ། འདི་གཞི་དང་དཀརནགཟང་ཐལ་འགལ་ལོ་ཞིན་མི་འགལ་ཏེ། འཆ་ཁའམཚམས་སྦྱོར་སྟེབས་ཆཞིང་འཕེན་པྲ་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 

























དེའེ་དྲགེ་སྡིག་གི་ལས་ཟང་ཐལྲ་དུ་ལྔ་སྟ་རེན་ཕྱི་མ་དེའ་བུདཱལ། སྔ་གོངབསགས་པའིལས་དཀར་ནག་གིའྲབས་བུནུད་སིཟ་བརའིས་ཅིས་ཟང་ཐལ་དུ་འུང་ལྟེ། ཇི་སྐདདུ། 
གདྦ་་གཚང་ལ་སྦ་ཅས་ི་བྗརིའའི། ས་ཕོགས་དནི་ཡོད་པ་མཡན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་སོ། གྲསུམ་པཚེ་མའཕོསྱ་དྲ་ལུས་འྱུགརབ་བེ་སམ་བ་གད་ཅིག་ 
མའིརདགཟུགསནི། དགྡེཚུལདརྱ་གར་པ་དང་། ཤད་ཀ་བནྡགནྱར་མཚོའི་སློབསསླ་ཀ་བྱམབས་བདྲ།གརྦགརཔ་ཉུབུཡིནནོ། དེ་ལུཤསེམས་དེང་། ལསདང་། འྲུབས་ ཟུ 
བུ་གྲསུསྱགྱིས་བསྔས་པ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའའང་གཟུགས་ཡན་ ། ཅར  ིོླཀོིིཾ། 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། རྔེ་འཇིག་རྟནམགོན་པོས། རྗེ་ཕགམོགྲ་པའི་སྣངབརང་སེམས ཊནསང་འབུས་བསན་པའིརངགཟུགས་འདྱེ་ནེདཔ་ཡིནགསུས་ 
དེས་ནྱཱ་འབྲས་མཐོང་ཆ་སྭ་སཱའབབུང་བ་དང་། སྩཾཾསནས་དང་། ལནྲགངས་གཞོན་སྱོང་མངེས་པ་སོགས་གོ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམྱགིསྱ༅ང་བསམཔ་སད་ཅིགམའེནང་་་ 

























༄༅། གཟུགསའདི་ཉིདའྱབུང་སཱེ། མདོན་རོགསྦྱརན་ལས། ཇི་ལར་ཡྕེས་པུའི་ཟྲོནུད་ཧུད། རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བ་སྨོད་པན། ཐམས་ 
ཧཱདཾཅིག་ཅར་འགུལ་བར་ལྟ། སྐད་ཅིག་ཡཱེ་ཤེས་དྒབཞ འོ ༽་ རྡརཾའི་གྲསང་འདེས་སྣང་བརང་སེམས་གསལ་པོ་བ ན་པ་ཡང་ 
2 ཡཱནན།། -།བཞྲུ་པ། གཤིས་ལམགནས་ན་བལྟས་པས་མའབགྱུར་ འྭ་བ་བ་ནེ། ས་འ ། ི་ོ 

2 འབྲལྱ་རུའྲབས་ཤེསྨ་བའི་གཤིས་དང་འགལ་བ་དང་། དཔལསྤུགགས།འིང་དམ་རིགཔས་ཀངའད་ ཟུབ་པ་དང་། རང་ བྲོའཁྲུལ་པ་ལ་ཚད་མའྱ་བས་བ་ལོག་ 
ཾ ཡིནཔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚནའདི་བཞི་པོས་གསུངའདི་ཟྲབ་པ་ཡིན་ལ་ དེ་ཡང་ཆེསཉིད་དྲན་དམ་པའི་ འེ་བདེན་པའིགཤིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ་དང་། 
གནདྱའིས་རད་སེམསྤྱེའི་གཤེས་བབབ་ལས་གཞན་དུ་སྱ་གུན་པས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པའ་བལྟསཀྱང་མེ་འགྲུབ། མེ་ལ་བླརན་གཤེར་དང་། ཆུ་ལ་ 



























དྲེ་ནས སྭགློ་ནོག་ནས་དེ་ལར་བྷཝུསྦང་དེན་བེད་དེམིའྲ་ཐུབ། མཐོད་ཁུང་ 
དྭགལྷ་སནདུབལ་སནྲ་ས་ཟས་ཁང་སགའདར་ལ། དག་བས་བྲད་བ་དང་། མི་ 
བླུ _རྒྱུ་འབྲུཾསདེ་ཞི་མཐེབས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་ཡང་བསྲུ་མེད་དུའོང་སྟེ། ། 


ཚོགས་ ་པརྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞཱཾཞ། དེ་ཡང་དོན་ 
ད་དམ གུང་པད་སོབ་ཁལ་ོའཞི། རྦོས ས་པའི་ སྡན ༢ 

















































༄༅། ¬ལྟརཞུས་པ་ཡིན། གཞིསདྷ་རྒུ་ཡིན་པསྦྱཆཱ་ལ་འྲབས་བུ་བྱས༢་དུམིབཅངུབ་པས། འདུལབ་ལུང་ལས། གནསའཇདོག་སྦང་རྩེ་བྱེད་ 
@ ཧིས་དདདགྲ་རསཚོམནཔོ་སྦང་རྩི་བླཔ་བྱའ་པའདྱྱར་ས སཱན་སོད་གི་འདྲ་ སྭ་བཱ་ བུ བླུམསད་འུང་བཅའབྲུས་འགཞི ཤྲིས་ཡྲིན། མདོསྣལས་བྱརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ 
ཧཾཿ སློང་སྦནཆུང་གེས་ཐལ་སྩོ་སྦང་ཛཱཾ་ར་བ་དྦུརཱ་ས་བཏུབ་པ་རྫ་ དིད་མགོངཞིགཞས་འི། དེ ད གག་འགིནིཆོའ་ཁོད་ཚསསུཅིག་ཞིས་སམ་རེབསྔའི་བག་ 
-ཚཾཿ དྲང་། ༣༦༠ཉི་ང ༣༣ ` པངརགྲམང་དུབཤད་ཟིན་པས་འདེརདཔེ་དོནཙམ་བསྩན་པས་གོ་བརྩ་བས་ཤིག། །ལྔ་པ། མཚན་ 
རཾ སྙེད་པརམི ཞུས ཞུས་བཞི། སོབསའྱིནདལཡནཏན་མེའརྲ་ཅེདཔི་ ན་གྱཾ་རྟེན་ རྟེནའབྲེལ་ཕུ་ ནྭ་སུམ་ཚོགས་པལསའ ཆམ 
ལ་བ ད་བེ་སན་ླམགསཔ་འ ད། 



































༄༅། ཉིདདད་ལྗན་ཡང་། སྨོབམའེརྒྱུད་ལ་དྲད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མིའབྱུང་སྟེ། དྲུས9ྱེའཁོར་ལོལས། བསྐལ་པ་དུསགྲསམ་ཐམས་ཅད་ 

༈ དཀུན་སྭཆོགགསུམ་ལ་མཆོད་པདང་། སགུཆགསྱྱོབབའྱྩིཚོ་བྱསབསྲ་པྲས། ཚའདེའ་སང་སྦྱརས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏུནྱར་མཆྲོབམ་ལ། དྭང་ 
„,བེའི་ཡདྦཱསམ ཉེསྐྱབ་སྔ་ན། „མནཱོག་དདྲ་ཟུན་མང་དདསྤ་གུབུཞི། ཚེ་འདྲེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐྲབ། ཅེས་དང་ ། མགོན་པོ་བྲམས་པས། རང་ཐུང་ 
རུ ཅྣུསསྨ་ཅིདོན་དྭས་དེ། དྲང་པཱཉིདྱསྭ་ཌགསླི་བཱ་ཡིཤ། ཤི དའོ རར སིག་ཨམེད་པ་ཡིས་མཐངབ་མེད། ཅེས་དང་། མུགྲེན་ 
ཿ པོའྲབ་གུང་པཆན་པས། རྡར ཆང་ཆ དྲམ་ཡང་། རོའིའང་ཤེས འྲདུ་ཤས་ ཁྲས རིགས་པའེ་ཁྷལ་ཡང་། རང་དང་གྲོང་མ་ །ཁྲེལ་བར་ 
ཟད་། ཅེས་དང་། ཏྲིལི་པེས། མི་བ རྗེད་གཟུང་ས་ཐེབེནཱ་རོབས། མ་ཧཱ ཁོས་སོགསགསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེགས་ 






བར་དུ་ང་མཉོསྤ་བས། 






























པྱ་སེབའིཐབས་ཅིགཙོ་བོ་མགོགས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བདུན་པ། ལྟ་བགས་པདང་ལ་པཞེསླ་བབཞི། ཟུབམཐའ་ལུངདིག་བཤད་པསགཏནལ་ 
ཕབཔའི་གནས་ལུགསྦའི་ཚུ་བཞི་གོསཙྩམ་ཡྲིད་ལ། ཉམས་སླུ་གྲངས་པས་ྒྱརདལ་མོས་མེད་མཐའ་བུལྩྟ་རགསཔ་སིས་པནིཝཱ་བམུཚན་ནད་བཱ་ཅཱགས་པ་ལ་དགུངས་ 
ཏཱེ། དེ་ངནངའེའི་བྱཅད་པ་འདྲིལངའིགགས་གཏུན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་བ་རངགཞོན་སྟོང་པར་ཁསླ་བངས་ཐང་། མཚའཛེན་བདྲེན་ཞེན་གྱི་ོག་གི་བཅིངས་པའི་ས་ 
བ་དའྲད་བམིབཞེདདེ། སོབདཔནའུལགས་པས། གད་གླི་ཐུགས་བཆེ་བཉེར་བཟུང་ནས། ལ་བ་ཐམསཅད་སྤེངེཔའྱི་པིར། དེས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པ། ཏླ་རྲབཱ་ཐཱགའཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཇེ་ཡ་ལརས་པ་ལྭ་ཝབ་གང་ཡིནཞུས་པས། ང་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅོསགསུངས་པྱ་ལ་བུ་དང་། 
གམལས། །གསས་དེསླེས་ཨམཆས་ཏེ་སེམས་ཙིརདབཞིཤཞིའོདགསལ་བའོ། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕག་མྲོགུ་པས། ཏ་བའི་མཛར་ བུག་བལྔང་ 


























༄༅། „ བལྟབྱེད་བྲལ། ཞྲེསགྲས་ངས་པས། རང་རེའི་བནུད་པ་འདི་ནི་ལྟ ས་ངོ མུ ༩ མའི་པ། ། འདོགསན་ཡངགནས་ 


ལུགས་ངེས་པ་དེཿ དྲེནྱ་གཱི་སྫིདྲ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མདྲ་ཟངའཇྲག་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དང་ངོ་རགས་པ་ལྭ་ཝ་བཙམྲང་མིངའདོགས་ ཀླ དལས་གཞན་པའི་མའ་བལ་མཐར་ལྱུང་ 
གྷི་བ་དའྲདབུམི་གྐདདཔེལིནྡ་ནོ། །བརྒྱད་པ། _ ཆེན་པོ་གྲསམ་གིསམདེག་པའི་རྟོགས་པ་བ་བ་ ནི། _ དང་པ་དྭབམ་ཆེན་པོའི་མཐའ་བཞི་དངྲ་བལ་བ་རང་་ 
། གཙིན་ཧེརུ་པའི་ཡུགས་འདྲིགའསྲ་བང་སེམས་མདོན་ཌོབ རྟོགས་ལ་མ་རེག་སྟེ། ཏིངའཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། པཔོདདང་མེད་ེསྤ་བ་བ་མཐའ་ཡེན་ཏེ། ད་བཞིན་གཙང་དང་ 
° མཿ ཅདའདྲེ་ཡང་མཐའ། དྲ་ཕིར་མཐའའདི་དག་ནྲི་ནམ་སྦྲངས་ནས། མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཆེ་བའོ། ཞཾས་ས། ཕྱུགརྒྱ་ཆན་པོ་ཆེས་ཐམསཅད་ 
དངོས་ པོག ཤིསྦྱཟི་གནས་ལུགས་གསལ་སོོང་དུའདེད་པ་དེསྤ་གང་སེ མསྱའི་མདོན་ རྟོགས་ལ་མརེག་སྟེ། སྱུད་པ་ལས། ཕུངའདེ་སྟེང་ཞེས་ རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 





















སེམས་དཔའ་དེ། མཚོན་སུལ་སྤོད་སྩེ་མེད་གནས་ལ་དད་མི་བྱ། ཞེས་སོ། ཆོ་སཧཱ་ཧྲེག ༠ཨི་མཁབ་་ོགཔ་་ འག 
སྩྱང་བལ་བདྲགྲུད་བྲཟུང་བདེསྱ་ཐང་སེམསྦ་འི་མདནྟ་ཏོགསལ་མའུག་སྟེ། མགོན་པོ་ཿ ལྭ་གུ་ོ་ཡས་། གསནམའྱེ་རུད་བཞྱི་ཆིང་མའ་ ཐེག་པ་དྲག། ཡངད་ཀཆུན་ 
རས འཕར རྫོགས་པ་ཆེན་པོའྲི་དྭཔེ་ནེ་ ད་ཆེན་བཞིན། བྱུ་གརྒྱཿ ཆེན་པོའི་དཔ་ནི་མཚོན་དུ་མེདྲ། དཀ 
སན། ཞིསསོ། འོ་ཤ་དེ་གསུམ་ལས་གཞྲན་པའི་སེམས་ཉིདམངེན་པར་ཏོགས་པ་འདོད་གསལ་དོན་དྲ་མ་པའིབདྲེན་པ་དགངཡིནྲའེ་ན། འདྲི་ལེ་སི། སྣ་མ་ 
དེགསུས་ནྲི་བོསྱ་བུས་ ལས་མའུདས་པ་དང་ཆེན་པའིའཛིན་སངས་ཅན་དཔ་དང་ཚིག་གིས་གྲ་ཞལྱ་བླ་ཟོས་བསྱི་ ཅིད འགེཔསསའམདག་རོགས 
ལ་ཁ་ཡང་མ་རག་མོད། འདིར་བོས་མྭ་ཐས། འཛེན་སྟངས་ལས་བལ། འབཡེད་གཞྲིཔ་བསའད་ 


























ཨཱ དོནདས་དློ་ཡི་ ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ྭཱ་ཨན་ཇོ་བ་ཡིན་པ་འདོད། ཅེས་བོ་ལསའདས་པ་དེ་ཡང་སོམས་བཅོས་ཆུག་པ་གསུམ་དུ་གཞག 
པ་སྟེ། ཏོགཙ་པས། སམགུགམ་རེང་བབས་འདི། ཌློ་འདསྱ་ཕྲགྲ་ཆཆེནུ་པོ་ཡོན། ཞེས་ད ནམ ར་ཤ ཐམལ་གེས་པ་སྙིང་གེ་དབུས་སཱ་སད། 
ཊཾ ཚཱརདྲུག་དགན་བདེ་བྱཆནསིའཆད། ཅེས་དང་། སུབ་དཔོན་ནླུའོ་ཀི སྭུ་ཅུར་བ་བཞིསྣ་ལུ་ལ་བསུད་པ་ལས། སླེབསམ་བྱུཆོད་ཕི་དཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
4 ཕྱིན། _ རྭ་ཡིས་ཅིའཀག་དག་ཁའི་ངོབིདུ། སས་རང་རག་ཡ་ཤས་སཱདྲ་པུལ་བ། གསུལྱ་ཆལ་བའི་ཡུམའལྦ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཞུ རུ 
མ་པོལས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། _ རཾས་གར་ཡངམ་ལྱུང་། སྙེ་གར་ཡྲངམ་འགགས། རྟེན་གར་ཡང་མ་བཅས། ཙཿཊསྐག ང་ 
གཏད་། ཕྱོགས་གར་ཡང་མགཏོགས། དཔེ་གང་གི་སྦ་ཅང་མཚོན་པར་མནུས། བརྗོད་པ་གང་གི་སྲ་ཀང་ཐོགྲ་ཏུ་མི་ཕེབས། མིང་ཇི་སྐད་ 

















དཱ པ་ ་ ལལྨ་གགོག་ ཐུ ཧོ 
ཤཞཞེས་པ་ནས། བདསའཛྲིད་དངས་བའུ་བའི རར འ་ བརྡ་དང་། ཧགསལནམཚན་ནྲིང་འདི་ཡེད་གོས། མཱུ 
རྒྱུདུན་ལས་གསུངས་པ་མད། , དས་ན་རྟོགས་ལྡན་བུན་པོ་ལ། གགལི་མཁས་པ་ནམས་ལ་མིན། ཞིས་པའས། སནྭ་ཐུཏྤ་ གསྡངྒནཁྲ།ཡ་ 
བརའྱ་སུར། ཞུས་པའི་བརྡ་མིལམ་ངེས་བསྣནྱག་ལང་ཡིན་་་ “རྱབ་དང་བཅས་བཤད་སང ནམཔརའ འཁྱམས་ཏ། ཟླབ་ཐོབ་ཅས་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པསེ་གྲུབ་པ་ཐེབ་པ་ཡེན་མོད། གཅཙངབཙིན་དང་པེ་ཧའ་སགས་འགླགབ་པ་ལྔ་བུབ་ཐེབ་མི་ཟར། བུབཟོམ་དམྟ་ཏོགས་ལནགྱོཡགང་ལསྔ་ནཁྱོར་ལྱསི་ 























༄༅། སྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ པ་སོགས་ ༨༠༠ ༢༢ 8 པོར་ རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་རང་སེ མས་སྭ་ཅོགས་ པ་ལ རྟོགས་ལྔན་ཟེར། 
ེྟོ་གསུ་སཿཧརྦ་ཡིན་མུང་ར ཁེའུ ང་ཤི་སོའ་ཡུ། གབ་བབབ་ངོ་བེ་སུང དཱ ལས་འ དྲ་དྲུ་སདྱ་རྲཾས་པ་ཙམ་དང་། ངྱ་བྱང་ཟད་འབདུནས་ 
བཏ་ང་བཙམ་དྲང་། སེསས་ངའ་ཕོད་པའི་མ དཙུ་མྱུརི་སང་ ཧདྲ་པའི་རྦ་དགམ་ཆ་བ་དང་། དའྲད་མད་ དྲའི་སྦྱོད་པ་བུ་བ་དེས་འགྲོ་བརྣམས་བློ་བྲིད་པ་ 
ཝཾ སལ་སབརེན་བཞུས་དངསདང དོ བདག་པ ཟི དྭདྭ་ིས་བཏགས་པ་ལ་ཡུལ་ དངཡད་མདྱདགར་འཇིད དོག གོད 
ཟའ པའིམངོན་པའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་མང་པོ་འདེ་ ན།ཁོ་བསྤ་ཀང་མིག་གི སམཐོང་ཞྲིད་ན་ བས་ཐས་ ལོ་ཉི ུ་ཨུསྦའི ཁྱིནྭནསོག་པོ་ལ་སེང་གེ་ད་ ར་མ་ 

ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མད་དོ། ཉེགསྡ་དགི་གནཉིདམདྦོན་དནས་མག་སུང་ ན། ཟླ་བ་སྨོན་མསཞུས་པའེ་མདེལས་་ | 























ཐས་བསམབ་སློམ་གསུམ་མྱི་སྟེང་ཉིད་ཤུར་གེལ་ཡིནྱབ་བ་ནི། ཐེས་ བསམ་བསྭོམ་པས་གཞལ་བའི་གོསཉམས་སྔུ་རི་ལ་བགནད་ཝནྲ་དུ་མ་ལོན་པས། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་ 
གསུམ་དྲུ་སོངབ་ཆས་མང་སྟེ། དང་པོ༥ ཤེས་བུའིགཤིས་ལ་ཤོར་བ་ནེ། མཚནཉིད་ཕར་ཕུན་ཐེག་པ་བླ་ནུམས། རིག་པསེམས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཁིས། ྱི་ཡཾ་སྣདྲ་བ་- 
དཀར་དངུར་ནུས། གུ གདད་དབལ་གཏན་ིགསའ བཤིགད་ཤས་ནས་སཁའིདྲའི་ལྷ་ལ་བུན། སྟེང་པ་ཉི་དྲ་དབྲ་གོསུ་པ་དང་། ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་གཤི ས་ལ་གརུབ་དང་། དྭ་སྣགས་པ་འགའཞག ཤཛ་ ་འཱཾསགས ཐཐ ནང་ནསས། ཧིད པཝྲཾསྲ་བལནམ་མཁའ་ལར་ 
བུསནས་དེ་ལྔ་བྲོ་བ (ཞག་པས། ས་ག ལ་ །དང་། ་ ཤིསཔ་དང་ནལ་འ ར་པ་དང་ཉད་དང་གསུམ་ཐེ ཟླ 
བརྩབསནསགཉོསམད་དོངས་དགཔརྒྱ་བ། བྲང་དང་ར་སྱ་་དའབགསབུནའིེས་པ་ད་དལ་ གཉིས་པ་་ ངའ 



























& ༄༅། ཤེརབནི། ཀ་གདམས་པསགསའགའ་ཞིགགིས། དངོས་པོ་ཇསྦའྲི་པངཔོ་ལྭབ་ཞིག་ལ། དངས་མེད་དོའིགཡོགས་ཏྭ་བཞིག་གིས་ 

„ བཀབ་པ་དངའྲད་བྲར། འདེནྲེའཁོར་གསུམ་ཡིན་པས་དངས་པོར་བུ་སན་ དངོས་མད་འདྲེ་འདད་ཞིག་གྱི་ཆས་མབ ཏབ་ ན་མི་འོང་ཧཱམ་ནས རྒྱས ་བཏབཔས་ད་ཡང་ ང་དངོས་ 
-ཤཱཾཿ པོ་དང་དངོས་མེདགཉིསྲ་སུ་སང་ཞྭངདདས་པོ་ལ་དངོས་མདུ་གྱི་ཆས་བཏབ་པྲསྱ་ཆྲས་འདྲབ་སྲ་སུ ཤར་བཞོ།། །གསུམ་པ་ ་** བ།ཉེན་པོར་ཤོར་བ་ནི། 
¿ བསྲམ་བསྒོམ་པའགའ་ཞིག ཉེན་མོངས་ སྩེས་དྲས་སླར་དལ ་བརྟགས་ཤང་ད་ བོང་བྱེདུ་ཀྱི་གཉེན་ པོརྭ་སར་པྣོང་ཉིད་བླ་སམྲས་ པས་གྲརསང་རཱ་མེདདུ་སོང་བ་ 
ཏཱཾ ལའདི་ལྟ་སྩེ། རྣམ་རྟོག་སྩེས་བུང་ཡང་དྲན་རྫི་གཉེནཔོ་རྒྱ་བས་པས་འང་གྲོལ་དྲ་སོང ང་ཟེར་བ་སོགས། _རུ་བའི་ཉིན་མོངསྤ་འི་སྟེང་དུ་གཉེན་པེའ་ བཔེའི་རྣམ་ པ་རྟེག་བསྣན 


4 ནསྟརག་པའི་ཆ་གསམབརེགས་པའ་ སྒོམ་སྤང་གཉེན་གཉཾསམད་མེདངུ་མ་སོངབར། སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ པོ་གཉིས་སསང་བས་སྨམགཉེན་པོར་ཤོར་བའ༽།བཞིཔ་ 
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བདག་བསྒོམ་པའོ། ཞས་སོ། བགྲ་དྱོ༔ ཧབ ལ བའིགཞལྱ་བ་མཡིནཏེ། མ པའིཡད་ཡིསག་ 
བདག་བྲསོས་པའོ། ཞས་སོ། ཀྱ འེ ཐིའི ྲ་ སས རེ ` ས་ས 


འི སམ ཐུབཱནཱི ཞྭ་གྷ་དྲམསདྲད ནྱགི་སོབྲ་མྭ་ལཉ ུསྱུགསརན བོདཔ 
ཊགས་པྲན། གངྷ་རོགསན་ ཟིནད་གས་ སྤུསཿ ` སསམགས་པའརུངྱ་བུངོགིཡའིསཿམའྱ་བིའེདུ་པད་རིར་ 
རི་ྱར། གདོདནསྭ་འམདའ་ ། དེ་རིང་དཔལ་ལནྲཾ་ཀམས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། ཞེད་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། སི 
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ཟེ 





ཅམ 
༥ ཆགད་སྣང་སོང་པ་ 
ལེགསཔ་སྟེ། ངག་གྲི་སྔོས་པ་ལགས་པ་ བཡིན། རར ་ 
















ཡངགཤིསྭསོང་པཉིདདུརུ་དང་ཆབ་རྦོམ་ལུརགཅིག་སྟེ། ཏིངའ་ཛིནྱཧལ་པོལསྭ། ཏིངའཇིནྱརལ་པ་སང་པ་འདིབླསམས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེམགོ་ 
ལདེ་འདུག་སྟེ། ཆས་ནམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཉམ་གཞག་ནས། ིུས་པ་མིརེག་བ་ཙོན་པས་མི་ཤེས་ས། སྣ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཉན་མངས་པྲའི་སྨོས་དང་བྲལ་བས་ཆེས་སྩ་དང་། _ །,ངས་པིའོཀ། རལ བངུ་ རི ཞྲིན་ནམ་ ཡིན 
མདྒོཝེ་ནམསྲ་སྲུགསུངས་པའི་ཛུར།ནམ་པཱ་ཐ་དདཔ་མེདཔཉིདདོ།། །བླ༦བཞི་པ། རུགྱན་རེན་དཡོན་ཏན་ཐསསཅདྲ་ བདྲག་ཏ 

བབ གཞི་དུསྲ་ས་ཁམས་རང་བཞིནྲ་ནས་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་དང་ཝན་པ། ལམ་དུས་སུཔར་པཱན་ཝ་གེས་རབ་ གག ་ 
ཅིིགསའྱབུང་ཞི་མཐེངྲ་པདྱརྦ་ཆ་བྱས་གཉསདང་། སྤོས་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སྦོང་ཞིང་། འབསདུསསླཱས་གསུང་ཟུགས་མི་ཟད་པྱ་རན་གྱི་་ 












རལ སཾ དེ་ལས་ལངས་པྲའྲིདུསནཱཉོན་ོངསདངྡནས་ཏོགྭ་སེ་བཇེས་ཤེས་ 

་པའཡཌ མཐ ལམཐོབ་ནས་ཡན་ཏན་བ བཅ་གཉས་སགསའ་བུང་ཞང་ དེ་ལས་ཁང་ 

ུཀླདནུ་ིས་འུབ་པའ དསྤྱ་ཆས་ ་ རླ་བག་མཐོང་༥ རོ ཐི ་ #་ ་ ཡུའི 
སྨན་ རཱ 








¡£ 





(སད་དུ་ རའ ན་ཏནྲཐ གི ི་ནྱབ་ངྩང་དངི་ དྲ་སམསྲ་དའ། ' 
འནནག་པྲ་ནམད་བིསྦེརང་སེམ་སཅན་ྱི་དོན་མ བརྫབ རླས ག་ཕམ་་ བ་པྲའྱཆུཚོགྲས་གཉི་སྤའི་ 
སྦྲབདགས་པར་གསུངསལ། འད་དངམཉམགཞག་ཁོན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྱ་བུང་བའགལ་ལོ་ སེསན་མི གལ་ཏེ། འདི་རེམཉམ་གཞག་སྟོང་ཉིད་ 
















དུ ད་དིསགེས་དཔོས།འཛཞཅནདུ་གུདཔ་མ་ི་ནའི། དབེ་གོརྦག་རིན་པོསལདུགས་དོད་འྱགུབའི་རླཡོརྱངྲི་བཀསཿ། 

 ལཔོ་ མོར་བཏགས་ཏེ གསོལ་བ་འདེབ་ས ཐོས་སྣ་བུ་གུ་ཡིན་ལ། བླསབསན་རྣེད་སུམིའྱཧུར་རེམ་སྣམྔ་རཾསའ་ ར་ཏེ། འཕུགས་ 

ད་པ་ལསོ། བདགྲམཉམ་པར་ ཞྲགཅེའམ་ལྲངསའེ་ མྤ་སེམས་མོད། དེསནྱམཉམ་གྲཞག་ལས་མགཡོས་པའ་ངད སྭ་དབ་དགས།ཏེ། 
༥ ༣༥༦ འ ་ དེ། ས་དྨ་གཅེསྐྱ་བ། ཚེ་དང་ལངས་སྦྱཾདཤགས་རབ་དང་། ནད་དང་ཁྲེཉྲེན་སྣང་ 

སར ག་ཏ ཧལ (ཕཾརདེ་ལཾསྩ་སས་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསུངས་པས། མཉུམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ ༥ 

དྭང མགས་ཡརེའོད་པསྟན། དྲོད །བཅུ་བདུན་པ། སྟེང་ཉེད་རྟེགསན་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲསསུ་*་ 


ཐང 



















རརགགེདས་ེ། ཧོང 


མི་དགེ་བའི ་ 


འའ 


























། མན་ཆད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་སྡོང་ཇྱེདྲ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚུ་མེད་པ་ཐོ་ ི་ོ དགག་སྒྲབཀྱི་བསླང་པ་དཀའ་བས་ཁྱད་ངུ་ 
' འཕགས་པ་དང་། ། རྒྱ་གུར་བྷི་སློབ་དཔན་ཀླ་སྦྲབ་སོགས་དང་བདཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོཔ་སོགས་ཀྱངའིག་། 'སྱོུད་འདེ་མ ཏས སེ ལ་ རྡོརྔ་འཇིན་པ་ལ་ཡད་ 
ཤཿ ་ ལ་དགེ་བསྟ རི་ག བུ་བས་རབ་འདྲང་ཐ མར་འ གྱུནཱ་ཚུལ་ལྟར་དང་། „ མགོན་པོ་འྔབི་གུང་པས། ང་འབུ་ར་གར་ ཙཾ་ཉཐུ་ད་བྱརདུ་དང་མཉམ་པའི་ཌོགས་ 
༡ ལ་ རིང་ཁུ་འབྱུའ་ཟུང་བའི་ཚུལ དྲུ་བོན་པ་ང་འབུ་ཕོ་ནད་པ་ཡིནྲགསུངས་པའིིར། གཏུམས ཉོགསུརེརམངོའངྡ་ཚུའི་ཱསད ངྱ་ལན་གཅིགྭ་ཏུ་ཉམསསུ་ 
དྲ བུ འི་ཡི » ༨ ༨༢ རྱ་གྲི། དེང་སང་འགའ་ཞིག སྦྱོད་པ་ཡཾ ༦དབའམའའོརསརན | 
'ལྤགས་དཀྲེས། ཤསཿསྤྱ་འྭདསངདྲེང་ སདཅིངལའ་སགཐདའབརརའི་ ¬ ༤༨ “དང་ཀུ་ 




































ད ; བྱབ: པའི་ག ཨ་ཇི་ལ་ཇི་ཧེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཕུལའ ང་ཞིང་། འདྲསམ་ཟྱས་པདང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

རཾ སྨེད བྲ རར འར? སཔ་ཁྡོག་ལསུགཞུགཔ་ལམ་བ རྟགས་པའི་བཏང་ 

བསས་ གཤྲགས་པདྱག་བཅོམཔཡངདག་པརྡ་རོགས་ང ་པའ་སྲངསྐྱརས་ནི་གང་གྲསུངས་པ་དེ་ 

ང་བཅིས་པའི་ོཇ་ གཏརྟེན་ ཡྱི ལུ སྲུས ཝུངཔོགྲསམ་པའེ་མདོལས། སངས་རྒྱས་ 

ན་དྲཱ་ཧུའ་པ། དཔངངྲ་མུར་པ། ཚདམ སདཔ ཞེས་དང་། རུདིསླ་གངགིས། ངད 
ནཔ་བདེགཤེགས་སྩྱོབ་ལ་ཕུག་འ ལ་ཏེ འསོགསུངས་སོ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྙད་ཅིག་ཨ་གཉ 


དཔའ 


= ཁྗེ 






































ཚུ་ནཆད་སྒྲོ་འ ག་ཚ པ་དོནཨིནྲ་ནོ། འའ བལ་བའིའྲ་བསུ་བུ་ཡེཤེ་སྔ་ྲི་ཐུགས་ཅན་བུ་བ་ནི། སངས 
རྒྱས་ ཡོན་ཏན་ཇོག་ས་ པའབད་ ཏིད་སྦྱང་བུ་དབྲལ བའི་ཌབྲས་བུ་ཆོས་ཉད་ཇེ་ ་ ནཾངི་སེད་སྦབུན་པའི་ཡེ་ཤྲེསགསབྷ་ཆེས་ཕྲསྟཏག་ཏུ 
རུས་སུགདཀ་ཧུཊགི ༨ གཡི་མངོའྲ་ལ། ཅིན་ཡང་ས་ལྕེམའུཔ ད་དག ་པས་བིཡདྲུད་ གས་ད གདིད རིས 
མ་བ།རྲབགོས་མྲེད་དྲུ་གབལ། ཟལ་འབྲས་འྲིདུགསུ་ལརས་ མདཔ་འིསྲཔས་སྲགཤགེ་ཅིད་མསྦརནྲ་པའྲིན་བགསའི ར་ང་་ 
བླསོལནིང་། ཐྲུད་སིངོས་པཱ་མིད་པྲད་སེཚོས་ཡདཿབྱེ་ཀང་བཏག་སྟཏེ། དྲཾཟུ་བའ་ཐགས།དེ གག ་ 
དི་པནིདཔའ་བོས། ནྣམཏོགཡི་མངའཅི་ཡངས་ལེར་མྱའུན།ཞེསགགསངབ་བསམ་གྱིསམི་ཁུཟི་པ་ལས། སངསྦྱརས་བཅཆ ལྡའི 














ལོ 
་ 
ཟི 
ཙཿ 
ཡང། 


ལ་པའ་ད 


ངས་ཏཾ། 


ཡ་པས་སབྱབ་མནརདྲང་ ་མོང་ཞི་པཡན་ཏནསྲབ ལུགས་མཐུནྭལ། 











སངསྦྱ་རཱསནས་སྒུགསུང་ཐུག 


འདསྱའི སྲོས ཟྲ་མཐར་ཐྭྲག་བྷརེས་པའིཚྲ་བལ་དིའ་ཡོན་ཏན་ དང་ལནཔ་ལས། 


ཆད་དོ ན། 


༨ མགོན་པོ་བྱམས་པས 
ལྷུན སྤྲགབྱཆེས་ བྱདུའ་བཛད། ཟལ 
དེ་ལེརྨ་ནམ་གསུམ་རྟགས ཕྱིའ་མཁྱན། ལཾ 





ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་མཱན་ང་ ལུས བསྣསན 
ཐགྲ་མདྭབུས་ 
ངགྱི ཆོགབ་བུའྱི་བིན། གཞུན་་ི་ཧྲུན་ཧིས། 


ལམ་ཧན རནྲ་བྩོ་བ། ནུས་པི་འསྦྲ་བགྲར་ཡིས། 


ས་ཡོན་ཏན་༔ ལསདཟྱུདརཞིཧཱསཔ་ཟསསཅ 


གྲི 


མྔཐའ་མེད་པ་ཡི། རང་བ ཤིའི ཡཿ ་ ཞི་པཱཆྭསཀྱི་སཱ་་ 


ི་། 


སིནྱཾཧ་ཡོན་ཏན་ལོངས་སླུ་དང་། 


༣ །ལེཡོན་ཏྲན་དང། 
པྡུག་ བྣང་ལ ་ཉེནཾ་མོངས་སླཾང་་ 















གཞན་དང གསིརྦསདཅིའབུར་བྲ 


བཅོས་པ་སྩངདསྤྱཀི་མཐར་དུག་པ་སྟེ། མགོན་པྱབམྲས་པས། 
ཨཾ བག མངས །བདུན་ པ། སངསྦྱར་སྦ་ཅིས་ནྲ་ཐགསརིས 
ཐུགས་དང་ བསེད་པ་ནུས་ཐའི་བར་ངྲ་སེདལ། 
དཔའ་བོ བྲོན བྱི་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉེད། 








་ རི དཅུངུམེདྲ་ད 
་ བནི། གགཅིག་ཆེ། 


སངསྱརས་ཉིད་དུ་བ ན་གྱུར་ཀྱང་། 





ཕྱིརརོ། ཞེས་མཛུད་པྲ་དམས་།པངསར འ འ་དང ,གཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཐྲབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཕ་མ པའཆ་དོས་ཆས་ཆས་པདགྲམངས་པའི་ ཕྱིར་ཚེས་སྒ་ ཞེ་དཀསའ་ མཾ ༣༨༣ ིུ་་ཏག་མཛད་ དཔ་དངུ་ 


ཐུབ་པ་ཆསྦས་སཱ་ སྨཅཾན་ཛར། སསྲསས་ 
སླི་་་་ས་སླཔའི་ 


དསྱའི་བར་དུ་ཡོད་དེ་ ཡབ་སསམསཇལ་བལས། 


ད་དུང་ཆོག་པའིའདུ་ཤེས་བསལ། 

















གྱི 
ཀུ རྨའི སེམསྦརྒན་ 
་ ཀྱིས་རྟོགས་མི་ཆཱས། 


སས 


པམ 
ད་པས་གཅུསྱར་དེཉིད་ 














ཅུ 


འདད་སྦྲི 





གེསྐ་འིངོ་བེར་བ འཞུགས་པས། གངུལ་བུ་དུས་ལ་བཟྭ་ཅཱིངདགངསན་སེམསྔ་ལན་དངསེམས་ 
ཅམ གྱུར་པ ལིསྣབ་ཅི་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ དགེ་སིགྲ་ནམ་པ་གང་གིསྤ་ཀང་་ 
༣༥ མའི 


ན་པ་ནསས་དབུ་ སྐུ་འབ ཅཱནཨཀར་བརྒྱདཔ་ལྟ་བུའྲོ། 
ན་ རར ཿ 











དལ་དབང་བ 
འརེས་འཇི་ 












ཧཿ 





༄༅ 
ཉི ཡུམ་རྒྱས་པར། 


ཨི 


རླ དྲ 


རར ་ལ་ལས་གངུང་ཏུང 
པོ་ཝྔོན་པས་ཞུས་པའི་མདོལ 





དཱ 
༣, ཡཱའ་སང་སྤྱ་དུསྦས་པྲལ་པར་གྲས་ངྲས་ 
ས་པཉིདངུགོ་བརྩ་བཱ་ཡི། ཏྱ 


འབ ཨས ཏྱུ དྭ་གུ་པ། 
མང 


གབ 


ཤདརདམདས་འ འིདབང་ ` སཔ 


གས འ་ཡོ གདི 


འདྲ་ནྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་འོང་དང་ 


མཐའགཉིསྟ་ཏ་བ་ཏག་ཏུ་མམངའ་ཞང་། 





ུ་ཏིང་ངེ་འཇིནའདྲིཞེསྱས་བལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོཞེས་སོགསགསུངས་ 
ངུས་པ་དང་། ཁྱ་ྲ་ལཾས་དྲང་། £= གག ་ 







ཏིད་རན་པའདིརྒྱར དེསྲ་ཏགས་པ་ཏེ། འམཅིའི་ 


ཙིིརི་ 

















༄༅། གྱུངམིམཐང་ལ། དེ་གསུམ་ཚོགསན་མཐང་བ་ལ་མོ་དཔལ་ཕྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས་གེང་གཞེ་གྲསུངས་པ་ཁབ་ཡིན་ཏེ། མགྲོན 
པོ་ཟུསས་པྲས། ཇི་ལྟར་བྲེ་ཆུའི་བ་གཞིགཙུང་མ་ལ། ལུ་དབུངྷ་དུསཀྱི གྲཟགསྭ་བྷནནྭ་སདུ་བྷ་ཝར། དབཞིནའགོ་སེམསས་གྲུ་འི་གཅངས་ལ། ཐུག་པའེ་ 
དབང་བྤའྱི་གཱ་ཡེ་གྲཟྲགས་བླ་རནོ་འཆར། ཞས་དྲང་། པང་དྲ་ཉིདྱ་ལཾས། དེག་པ་བྱེའླར་འྲད་ཡེ། སའྦ་དྲལ་སངའྦཱཐཱསཨའང་བའརུ། ` དེ་དགཔ་ནམ་་ 
བླཟག་པའེ། དད་པའེ་དབང་པ་བཅས་པ་ཉིད། ཅེས་གྲསངས་པས། སངསྦྱ་རསའི་ཚོགས་པ་དེགྲསམ་སྷི་ཏྲེན་འྭབལ་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའྲ་པར་རོ། ། 
བཅུ་གྲསུམ་པ། སྣོན་པ་ལསལངས་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་ལས་སྦྱལ་སྲའཟུང་བྱ་བཞི། ནས་མཁྲའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་བའི་ཁོངས་སྤུཆུད་་ 
པའྱི་སེན་སམས་ར་ཤེནྱཏཱ་ཆེ་བས་ལངསྭེ་སཱའྱབུང་བའྱི་ནུཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སཱས།ཁུབཅིང་སལ་ཞིངབམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ངེས་པ་ཝ་དང་ལྡན་པ 


























<` 


ྤཱ་གསུམཐ་དང་མེདཔ་ནི། མགོན་པོ་བམས་པས། བྱི ུར། ཧིཿ འའེརཞི་ སོགས 
༦ 





ཇྲི་སིན་ཁར། ཞེཁྟུ་ལཿོགསྭ་དཱང་། ¦; རས འཁབས་ད་ 

ཀྱིས། ཞེས་སྔོགས་གྲསངས་པའི་ཕྱིན། ངོ་བ་ཆསྭ་སཱ་ལ་སྒྲ་ནྣམ་པ་གྲཟུགས་སླགཉེསྲས་པསྣང་བའ རུ་ཆས་ས་ཉིད་ལས་མེད་པ། དསཿན་ཉཧཉནོཆཾ ངས་དག་ 
བཔའ་རང་གྲཐགསཆས་གྩུ། དམཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པ་ལོངས་སླ། གངལ་གངའདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦྱལ་སྒ་ཡན་པྲས་ཐ་དདྲམད་པ་ཉདད།། །བཅོཾ་ལྗྲཔ 
སཇསྤ་ཅྲ་སྲ་བམས་ཅད་སེམསཿན་གི་ཁྲམསྦྱརདལ་བྲཁགས་བ་བཞི། སངསྤྱ་རས་ཐསས་ཙེད་དངཔོར་སེམས་བྱ་སིད་པནས་བཟུང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྦྱོད་-- 
བྭྭ་སེདུདྲ་ཡ་ཤེས་བྷཆེས་ཤང་ཆསྱ་་འཁརལ་བཾསརབ་དང་། བསྙན་པ་གྲནས་པ་སོགས་ཐམསཅཱདྲ་སེཾ་མསངཿནྷ་ཐཱཾ་དོན་དུ་མཛདཔ་ལས་གཞནདུམིད་པང་་ ་ 
ཞི་བའི་དངས་སུབཞུགས་པ་མིསྲིདལ། ཞིབའི་དངིངས་ལས་གཞན་པ་ཞེའཁོར་བར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་རྒྱད་དེ། དཀོན་མཆོ་གྫརསྲ་སཱ་ 








ས་དང་ 





ྫིིྫིེི ། གང་ 








ནུ་བདེ་ཆེནཞེསབུ་གཅིག་པུ་ཉིད། གཅིག་པྲུ་ནམས་ལྲ་དྲ་སའི་བརྡར་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། ངེ © 
པཔ དུ་བཞུགསཏྲེ། ར་ག ྤྱིཡིསསིཟས་པས་དཉིད་་ 


མ་མེད་པ་ན་ 








སསངསྐྱརས་རངགིཁམསྦྱནུད་ལ་ ་ 


དྲེའིའོག་མཆེ་དུ། མའྲབེལྭ་ཐོག་ 





སྔམས་ཀི་ ངེ མགྲོན་པོ་བུམས་པས མའི 
རང་བཞིན་དི་ དཱ ཐིག་ས་མིད་པར་ ན་པརབརཇྗོད། རེ སསོ། ངེ 
ཊཱ ༤ ༧༤༨༢༤༤ ༢ ཟིར་དསལནི་ནི་སངསྦྱར་ཏེ། 


མགོན་པྩོ་མ་ཕམ་པ 
` ་ལདག་སངབྤྱ་ཆས་མྦན་འདེནཔ་དང་གཞྲེག་སུགསལ་བའི་ཚུ་བདེའཅན་དང་ 


སངས།་ རྒྱས་གྱི་ཡུལརྲེར ལསཅནྱ་རིཁ་་ ད་ལ་དགངས་ྱི། 
] མཐོན གས་དཟང་དཟང་པོ་མགས་གིགནན་སྦྱག་འདེནཔརསེམས་མདོ། དེནི་བདག་གཞན་ཐ་དདའཛིན་པའི་དི་ས་ལས་མ་འདས 




















ཟླབ་མཐུའ་ཐམས་ཅད་སངས་་རྱསྱལི་རྟེན་འབེལྕ་བ་བ་ནི་། གི་ྟང་དང་བདཔ འགོང བོ་པ བ་པ་ག ིེ་ལ་ འ་ 
འབྲེལ་ཁོན་ལུསམ་འདས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནྣང་གསང་བ་དྲངགང་ཟགགི་རྟེནའབྲེལ་རྣམས་ཡེན གས་བ རུན་ཅིང་འབྲེལ་འཐུང་མ ་་-` 
གཏོགས་པའྲི། ཆསའགའ་ཡོད་པཱ་མ་ཡན་ནོ། ཞེས་དྲང་། དཔེ གཞགས སངསྣ་རྨསཾབཅོམ་ཝནའདུས་བི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅཱ ཆླུ་ཤུལ་ཡིན། ཞེསདང་། ཇི་སྐད་དྲུ། རེནཅངའཐཐལཿ བསའབངའདྱིར་ལ་བཅས་། གྲསང་གིམཛོདྫརིགཅེས་བཟའྦ་རོད། „ ,གེས་སེགས་གསུངས་་ 
ཛྱུར་རོ།། །གསུམ་པ། ཆེསྱིའི་ྲུང་པབྱརདྲབ་བྲཞི་སྟེང་ ནམྲངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་བ་བ་ཞི།  ཆོསྱྱ་ཀི་དུང་པོའི༔ ཅཧ་ནད་གུ་ཇྱུང 
པེས་ནོ་གཞནགངགིས་ཅང་ཡི་འད་དེ། ཉེན་མངས་པའི་གངས་དང་དེའི་གཉན་པོ་རདེའི་གངསསགྲསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངལས། 






ཉེན་མངསྔ་ནམསའི་ 








༄༅། །དྲུག་པ། ` བཀའཐམསས་ཅད་ལྲ་པུན་སུམཚོགས་པ་ཝ་ཚང་བ་དང་།། །བདུན་པ། འཁརའདས་ཐམས་ཅད་ཕྲུན་ བྲེ 
(ཛཾ ངབ, དིལ་ཅིར་ོར་དགིསྔབ་དད་འདཔར་ཅུགསམཏོགསྭསནདཔ་དང། རྡོ་རྔིགུམལས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཇྱེ་བྲག་འགྲོ་ 

ལེ བརིགསྤ་དགཀར་དངོས་བྱསགད་གྲསངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འག་ར་བྲ་ནོ། སྐ ང་དྲུག འདུ་ལ 
རཾ རྲཐུབ་པ་དྲག་ཅུ་པྦུ་ སི གྲངས་པསྦྲ་དབཔ་དགདངསབགྲསརས སདདག་ག ཆྲསའཁར་དུས་གནསྣ་ནམས་ཤུགསའབུངང་དུ་གསལ་བ་སགེསྨ་ནམཔ་ ཧྲ 
ཅིམ ནསའཆད་པརི་སྤོནའང་ཡེ་གེའི་ངལ་ བས་ཡན་ལགགི་བཤད་པའི་སྨོསེ་པ་རྣཱམྨས་རེ་ཞིག་དརྡནས། འ དེརདགངས་པའི་ཆེ་བ་འཆད་ད། འ འཁོར་བ་་" 
འྲོ་བའྡིབྲ་དག་གསལ་དིང། ཅམྱའཞདཿང་ཧཱ་ཐགཉམསམ། འཁྲག་མང་ གངགའའ་མགས་བབས་ཤོས་བག་་མག་་མ་ 
























ས་བ འདྲེས་ པ རྙ་ཏ་ ན་པའིེ་མདོ་ན ནམསས་ལ་ དབའི དོ་བདག ÷ པདོན་ལ གནས ་ ༨ དྲ་གུཔ། ] ཧཱ 
རུ ཐ།བ་ དང་བན་ རྦུགས བདེན་པ པངིངའ་གསས དྲྭ་བ་བན། སངསྐྱརསྐ་ང ་པ། ལྟ་བ མཐའ་བྲལ་དྲ་བཞད་པར། སྟག སྭ་ནྲ་མས་ རྟག: 9 
ཆཀགའྱོན་འུ། ཁན་ ཁས་ལེནྡ་ཅིང་དཀན་མ་ཆོག གསུམ་ལ ལོག པར་ལྷ་བ་དང་ = ཅི གས་པའི མས་སན་འྭ ཕག་བརརད་དང་ བལབ་སོའར ༦ ཌྟ་བ་ དེ་ 
་དོར་ བརྡདུ་སངས། རྒྱསམ་༔ ཐབ་ལ།བན་ ཞི་ས ངས ཅྱས་སྦྱ་རརབ ཤོང ཏགས་ཤི། ང་དེས བསྟན་པའི་དོཊ དོན་ཞེས་མྱིན་ཅི' ལ གྲ་ཏུ་ རི གནད་འྱཆུགས པསགས་ 











པ་བསྲུང་བ་ དང་སྡིང་རྔཾཕྱེའོལཔཿ ལའང་ཡོད་བུ་བ ་ནི། 
ནས་བཤད་པསྦང་རོལ་པལ་དགེ་བྲརྔརུམ་ཡོང་པྲ་དང་། 


ཅུ ི་ གཔས་ཤྲི། གཅིགྲལུས་པ་ར། སི] ` འདོད་ཡོན་པངཞིང་དཀའ་་ 
དྲ་པསགྲས་སངདྱ་ཆས་པལསྤྱ་པརོལ་པ་ཆེརའབད་བརུནཆེ་བ་ཡེནནྡའང་། མཛོད་ཀྱི་ རེཔ་༢ེུལུ 1 ་ རྣམསལ་ཡངདགྲ་པྲར་་ 

ཡིང ལ།བིམས་ཡ དྲོ་དས་ཞེ་ན། ཡོད་མདྦཀི། སོ་སོདྦ་ར་པའཾདམ་པཞི་ཨི་། དི སིའཔམཐུཏནངའ.ེར་ 
ལིགིཔ་ལས རི་ཐར་བརྩཔ་སམི་ནྷནོ། ཞེསགསུངས་པས་དབེ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ།། འཁན རྒྱུ་མཚནཉིདི་ ཐེག་པས་་ 








དགེ་བ་བ ཅུས་མི་དགེ་བ་བྱ་སོས་ །པས་སྔོམ་པའི་ཐྭ་སདཙམའདོགས་རུང་ བརྡ་ནམ་སྣང་མངོན་བུང་ དྲ 
སྔག་བསལཅནུལྭ་ཉིང་བཅེ་བྱ་འྲི་ཉུག་ པར་ ཁོངལ་ཡོད་པས་སརཏི་སེརྦ་སྭ་སེགག་པ་བ གློབ 








ནུང་གསེསྦཀི་དྲབེ་བ་ཡིཿ ༥ལ། ཆོས་ཐོགྲ་མཐའ་བརྡ་དུད་ གེཞིང་ཉམས་ལེན་བླསབ་ ༤གུམརུངློཅིང་པའདང ད་ས དོེསཏཉཿིགགང་ 
གསངབ་སབསྱ་ཏུང་ཐབ་ཟ པ་སཆོགྲ་དམནགྭེ པར་ག ཅྱི །བཅུ་བཞི་པ། ཝེས་པ་གླིསྤམ་གེང་ཞས་ག ་དོག་ངུའྲགོ་བ་བ་ནི། སྭཟར་ 
ཡི ངཞང་ཁམསཉ་ བྱསདང་ ་གསུམ་གངས རམ ༡8 ཆར ད་གྲསམ་ཐམལྱ་གུཾངང་ནས་བླསང་། བུང་སྣོམ་ 


རྩ༔ྨཉུ་ཐཉཉྤ་ཅད་དཱུཤ།ཞཱན ྲོསམི་འདའ་ཁ ྭ་དདཝ་ཐར་འགྲགངད་ མདབ ང་ཟད མཱལས་དོག སགྲ་སྔ་སྔོམཞི་མགྲསུས་གའ་་ 


ནམངས་ཤན་ཏཱ་ཕང་ཡང་སྔང་ཞིང་དྲེ་ཡང་ཐ་མལྱ་ཐཱ་སང་ཞེན་སྲངས་ནས་ལ་སྐ་སྩམ་ལ་བུའི་ཏིཔའ་ཇོན་ལས་མིའ འབསྔཝ་སགཉསཀ་ལས་བ 
ཊམངས་ཤུྱཿ་ཕབ་ཡང་ཆིང་ཞང དེ་ཡང་བ ནི པང སཿ ཐརྦ་སཱར་ འྱརཟསའྲག་སོགས་དགས་ཤེང། ཀི སས་བ 














མའས་ སྭོ་བརརེས་བདྲན་གང་རུང་གེགཞིལ། ཐེགཆེན་སེམས་བསྩེད་དང་ཝ ལ ་ ༤ ཆེས་་ 


¬ £ པཔ" + ངཱ་གཏན་མི 








་ 




















ངཔ་ 


༢འགྱརྱ་བ་བ་ 


དྐ 











དྭམུལ་བརའགོ་བ་སངསྦྱརས་པའེ། 


 གཏདནྱ་སི་གེགསྦ་བདམ་ཡིན་ཏེ། 





ཉན་ཐོས་དུང་ནི་རངྱ་རལྱ་གི། སན་གཏན་ 


ཞྲེས་ པའི་ཐ་མརགེགས་ཁེ ཞེསྱ་བ་བ་ལཱ་གོ་དན་མའཕོད་པྲས་སངས་རྒྱས ་ཕྲམི་སིད་ངྲེསའདད་ པ་དའགྲག་པ་སེ། ཞའ ན་རང་ཡང་ ་ 


གཾ ད་པསའཚངྱ་རུ་བ་ཡེན་ལ། 

པཱུ ཇི་ལརཾམེདགར་རྩོད། ཆང་གིསྲ་བལ་བསད་པ་བཞིན། 

ཤུལཐིངགིམདལས། མེའིདཔེས་ཉན་བོསྲས་གུར་ 
།བཅུ་བདུན་པ། འཁ་རབ་མཐའ་ 


ཤནཱ་རང་དེ་ཡང་སྒའྲོ་ལམ་གྱིམྨ་ཇུས' 
དནས་ ་དདགང་ཡིསླྱེ་ཁང་། ཡ་ཤེས་དམ་པ་པྩ་བར་འྱསུར། ཞེས་་ 
ནས་རངསངསྐྱ་རསྲསའགྱུར་རོ། 

མད་སྦོས་པམེདེ་བྱ་བ་ཞི། 








ཡིད་ད་མས་་བྲ། དཔ་སྡོ་འདང་ལ དགོངས་ 


༨ 


ཕྱིསན་སངསརྒྱས་སུའང་འརུར། ཞསསོགས་ 
འཁར་བ་དང་མང་འདས་རྟོགསམ རྟེགསྱེདབྱེ་བ ལས་་ 

















གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁརྭབ་ལ་ཐག་མཐའ་བར་གསྲུམ་མེད་དེ་དའི་སྦེས་པ ་དང་བྲལ་བས་སོ། _ སཱབ་དཔནྭཱ་ཟུ་བྲ་གགས་པའི་དབུམའཇུག་པ་ལས། ། 


བུགམདང་པྲོདོསསྲའ། དེ་དག་མེད་པསའཁརབྲ་ནི། 
རློ ཆོས་ཀུན་ སོར་ཐར་ མར་འརེརའདུ་ ་པན། 
མདོ་ཝའཉམས་ལེན་བུང་སེམསྒནམ་པ་གཉིས་སའོ་དུས་པ་དང་། 


ཉིདགང་། དེནེ་ཐོག་མ་དང་ཐམ། མདད་པ་སྟང་པཱ་ཉིད་དོཞེ 





བཐིགམ་ཐམམེད་པར་བརྔོང ༨ འགྲོ་འོངྲ་བལ་ཕྱིར་རྨིལམ་ལྷའེ། སདའདད་ཡིས་དབྲེན་ 
ས། བསྲན་བཅོས་ལསན་ངས་པར་བྱསད། ཧེསྦྱར་ཆར་ སུངསསོ།། །བཅོ་ 
སངསྤྱ་ནསི་ཆེས་ཐྲམས་ཅུད་སམཔ་གྲསམ་གང་རུང་རེ་རེལ་ཡུང་འདྲ་སེ། འདྲ་པ་བ་ལམཆོན་ 


1 


ན་ཕྲང་། བྱསང་བབསྦ་་ཡནལགཐམསཅདྷ་རཾབསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་སོམ་པའི་ངོ་བློ་ནྲམ་རིག་མིན་བའྲབས་བ་ཡེ་ཤེསྦརཚོགས་ཡིནལ། དེབཞིན་དུ་ 


སྔགསསནབསཤེས་བཤིསྲསའདུཔ་བགོསནས་ཆསྐ་ཐམས་ཅད་ག་གསུམ་ེརི༽འྲའེ་ | 








༼ཆརང་ཛར་ཛངངལང༧་མཁམསས་བང་འཛམར་་ ༤༡ ༡༧ 















༄༅། „ ཡང་བཞེད་དེ། གསངབ་བསམ་གིསམི་ཁུབ་པའི་མདོལས། སངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས་ཀིས་གྲསངས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ངུ བསོངོནམས་དངལེཞེསྱའིཚོགསྱིངད་འཐུས་པར གཔ བྱུའོ་ཞྲེས་དང་། དུ གཔདཁོས་ཐུ་སཅདྷ་གོང་ཉིད་་མོབལ་ི་སེང་དུག ཞལཞིང་་ 
-\ འབབ་པ་དང་ཡང་མདན་ནོ།། ེ་འ །བཅུ་དགུ་པ། ང་པ་བ ཆལཅིཅ་བ་ལུང་སེའུཞི་དི་ཉིད་ཁོན་ཡིན བྱ་བ་ན། གང་ལ ¬ ཀུནཱ་དྲགའ་བོ་དྲའདས་ 
ཿ ཞུབ་སྙོན་ ནྲཔ་སྲ་སོར་ཐར་པ་ལྔ་འུས་ཞྲེས་སོགསགྲ་སངས་པས།  སྡེ་པ་བཞི་དང་དེལྤ་གེས་པ་བཅོ་བརད་ ཟམསཿཅངའདྲལ་བ་ལྭང་ འིའེ་གད་རླེངས་ 
རེལ་ འུང་མེཞི་མིའ་བ་རེ་མེད་པ་ཡིནཏེ སྣོན་པས་མཐའགཉིས་ས་མིགྲསང་བའི་མྱིར་དང་། ཅིདཔས་སུང་སྣེ་བད་གྲས་ངས་པའརསཔ་བད་ར་ 
གྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ སྡི་པ་རྣམས་རྟགས་ཆལུཾགས་དང་ལག་ལེནརུང་ཟད་མི་འྲང་བྭ་ཏར་སྣང་བཞི་རྩ་བར་གྲོལགས་དངྱ་བ་མའི་ཕྱག་བཞེསྦྱཀི་ཁུད་པརཙོམ་ ་ 
























དྲོ ཁག་ཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བྱཧུད་ལ།འདུལབ་མིའྲང་བཅོ་བྱནད་ཡོད་སོགས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཤེས་ཟེད་དུ། ཟུུན་ 
ལེན། ནུཐྭ་ལྕག་པྣམསྦྱར་གྱི་རྟགསྲ་སགསྭ་མི་འདྲབ་འདན་པ་དག་ཆེསའྔཁུལ་ཏེ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་འདུལ་བྲ་བ་དད་དུ་ཡོད་པའྲི་ལུང་དང་ཡིད་ཆེས་ཁོངལཅི་ 
ཡང་མེད་པའིཔུར། འདི་དག་གི་ རཿཐོས་པ་ཚུསགྲུསསྱ་ཚོམས་པསའི་སབས་སུབྱཙིས་ཡོད་པས་འདིརམ་གསས། „ དེསན་ཉན་ར་སིན་པའྲེ་བེག་་ 
ཆེནསབྱརུ་པྲ་ནོམསྦྱའིསྱལང་བླསར་གཞི་བརིརབར་ ཅུས་པྲས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཉི་སངསྤྱ་རས་ཁོནའི་སྦྱོད་ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་སྡེ་བཞི་སྡེཔ་བཞི་ཆར་ 
་ལ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཐ་དྲད་མེད་དོ། 
མི་ལསནམེ 


ལསའངུལ་ལུང་ལ་ཁུདཅི་ཡང་མེད་ 








` 






དྲུད་མེད་དྲོ། ¬. །ཉི་ཤུ་པ། བསྣྲབ་པར་མྲི་ནུས་པལསྔ་མལམ་དོཉམས་ཀྱད་ཉེས་པ་འུང་བུ་བེ དལས། 
ད་པ་དང་འདྲའོ། དེའི་ཉེས་པ་ནིམ་ཐུས་པ་ཉིད་དོ། 7 ཡང་བུར་བས་ ཤིས་གཙོ་འདུ་གེགྲདདད་བརང་། ཞའོ། 











ེ་ ཞེས་དང་། ཡང་དྲྭ་ཉིདལས། སྩོབ་དངསེམསའཁྲུགས་པ་ལཿ ང་བ་སེད་དོ། ཞེསགསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ བླསྒྲབཔར་མི་ནུས་ 
2 གཞི ༥ གེས་དྲུགཡགཔལརའའཡར་ཆགར་ཅར་ད་འ བཞང .ཕལ་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ རས་དངམ་སྦྱད་པར་དབང་མེད་དུ དྲདནདགདོན་སགོསྔ་འྲིསའུཛོག་ 
ལའ" ་ ནྲི ་ འཕྱིན 
རྗེ་མིལས། ཤནྡཚོབ་བདེནཔའ་ 


ཌ@ཾ ལྗེི་མ་དས་མགས།པདཔར་སབཅིང། 
_ དྷནདས་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། བེ་ ( 
























༣༤༨ 


པོམ་སྩེས་དགྲསམཚམས་མེད་བྱས་པ འ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངསཞོསམཾ་སྩེ་བའཆཾ་ས་ལབེཟད་པ་ 


ཉེར་གཅིག་པ། ་ དག་པའི་ས་ཐབ་ཁང་ངནའགྲར་སང་བའང་ཡོདྱ་བ་བཞི། དཱགཔའེས་གངརུང་ཐེབ་པྲས་གཞིབསམ་སྦྱོརབ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚངབའེ་ 
མི་དགེ་བྱ་ཐུད་པཡེཔདྲ་སུམ་པབདེན་མད། འོགྱསང་དེྱི་ུདྲ་ཅྲི་ན་གཞིའི་ནུསེས་རི་བཙས། ཤེསྤྲ་དི་བ་བག་ལཧུལ མཔོད་པ་དེས་མི་དགེ་བྱཆུབའབིང་ཆེནཔོ་ 
གངུ་མཱདྱཱ་ཡང་དཱའ་འབྲས བུ ངན་སོང་གྲྭས་མདུ་འགག་ཏེ། བདོགཅག་བ ཉིེན་པ་བུང་སེམས་གཞནན་ཆུ་སྩེས་སྲུ་ཟུར་པའི་ཚེདའསབ་སམྦྱགལ་པོར་སྩེས་པས་མི 
དག་བསྤྱད་པའེ་མྲཐསདྱ་མུལ་བརྭ་ལཱཾས་པ་དྲང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བསྩབའྱགས་ ་ཏོག་ཟླམཛེསབསད་པས་ངན་སང་དྲ་སྩེས་པ་དང་། སོརྦཔེང་ཅན་ཤར་་ 
ཛྱུཾག་སྔཚཾཞང་དུ་སང་སྐྱ་ཟསྦ་ཀང་བདྲག་ཅུག་གསེནཔའ་སྤན་སྦྲད་བོད་ཕྲདཿནདུ་པཱལ་པདགྲ་བཅོམ་ཐབ་ཀྱང་ལསའྲབས་ཀྲིས་ལས་ལ་དྱམལམེས་གདུངས་པདང་། རུ 






352 


ཐེབྱ་ཐང་དྱམལ་བརྡ་ཕུདཙམ་སྩེས་པ་སེགས་གླེང་གཞིསྤ་ཀང་ཤེས་ལ། བྱང་ 


























3] ༄༅། ཆུབ་སེམས་དཔའདེའདབ་སཚོགསགཉིས་བསགསནུསྔ་ཇོགས་བང་ཐབ་དགོསན། མི་དགེ་བྱ་མདན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བརེགས་་* 
1 པསྤ་ཀངྲ་ཀུབལ། བསྟ ར་དག རབཟ་ལམཞནལ་བོངས་མི་ོདི ་གདདུ་ད་འབེལ་ བཅ ོ་ོས།་ བདྲགཅ གཅག་གྟི་སན་པའིའན་པས་་ 
-་༈ རབས་ལས སགྲསུས་པམ་ཧེའེ་ ས་པའརིརབསལད། ང་།དྲ་དྲ། དྲུད དཁགོའི་སྩི སྭ་གནས་ཆོསྲ འད་ཤེས་དཀོན་པ་གཏྲེ་མགཆ་བའིགནས: 

- [ང་གསལ ་ལ་་ ད་པ་ལམ་བརོ་ནཔར་མྲ་གུར་ཏྲོ། འདྲེས་ ཕྱིརད་ཡི་སྙིང་རྗེསཾའདོར་བ། དྭེ་ལེརྦ་སིངྡརེསྤུ་བང་ནེ་དྲོས་ད་རཾ། དད 
| གིས་དྭ་ཝར་དྱེ་གུར་ཏམ། དེ་ཉིདམབུ་ཡས་དེ་ནིདེ་ལར་ུརཾ། དེ་ཡྲི་ཕིརན་བཅོས་ལནའདསྣ་ཐིསྦ་ཁང་། ལསྤ་ྷ་ནམ་པར་མིནཔ་བསམ་མའཁུབ། སྙེང་རྗེའི་་ 
བདགཉིད་ཅན་ོང་དུད་འགྲེར་སྒྱེས། དེ་ཡངཆོགྱ་འི་འདུ་ཤེས་སྩྱེ་བརའགྱུར། ལས་མེདནནི་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་མེ་སྦྱོར། དགེ་བའི་ནམ་པར་སྨིནཔས་མི་བདེ་ 
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ཚུན་མཱཾཏྤན་ 
རྩིབུའི་ ་ 




















ཉིད་ 





ཡིནསྱལེདནྭ་ས། 


དེནི་བདེ་བཆ་ཡན་ཞས། རྒྱལ་བམ དང སིདའྱགར། ཞེས་ད 





ཉཱཱཡའེནྷིཏཏཾགིངད ེསཤེས་སེམསསུདན་་དུད་ཧ་འདོད་འགྱི་ནམ 








ཌྷག་ང 


ཞེས་དྲང་། ཨྲཾཙ་བུ་ཏིས། དབ 


ཞེསདང ཇོབ་ཇིས། 








པའི་ལྷ་ དེའི་རྣམ་པར་པྩན་དྲང་ 


རོ །།ཉེརདྭག་པ། དྲུསབ་ཞྩ་ར་བའ་ 
༤ ༠ ༠༠༠༡ བམ རླུཾདཱཡརྭང་དབང་ 


ངཔོགཉིས་ ར་བདེ་ བཿ 
དེག 


ཤྲ 
ཧཱཾ བྭསིས་པསྟ དའུ དྲུསཟླས་སཅད་འ་གྲང་འངབ་ཞ་ ཞིག་ཡིན་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ 
མཚེགན་གནངབའི་ངྲུས་སེབསམེད་པར་བཞེད་པ་ནོ། བྲ མ་དབང་ གྲས བང་གི་ངྲུས་བཞི་ལས། 
ཐེ ཏ་ ་ཧྱ་ྱ་་་ླླ་ བན་མ་གཏོགས། བའྱི ཡགྱལ་དབང་པོ་གཉི་སྭྦྱོརཝི་ འག སི ཉཱ ཚེ 
བྷརྲ་ཀ་གཉེས་ལས། ཁུང་མེདན་བདེ་སྡེདའགུར། རི 














ངྭོ་པཱདིངམངནཐུང་ཝ་ལ་སོགས་པའི་རྟེནའྲབེལ་ཚོགས་ པས་བླ་སྒོམ་པ་ལས། འས་ངུསྲ་སུཚོ གཉིསྔ་རོགས་ཤིང་སྔར་གི་གསསྱ་བ་ལས་བསམ་པའེརཔ་ ཟུགས་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་དདང་ཕྱུག་གི་གོའཕང་ཐོབ་པནིགསང་སགསྦྱརྦུ་ཆེན་ཏེནའདྲེལ་གཱི་ཚོགས་པལསྲ་གུབ་པ་ ནཏེ། འདུས་པ་ལས། མདོནན་ཕུང་པྲོལྡ་ཆལ་བ། མིག་་ 
ལསགས་པ་བུངྱརུ་བྲ་སྲ་མས། སནེ་སངསརྒྱས་ རེ ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྐདངུ། འགྲོ་བུ་འདིདག་སངསྦྱརས་ཝའི་བདག་ཉིད། ཅེསསློག་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ།། གཉིས་པ། དཀྲའ་ཐུབ་ལྭསགྲས་པ་ ཐམལ་གྱིལསས་བཏགས་པས་སྣདབ་བ་ཞེ། སྦིརསོ་ 
ིདགསར་ཆ་བའྱི་དདང་དགསོ་བའྱིརཆགནགནང་ནི་བྲས འགའ་ཞིག ངྲམགོགིབརལ་དྲའཇོའིགནེང་འ། བུངསཾམས་ནསྱ་ཀངྱ་ས་མཱུ་ 
གུའི་དཔེས་ཐག་མར་ལུས་སོགས་བྲསང་བག བེར་མཛད་ལ། བྱི་བྲག་གསངསྔགས་པསནི་ལུས་ལྷ་དངལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡོན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དུངས་ 















ས 


ཉུས དེ འ་སག ུ་འ་ 
¡ , སང་པོ་དང་རྱས་ཆུཿདག་དུ། ངེ་འབྱ་ཏས་ 
མདོགསངབསམདང་། དཀོན 





























གྱི་དཀའ་བ་སྦྱང་པས་མིན་པ་དང་། _ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོོ་ཡངསེམསའདུལ་བལས། སུངག་ལགུནདུདུབུན་པ་གཟོ་ཡིའུ རལ་སུས་ཞི་བྱ་ལུས། 
སམས་བསྲང་བརལ་ཞུགསམག གཏོགསུ་པ། བ གས་ག ༼ ཞེསསོགས་གྲསངས་པའྱིལིར་ཛ ཇེ་ཟེག་པའི་ ༥ རཱ་དྲུ་ཞུཿ ཟིས་ནཱས ས་ 
དཀའ་ཟུདདི དབགས གས་ནྷ་ར་ལཱ་ང་བྱ་ཆད་པ་དང། ཡན་ལག་ ཆུད་བའང་འགའ་ཞིགཉམསྲས། ཅོང་བས། ལམ་གྱི་ལེམརིམ་ །ཕགཉས་བྱང་ ཛྷ 
་ ཞ་བས་དངམ་དྲལ་བཞིག་མྱཟུ ཐུ ལུས་ངག་གིའཇང་འཇོབ་བ 'པོ་དངདྭཀའྲབབ་སྦཾང་གནས་ གིསཁོན་ཡང་གཐང་ངོ།། ། 
ཐས དྲདདོན་ངེས་དོན་མེད་པར་ གྱརས་པ་ཐམསཅཱད་ལ་དགོསང་བ་ ༽ རང་ཉད་གདད་ ་བམས་སྒྱམཆེདངྱའི་ལའུཁོརྦསིའཁོརལོ༔ བ་པ་ 
ཉིདཿགིསྦའེདྱའྲི་ཟབས་ཆོ་སབ་ས་བས་པདང། རྫོགས་པའེསངསྤ་ཆསྐ་ནམ་པཀུན་ཏུ་ཟབས་མཁས་ཤིང་བུགསྔར་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་པ་མོ། མརེ་ 



























༄། བརླུ་བངངུབ་སྒྲབ་པར་ཁསླ་བངས་ནས་བདགདང་གེགས་ཞེས་གཉིསྲས་བཟུངནས སྒྲོམས 
ཀྱད་དེས་པར་མིའཚབའི་རྒྱུམདཔས། དས་ནསེམས་བསྩེདནས་བསྔོབའི་བརཡངསེམགཿནྱ་གི་དོནདུ་བེདྲ་ན་གེགསྱ་༡ང་སེམསཅྲནལསྤྲ་ས་འདུས་པའི་ཕར། 
དན་དས་ན་མགན་པའབྲ་གུང་པ་ཆེན་པའབཞེདཔ་སྩབསའྲག་ནས་བཟུང་། བངགལ་པང་བར་བིད་པའདྲག། གནཞད་པར་བདཔའ་བགགས། ཐར་ 
ཧྲུ ཛུད འ་ བརུད་།ཏོང་བའྒོ་ཡིད་པོ་ཐྲསརཅ། བོ་སལཔའི་ཉང་ ཁའ་དྲ་ ཤུལ བསའ་འདལ་སཅདའེ་འདུ ཚུད 
སྲོགས་ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་བསིསས་པས། གནོདྱ་བཾདལ་ཕནྲ་ཏགས་པྱ་བང་རུབ་སྤེམས་དཔའི་ཚསྦ་ཊིམཆོགཏྭ་གུར་པ་དང་། བགེགུས་དྲེ་ནྣམཾས 
ཁྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་གནད་ཡང་དག་པར་ཟབ་ཙང་། གཞན་ཡང་དན་དམྱ་བངསེམས་བགེག་སྤེ་ཀང་མྲ་གུབ་པརང་སེམས་ཁྱ་ 


ས་བགེགསལས ངསེམསྦ་ཊིསྡརོ་རརྲ་གུརསོགསབ 


!„༤® ཆེ 














རས ྲཾེཾ+ྩྣྒར་ གཞིའི་་་ 
སདང་པོར་མངོན་སྲམདུ་མཐོངབ་དང་། 
གས་ག 


ཅུནྨཏྔ་ཏཱ་དཱ ་ཀུན་གཞི་ ན་ཨ འངམཐོང་ཟུ་བ ནི། 0 
འི་སྟེ་ བས་ཡིན གྱི་ལམ་པ་ཕྲིཾན་པསྲདེ དྲམ ས་དངུ་ཞཅས་པ དང་། 

ད་ནམ་ཤེས་དག་ པའྲཐལཿ འཐྲུས་ཆོས་དངེངསཡེ་ 
གུང་པོ་ཆེ་རྟ རྟོགས་པ་ཙམ  ་ 
ས་དྲང་པོ་ པཔོལིསརོདརདས་ 


ས་པས་ག བས། དྲེ་ནམས་ཡོན་ཏན་སྩེ + 



















༄༅། མཐོངལ། ཀུནགཞིའི་དབེ་བ་འདྲི་ནམས་ག་ན་ལམ་མཐོ་དམན་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྭའི་ཁུད་པར་ཁོང་དྲུ་རུདྱ་སཱ་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡེག 
(ཤཿ རི སིས་ ༨ ` ' ` 0 © ་་ དྲག་བཅོམ་སློབ་པྨ་ཐློ་ལན་ 







'ྭ ལོ ` ཁོ བའ །ཁྱད་པརདུ་ཟབ་བྱ་བ ཅི རྒྱ་མ་ དྭག་པསད་པར་འབྲས བྲ་དག་ པཨི་ 
¦ འབུང་བ་དང་། དག་པར་བྱསཟན་པས ་གང་ཟག་གྱི་བ་བྲ་གུ་བ་ པ་དང་། ཅད་ཏརམདག་པ ་ཉིད་ལ་གནད་དུབསྦྲན་པསེ་ལམ་གྱི་ཡོནཏནམ་ལུས་པ་སྩེ་བ་སྟེ་རྒྱ 








ཀ།སོདྲགུ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གསང་སགས་རྡོརྲ་ རྗེ་ཐེག་པའེ་ཡང་ལམའིམྱབ་བ་ནི་ ནཱི 
ཚུལ་ཁྲིསསྦྱའིནི་བླསབ་པ་དང་། ཞེས་ 





༄༅། སོགས་གྲསངས་པའིིར་རོ།། 
@གསང་སཱ གས་སྡོམ་པའེ་ལམཡ ང་བླསབ་པ་གྲསམལ །བརྟེནདགོས་ཏེ། རྡོརྗཾརེ ཚེ་མོ་སོགསྐྱ་ནུད་འགའ་ཞིག་མཐུན་པར། 
ཟུབ དྲ ཏུག་གྲིགད། ± པར ཞྲེས་སཾགཾས་གྲསངས་པ་སེ། སྔགས་སྡམ་སན་ཆད་ལ་བླ་དུབ་པ་གསུམ་ལས་ 

ཧཱི ཅཔྲ། དྷ ིླདཱག་བིག་པ་གསུམ་ར་ིལེ་སྱ་ད ། སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གས་ར ཡར ་ སུ་ཡན་པས་ཐེག་པ་ 






ཉིསྣནིལེེ 


༣ ཅཱ་ནྭ་མཱ དཾ 
2 རམ་པཱ་ཁྱབ་ཏུ་དྭག་སུཔ་ཁན་ཡ རཱ ཐས རཾ 
མནྲ་པདབ་ལས། ༢ 


བཟྦོང་པག་ ཞི་བསོད་ དྲནམས་ 
གྲསམཆར་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 








ངི 


དངལ་མགོནློའ་སྦྲརཅིདབུམའི 






















དབསིནིྲངས་ཚུག།ལཀའ། 2 ན་བསོདནམས་དང་། ཡེ་ཤེསརང་བཞི། ངསྐྱརས་ཀྱིས། གངལ་བསྟན་པའྲིདག་ཆེནའདེ། མི་ཤེས་ 
ལྔོངས་རྣམསམ་བརྔཾད་དེ། ༣སམའེདབསདུནསས་དང་། ལེགས ཡུ རོ ཐེག་བཝས་ཞི་འགེལ་ 
༤ དངོགསྦའི་དུང་དངས་པ། བད ནྣམསལཱནཱ། ཕརོལ་ཕྱིནྲ་དུག་མི ཡཡདལིདཱ། བྲ་ལད་ཏག  པརོལ་ཕིན། ཤདྲུགེགི་སྙིལ་ 
བྲའུགས་པ་ལགས། ཞེས་གསྲུང་པའྱེ་ད་རོ། འ་ བསབ པཱ་གསུམ་གསང་མུག སདོཇིཐེག་པའལམརམྱབ་བ་དང་། ཕའ་ལ་ཕྱིན་པྲ་དག་ཐེ 
པ་གྲསུམ་གིལམྱ་ཐབ་འདིགཉིས། གསང གས་ལ་ཚུལ་ཞྱིམས་མེ  ་ ངས་ས་འདུ་བས་གོ་བར༔ བཞིག། །།ཞེ་གཙཅོགཔ། 
དཔན་ཡེའ་གཉི་སཀེས་ཕནནུདདམ་ཚིག་མཉམ་དརྱབ་གསུངཔནི། དྡོརཾོའདཔ་དཆོསགཉན་པསདེའི་དམ་ཇོག་ནིདོརབག་པའིདངགནུཐམས ་ 































ཐཾབ་ པར་གསུངས་ཏེ། རརར འི་རི ༧ རེ རཿ ་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་རཱང་བཞིན་ ནླནབ་ཅུསབཞུགས་པ་ལ་བཞེད་ དྲ་པྲ་ནྷ་སར་སྒྲབས་མདངྲ་པོར་བཤད་ལྟར་གོ་བར་བུསྲ་ཤེ ད། 
བསམྱཾབ་སཾམ གཉིས་མ མཁའ་གཉིསའདྲེསནི་ཉན་ཐྲསྤ་ཀི་མངོན་ གླསབའ་ནེ། ུཐིདུ་བཅིཅིམངནརོགསམརྡྡུལཟད་ལེའ ཅུ 
ཆད དིད བ་ཆུན། ན་མི་ལེན་པརའདོད་པ་སོགས་ནྩིརཱ་འྲབྲས་ལ་འྲགོ་མ་ ནཱ་དང་མི་ལྡནལ། ནུགཉེསི་འདེསི་ཉིགེས་ 

དྲ་མོ་ལ་ ་ འུ འར དུ་གོནས་ དད འདྲཾསྲ་སུ་ ལྡངབ་ནྲིགའྱདུར་བྲན་ཆེད་བ་ནས་པདདག་ 
པ་ལོན་ན། རླང སིའཾ ན་པ་ གར་གོས་གདདརའཟྱོར་བནི། འླི་དུབསེམས་བདད་མེདཔསྨ་དངལ་ཆོལ་ 
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རྒྱུགསཔའམཆ 
འཕོ་བཱ་སྟེ། 





ཟོ 


ཅེ 


ཟུ ¢; "ˆ ༤ རི་ག ཧྲིའི 
བྱེུད་ུཾན་པ་དའྲདམན། གྲིགས མིད་པའ། 
ཨིན་དའྲད་མེན། ཉཾ་མའགཟུགས་གཞི ནིན་གཏནདུནི། + = རེག རུ་པསའེདབཞི ཏེག 














དའྲངམིན། ¬ སྦི་བརྙན་བཞིཧ་ཏེ་ རྱེན་ལས་ཞི། ཟུང་བ་དེདང་འདྲ་བའད་མེཞ། ནམམཁའ་དྲཔའླུང་དགེ་བ་ཡི། གཞི་མིནདེ་དངའྲད་བའངད་མེན། ། 
འཇིག་ཏཉེནའཇག་ཉེནལསྲ་འདས་པ། འ ༦ དེ་ག ས་པ་ཡྭ་ཏེ ན་ཡེན་ཕྱིར། ས་ཡི་དྲ་ཚིལ་འཁེར (དག་དང་འདྲ། ¡ 
ཇིག་ཏེནའཇིག་ཉེནལསྔ་འདས་པེ། འགྲོ་བ རར ་ ཨར 


གྱི་རྭད་གཟུ་གསད། 
ཅིག་གི 











༄༅། པས་ཀུན་མངས་བདག་གིས ཀྱང་། མདྒོསགསྦྱར་མཚོའིདེ་ཉིད་གད་ཅིག་མཐོང་ ༢ གངགིནངབ་ཞིན་ཤེ སྦྱ་བའི་གནསལྦ་བོ་གོས། 






གླུན་་་ ཆེར་བ ཞེདྱཾང་། གངག་ཐབ་པའག་སྲང་རབ་ པད་ཚལ་ནྲམ་པཀུནྭ་ཏུ་ངེས་མཐོངབས། གང་གི་འདྲེན་པསཉམམེདམནཱོག་དེའེགྲསངགགསང་བ་ ངཱ 

སཱེད་པ། དྷ གྲིན བཞད་གསལ་པྲ་སབས། ལྔ་བྭ་ར༠འདའ་ཁྲདུ་ངུའ། ༢ ལུང་དང་རག་པ་ པའེ་ ཁ་ལོ་ ལོ་པཱས། ལཾ ས་པར་དྲངས་པའ་ རའི 
ཕཱ 7 ཉ་ག མཁ་་་ ་ུན། ཐན རན་ ¬ ༤ ལྷག་པའི་ལཱ་ དབང་བཱནྨ་རབས་མ གགེ་མི་གྲཟུར་ནཾན་པོ 

; བུའུ ང ནན མེག 


དྲང་། དདྲ་ཝུན་ཝག་བསམ་ནྲམ་པར་དག་པ “'ཡྱོར་བ་ཉར་ཆོགས་པས། ཆེེངས་པ བའིརབརི ་རབ་ཉེས་ བླུས་པསལདས་རོར།ུ་གབ། 
བའེ་ད་གསྤ་བ། མཐང་བྱིད་རབ་ཏྱུ་བརྟས་པའེ་མཐུལས གང་ལྔགརསྤོ་ཚུལ་ཨྲལས་མཐོངེ་ ། ༥ ཟཐུབ་ དབང་ཀླུ་སྒྲབ (ཞབས དངོས་འབྲི་གུང་ པའ ། 



























ས་་ གཏམྱ་བིནས། ཟབདེན་པྨདའེ་ཚལ་རབ་ཉམས་པརྱ་བས། ༩ གསུང་བྱ་ཆ་མཚོའའཇིངལས་ལེགས་ཐོན་ཅིང་། ལྷག་ 
༩༥ བསམ་གརུརའི་ཕྲག་པ་ལ་འཇུགས་ཏེ། ཐྲོགསྟར་བྲདུན་གུགསྦའི་སཉེརྲ་དངས་པའ། ལྤེགས་བཤད་འོད་སྟོངའཇིན་པ་འདེ་ཤརཚ། ༡༤ ཀླུ་སྒྲ 
- ་དབང་གཉིས་པའབྲི་གུང་པའེ། ཐུགསྲ་ཀུགསངབའྲ་རུ་དེགས་ལས་ཐན་པ། ཟབ་དེན་གཏམའ་བྱཅུད་རབཆརྱ་རས་པའ། ལགས་བཤད་རྲཾརེབྱར་་ 
ཤཿ རྡིད་པའཱཀེ་ས་རྭ། ༡༡ ངདདནཱབཟང་བྷཾ་དུའི་དགའ་སྣོན་དེང་མཆིསཊེ། ཟྲོ་གོས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོའེ་རོལ་ཆེད་དང་། དནབཟུང་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་སྙིང་ 
དེབསཅིས། ཇཱཾཝན་སཱང་ཆི་ཅིངྒནཱམས་གའབར་པས། ༡༢ གཞུན་དག་བརུནལ་དད་ཅིང་ཕག་དོག་པའེ། ཆུགས་དང་ཐངབ་མེད་པར་འས་དདསནས། 
འདྲིན་པ་ཞབསྱའི་དཔལ་ལ་པག་དོག་པའེ། སྩོ་ངོགས་གྲང་པོའི་དགགཉས་བཤད་པ། ༡༢ ཆེས་དང་ཆས་མིནའབྱཾད་ཅེསྣ་ཚུ་བགཅག། ཀྱིམདམ་པའེ་ ་ 






















མདོ་སགསགཞུང་བྱརའི་དྭེ་ཉིད་རགའཆརབ། བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་སྙིངཔྲཀུན་འདྲུས་པའི། ལེགསབཤད་སྣང་བའིའོད་སྟོངའདེ་རྨད་དོ། 
དེངསངནུང་འགས་དབནིན་དབ་གི་། དགོང་དགྲ་སོལ་འི་ལེགཔབཤངྱ་ང་དྲ་མདསགས། གཞན་ག མཆིང་འུའི་དིག་ལ༠ དགའ་བཞི 

མགའཁརའཁུལ་པཅནནམསས་ཤ་ཐང་ང་། ༢༤རྒྱལ་དངུ་བླ་མའཱ་ཐུགས་དགངོས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱིད། བཤད་སྦྱབ་སཱིང་པོ་ཉམས་ཧྭ་ཐང་རིགས་ ང་། 
དེང་སང་ཟང་ཟིང་ལས་གཞན་མི་བསམ་ཕྱིའ། བྷ རབ ་ ང་དལ་བ་དེ ན་མྲད་སྣམྨ། ༢༨ འཞྲཤིང་ གས་བྱར འྱི་ཆལ་དྲང་དེ ་ 
རྒྱལ་བཀུནྣའདུས་མགོན་པེ་འབྲི་གུང་པ། སྲས་དང་བརྒྱུ་ བཅས་པ་འ་རརམི། མཆོད་སྦི ཞྭ་པིང་པོར་འརྒུར་བ་གདན་མཟ། ༢ 
དྭ་བ འྲབས་མེད་ཚིཡིནའདད་པ་དེནི་ེ་དྲད། སྭ་སྱེས་གཙུག་ཕུད་ཅན། 












ཉདི་ན་འབད་པའི་སྙིང་པའདི། འཇརྦ་་འག་ཉིདག་ 


























ཕྱཾགོས་དུས་ཐམསཉད་དུ་དན་ཞིང་རྒྱ་སལ་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་སྭཱ་སྟིཔྲ་ཇོ་བྷཱཿ ངེས་དོནམདྩོརད་དྲགངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་མན་དག་གཅུག་དིལ་སྦས་དོན་དུ། 
གསལ་འདྱུ་ཆུལ་བསྐྱརུ་ལབ་གཉིས་པར། བསྔགས་པ་དགོས་པ་གུབ་པའྱི་རནདུའྱའིལ། ༠ དགངོས་པྭ་མྣཆོགས་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དད། ཟླ་གོས་སྦེས་པས་འདིན་མདྱ་ཐུང་ཡད།ཆོས་ 
ཀྲུན་གཤུས་སམ་བབསྱ་ཐིརེནའབྲེལ་དུ། སྦེལ་བའི་སྐལ་བཟུང༣ཏྣཤཱིརབབས། ༩༢ ནམ་མཁའེམཐའ་ཚོལྟ་རྟག་གེའི་གཟེབྱ་རུདའགའ། ཁྲེན་པཱའིའཕདའགྲོ་ཇི་བཞིནཚགཙམ་གྱིས། ད་ 
ཤཱས་བྱ་ལེམསྱ་ཀུང་ནུང་དོན་འསྦ་རུངབུས། ཟབ་དོན་མ་མཐུང་གེ ནའོ་གཟུགསྲ་སུའཁུམས། ༢ སྣ་བའི་སྡེད་ཚེསྭ་ཊི་གགས་པ་ཡས། རྡོ་རྫའི་ལུང་བཞིན་དངོས་སྟོབས་རག་ལམདངས། 
དུངས་ཅན་དགས་པ་རོལ་བའཐདནུས་སྤྲེས། དགེངས་པ་གཅིག་པའི་མཚན་ཡང་དགྡོ་ལྡན་གུན། ༤ འགྲེལ་བཤདྲ་བོས་སྦྱར་ལལ་ཆེརརུ་ཤིང་བཞེན། བུདཔདིདཔའིི་བའི་ལགསབ དཱ 
འད། དཔད་གསུམ་དགཙང་སྔར་སེད་ཟླ་བཤར། ངེས་དན་བློ་གསལ་འབུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆེད།“ ཕྲིནལསདེན་ཡད་ཞགས་བས་བསྟནའགྲོའི་སྲོག། འགུགས་པའི་ཁུཐ་བདག་བླ་མ་དྷརྨའི 
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_༦༠། །དམཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་ཞེས་བྱཐ་བཞུགས་༢ 











༄༅། རྡ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙེབས་བཅུའི་དབང་ཕྱགཤཱཀྱ་སེང་གེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ངྫཾཿ 
མེད་འོད་གསལ་ཐྡུགསྱི་ ཀྱི་དགྱིལ་འཁེར་དུ། །མ་འདེས་ཤེས་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ། །བྲམས་ཅ གཟིགས་པྭ་ཀུནམབྱེནཆོས་་ 


ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མཆེག་གི་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡི །དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཐུན་མངམ་ཡིན་པ། །སྔེན་དུ་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་དཔག་མེད་རྱང་། །རྨེངས་པས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཿམ་ཞིག་བྲི། །ཆོས་གུན་ ་ 

















རཾ བོན་སཱ་མ་སྔ་མར་གནས། 
གཔ་སྣ་ཚོགས་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཡིན། །མཐའ་དྲུག་དགོངས་པ་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་བཞེད། །སེམས་ཙམ་བཀའ་ཡིས་་ 





























མཐའ་བལ་དབུམ་སྟུན། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ཆུས། །ཇི་སྙེད་ལམ་རྣམས་ས་བཅུས་བགྲོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཁེནར་ངེས། །ཤེས་བྱའི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐོག་མའ་སྤེང་བའང་ཡོད། །ཚད་མ་སངསྤྱ་ཆས་མྱབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆད་མཁི་འབྲུས་བུས་ཐབ་མོ་སྙང་ཉིད་སྙོན། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད་པ། ། 
མུ་སྟེགས་པ་ལའང་དགེ་བའི་བསྒྱུབ་བྱ་མང་། [ྱི་ནང་བྱད་པའ་སྩྱབས་འགྲོས་ ད་པ་སྟེ། ྡེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྙེད་ཡཾན། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་.་ 
དབང་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་གང་མེད་རྫོགས་བྱད་ཐོབ་མཾ་སྲིད། །༤ེམ་གསུམ་མི་དགེ་བྱར་སྡེང་གནད་གཅིག་ལ། །བདག་པོ་འཕོས་པས་སྣེམ་པ་གསུམ་དྲུ་འོང་། །འད་བཞིན་ 
རྣམ་དགུ་བྲལ་འབྲས་ཡེན་ཏན་ལྡན། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོན་ཡོད། (ཚུད་མེད་རྣམ་བཞི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་གཅིག་ཐེག་་ 


པར་གཅིག །ཉན་རང་ གྲ་སེད་ཅན་ཡང་རམ་མཁྱེན་འགུར། །ཆོས་འཁོར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པེའོ།། ཙྭ །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་ཕུང་མ་ ་ 




















དག་ནི ཤས་གཙོ། །ཡད་སིནམ་གནུམ་གཙོ་བོད གོ་བདགོས། །གོདབྩ་ཆ་ཡས་མ་གཏོངབཡང་ལོོད།།ཕམ་པ་ཞིནྲི་ལོནནོར་ཅན་བཞིན།།ླ་གག་ླསས 
པས་འབྲས་བུ་“་མྱང་འདས་འཐོབ། + - །སིིག་ཅུང་ཐ་དད་མད་ཅིང་གཅིག་པ་ཡིན། །བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པས་འགོ་བ་ཅཱ་ལ་བཅས། །འགྲེ་བ་གང་གིས་འདས་རྱང་ ས་པ་དང་། །བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡེན་ཡང་ནི་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །བརྙན་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ལ། །མ་ཤེས་གཏ་་་་ 
སུག་ཞེེས་པ་གཞུན་ལས་ལྩི། །དུད་འགྲོ་གཏི་མུགཆེ་བས་དམན་པ་ཡིན། །ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཞེད། །སཾ་ཐྲར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ༈ །བྱང་ 
ཆྒུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཐ་དད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་རྟེན་ཅན་བཞེད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུཕ སོམ་སྩེ། །ཅི་རིགས་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། ། 
ཉིན་མོངས་ཅན་མིན་ལྐུང་བ་མེ་སྲིད་ཅིང་། །ཉེས་པར་མི་འགྱུར་མི་དགེ་གནདབ་མེད། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་ལ་མི་དགེ་ཡོདམ་ཡིན། །རང་གཞན་བརྗེ་བ་ཉེས་པར་འརྱར་སྐབས་ཡོད 




















' རྣོམ་གསུམ་ཉེན་མེངས་སྦྲིབ་པ་གཅིག །ཇི་སྲིད་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྒྲིབས། །ཞན་ཐྔཾས་གྱིས་ཀྱད་གནས་ཞུགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་། །སདྲུག་མན་ཆད་ཉན་ ` 
རང་ཐན་མང་སཱ། །སེམས་ཙམ་པནི་ས་བདུན་མངོན་རྟོགས་ཡིན། །ཆསྱ་ཁྱི་བདག་མེདས་བརྒྱརད་མངོན་དྲུ་བས། ཀྲག །ས་ཐོབ་ 






;, ༄༅། | །སེམས་དཔར་གནོད་བས་བདེ་བར་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ༥ ` །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བརྗེད་ལས་འཚོར་མེ་སྲིད། །སྒྲིབ་པ་ 


༠ ཡོན་ཏན་འབུང་ཚུལ་མུ་དུག་ཡོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུརཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇག་ནས། །མཐོདམན་ཤུན་ཏུ་ཞིང་ནི གདམ་པ་ཟབ། །བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཆོགས་བསླྲས་ 
ཐབས་མཁས་བཞད། །འཁོར་འདས་ཀྲུནྲ་གིས་བསགས་ཡོད་ངགེ་བ་བསྔོ། །སངསརྒྱས་བླམ་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་དགོས། །བྱང་སེམས་གནད་བཛྡས་ཀྱེ་ བས་ཏེ་བཞིཔའོ།། 


ཿ །གསང་སྔགས་བསྙན་པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད། །དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྙེས་ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། །ལྷ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བསྒུར་འགྲོ། །རྟོགསཔ་ 


པྫ 



























མ་སྩེས་དཔེ་དོན་ཁེང་མི་ཆུད། །བསྩེད་པའི་རྲཾམ་པ་གདོད་ནས་ཡངས་སྲུ་གྲུབ། །རང་ ངྲ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དགེས། ལྷ་རྣམས་ཐྡམས་རུད་མཚན་དཔེའི་ཡོནཱཏན་ 
ལྡན མདོ གྲག་གོ །དབང་པརན་བ་ཆོགྱ ཧ་ཧ སྤྲོསཔི་ཟམསཅད་བཟས་ྱིཧིད་བྲལ་ཞིག། །རྡ་རྔེའི་ལུསརཱིཐབ་མོའི 
འཁུར་ལར་བཞེད། །གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྲས། །ལས་དང་འདུགཚུལ་འགའ་ཞིག: 


༥ སྨན་རྒྱུད་ཟབ། །གཞན་གྱི་མི་ཟྦབ་པ་རྣམས་འདིར་ཟབ་སྟེ། { 
དམདྩར་རླུང་གདམས་པས་སངས་མ་རྒྱ། །བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉམས་སྱོད་ལོག་རྟོག་ཡིན། །དགེངས་པ་ཐམས་ཅད་འབགལ་མེད་ཤེས་པར་དགོས། །གདམས་ངག་་ 
ལྟུར་མིན་བཀའ་ལྷར་འོང་བན་བཞེད། །སྩེན་མེད་ཏིང་འཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ། །སྙུ་གསུམ་རེརེ་ལ་ཡང་གཞན་གཞིསཚང་། །གསང་སྔགས་ལནཾ་ཚུལ་་ 
ཁྲམས་མེད་ཀ་མེད། །འདོད་པས་བར་དུ་གཏོདསགས་གཅིག །སྔགས་རྱི་མེ་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་སྐབས་མེད། །འདུལ་བར་མེ་དགེ་སྔགས་སུའང་དགེར་མཾ་འགྱུར། 1 



























༄༅། འབྲས་ཐུ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། ༈, །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདྲིན་ཕ་ཡི་ཐུ། །ལངས་སྤྱོད་ཕལ་པའི་འབྱོར་པ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ཀཕ་་ 
ཡྱི་ཁྱད་ནོར་གཞན་ལ་མེད་པ་དྲག །མཐོས་མི་འཛིན་དེན་སྨད་པ་༡་“་ལཱར། །དེ་བཞིན་མཚུངས་མེད་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཡེས། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཆས་འདེདང་། 
སནཆཱད་སྲ་གགསྦི་དས་འཇིག་ེའ་འདིད། །རྗེས་འབྲང་སྲས་ཤྱིས་མི་འཇིན་དེ་དང་མཚུངས། །དྱེ་ཡཾར་རེགས་ལྡན་ཕ་ཡེ་གདུང་འཆོབས་པ། །རགས་འཆོལ་གཞན་ལྭ་མད མྱ 
ཕར་མྱི་བིད་ཅིང་། ཟགས་ལྡན་དེ་ཡི་བཞིད་པའི་ཐུགས་དགོངས་རམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ཐུ་དྲམ་པ་རྣམས།།ཐུ་ 


སྟུཾང་ནངདུ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒལཚྱི། །མཚན་ཚྔན་སྲས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞིན། །བརྙན་པའི་སྒེར་ཞྲུགས་གུནཱ་གྱི་ནང་ན་མཛེས། །ཐུན་མེངས་མ་ཡེན་དམ་པའ་སཱཾང་་ 






[ཏེ 1༦2 
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དང་། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལམ་རོངས་པས། །རྱི་རོལ་ནོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཆོགས་ཀྱིས། །གཇས་ཅན་སང་གེ་ལྟ་བུར་ཉམང་མོད། །རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་་ 
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་ སུམ་༅ ཛཱ ་ད དང ག་པའི་ལྷ: གས་མ བཅད་ ད་ སཱེབ་དཔེན་རྫོ་ ' སག ་ཝ་ ནྣ གྱ ལ་བ་བཏདབ་པའ ངའ རྔ 
གྲསྲམ་གྱ ཐཱ་པོ་ གུང་པའི་ མ་པའི་ཆོས་ གེངས་པ་ གཅི་ ཐབས། རེ ༨ ་པ་ རི་མ བྲ 
འ ་ ཞ་ 5 འཿ ནོ ཚྔོགས་ཆེན་ཚང་སེ །ས་མས་ལྔན མས་ཀྱི་གསེ° ༢ འའ ༧ རྗེབྲམ་ 














བྲྲཿཿཤརཤིརྩོ་དྲ་མཔོའིཧའ་ཁཱ་ལ། 


མདྭཱ་ཡཱནྭཐཱསནྨནྷཱིཏྲེཾད ཡནཱམབི་ཧརཏྲེས། 
ཐིག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣི སྟིང་ཕཅས་བྱཐ་བཞུགས་སོ། 
































།ོ དི སྨོལ འགན བདོད ཟོག་པོ པོའ ས་བོ ༥༨༥༦ །་ 
ྲགཾོ[[  "ཚ{ིཾིཾིཾྣནའྲྲ འའནིམད་གའབྲ་དུས་མྱབས། ཡས་་བཞ་འེན་ཅེ་འྗོངས། སེམསཅན་ཁམསྭའུབ་ 

༢ ཐི པའྱརྒུད་བརྡུན་བདག་ཤགས་གཙོ་ལ་ ད། རྒྱལ་བའགསུང་རབ་མཐའ་བལྕར་མཚོའི་ཀོང་། མདྩྱད་བྷསནབཅོས་ཟབ་དོན་གཙུག་གེནོན། 
དྲ་མདབ་སྡུས་པའནཆན་བེཟླུའུ། གཟིདཔལམའྲབསབསྟན་པའི་སེང་པོར་ཤད། དུ | 
སེ | 


རྣ་དགདོནདམ་སྟོན་པའདེ་གཞེགས་གསུང་། ཟླ་མའི་དྲན་ཐོབ་དབེན་པར་ཆོས་ ་ 





























༄༅། བཞི་བསམ། བླསབྱབ་ནམབཞིམཉམས་བསྟན་པའིསྲོག བྲསམྦ་བའིཆས་ཝ་འབྲས་བུསའད་དན་ཇྔགས། ཟུབ་པའེ་ཆོསྱྱི་བསྟན་བྱ་སེསླ་ 


ཅན་ཁམས། རང་བཞིན་ནམདགའ་གྱུརམསེདཆོས་ྱི་གུ། མདིག་སྦྲིན་གྱིས་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྦྲིབས། དགཔས་ཟགམེདྱས་དན་འདས་པའཐོབ། ཡང་དག་ 


ལམསྟོནཚད་ལྡན་ྲཱམ་བཙལ། སྒོ་མ་གྲུས་པས་སྟོན་པའིབཀའ་བཞིནབསྒྲུབ། ཟད་ཟིད་རྫས་དང་སྲིཞུ་བསྒྲབ་པས་མཆོད། ལེལོརགནས་སྤད་དོན་ལྡན་ྲེས་བསམ་བྱ། ། ངྲི 
ཟབ་དེྷ་ཆིདནས་གཅིག་པུའ་དབེན་པ་བལྟེན། ཡ་ནཏན་ཕུནཆོགས་གནས་དེརབརོན་འགུས་བརམ། དང་པོའྱིསིལྲགུང་དན་པ་མངོན་གཞགནས། ཚེ་འདིའིགཉེན་པོར་མིརྟག 





































༄༅། སསགས་ཡོན།ཏནལམདང་སྨོན་འཇུག་སྡོམ། སངསརྒྱསནས་བརྒྱད་བྲམ༔ཁས་ལ་བླང་། དེ་ཡེ་ཕན་ཡོནནམ་མཁའི་མཐུའམཉམ་ཞིང་། ཚོགསྔ་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ 
ལའྱབོར་སྒྱིབགསུམའཇོམས། རྒྱ་ཆེནསངྲསརརསྲསས་ཉིད་བངསེམ་སྦིས། མཚེམས་སྦྱོར་བདེ་བརའཕོཞིངྱ་ཆུལ་བའ་འགྱུར། དྱ་ཕཱུར་ཚོགས་བསག་ཇེསྲདན་སྲེལ་ཞིང་སྦྱང་། སེམས་ 
ཅནམི་སྤྲདཚེས་བཞི་སྤང་དང་བྲང།། སྡོམ་པའཚུལ་ཁྲིམས་སེམསཅན་དཱ་བྱད་དྭང། དགབཆོས་སྡུད་ཚུལཁུམས་ཡང་དག་གཟུང་། ཉིན་མོད་སྲདགུ་པོའ་དབང་གྱུར་རྩ་བེ་སྟ། ཟག་པ་ 
༥ །དེདགིས་ཡན་ལགཉསྦ་བད་འྱརུར། སེམསཿཅནཐསུལ་ལ་མཞུགས་བཾརོལྱ་བིས། དེནླ་སབདུསེ་བོད་དཉསསྦྱིར་ཅོསྦྱེ་བ། རྙེདབགུར་ལ་ཞེནའདེད་ཡོན་གསཔ་ས། ལུས་ 
དྭག་ཡིད་གསུམ་ནམ་དགདབེན་པ་བསྟན། བག་ཡིད་པཱདལམ་པུད་སུམཆགས་པས་གནས། བདག་ཉདྲ་བདདུ་ན་གསོད་བརོན་འགུས་བརས། ལམ་བཅུ་ཕསོལ་ཕིནྲ་དག་བསྡུ་དངེས་ 
བཞེ། རྣམ་བཅུ་སྲཔཞིང་ལམབྱཅཙྫཛགས་པར་ཕྱེད། པྩན་དང་ཚུལ།ཁྲམསད་བཞན་བཟེད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་བསམ་གཏནཤེས་ཾབ་ཕངོལ་ཕྱིན། བདེ་འགྲོརལོདས་སྨྱོད་་་ 





























གཟུགས་བཟུང་གཟི་བརིད་ཆེ། ཞི་དདྲ་ནམ་སོལ་དེའྲབས་ཡོན་ཏན་ཇོགས། དྲནྷ་ཐི་ནླདྱསདསཐུན་པ་དེས། སྣོདའྱུར་དད་དངདནོག་བའབས་བུ་འཐེབ། གུན་མེན་ཐོབྱ་ཐས 
བླསུལ་དང་ཡི་རང་དང་། འཁོན་འདསདུསགསུམ་བསགསདང་ཡོད་པའིེ་དགེ བྲོ་ངོས་ཟླསས་དའགབམ་བསོས་འཛོདའྱསུར་ཞིང་། ལྷོག་པསྡ་དོམ་འ་འདྲལོས་པས་ཐམས་ད་ 

མཁྱིན། དྷེ་ཁུརའཇགརཾནའདས་དང་དག་པའི་ས། བྱར་བགྲོདྷ་ནྲམ་ སྤྱོད་གྲངས་མེད་གསུམའབས་འཐོབ། བརཅྔུ་གང་རྒུར་སྦྱོབ་བདེ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་འདིར། རུད་ལྡན་ཏེད་ 
ལ་ཟབ་དནནུས་པ་བཞག བླ་ཀས་དངྱ་དུགས་བཛད་དབང་བཞིའེ་རིམ་པྔ་རི་གེས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབུངདེ་མད་དངགྲ་གབ་མིན། ཧཿ རྣམ་གསུམ་ །འདའུ་ད མ་པའི་ཚོཾག ཐུན 
མངརཱ་བ་ཡན་ལགསགས་སྲང་གང་། ཕེན་བདྲེ་ཀུནའྱབུངདེ་ཉམས་དན་འགྲོར་ལྕང་། ད་ཕྱིར་སྲོག་བཞྲིནཾ་སྲུང་དདདུས་ཤེས་པས། རཔ་ོའ་དན་མངབཔའིསེད་པོབྲ་ཤོམ། ! 
ཐབས་མཆོགྲ་ནམ་དག་བདགཉེད་ཆེནཔོའི་སུ། ཡིད་བཞོནེ་ན་བུམཐའབལནམམཁའེ་དྭངས། གཉིས་མེདངུ་རྒྱུན་མེ་ཐད་རིནཆགཏེད། བྱམས་ཆེནབ་རྩེ་ལྡན་མཁའ་མཞམ་དེན་ ་ ད 














རོ 


༄༤་ 





ཆེནསེམས། 






དེལས་གདྭབུངདེརའྱུར་དེརབ་སྔོས་འགྲུབ། གདོདནསལྷ ལྷུན་སྐྱེསའདུས་སོགསརྒྱུད་རྣམས་དེན། བྱང་ཆུབ་ལས་ཐྱུདྲ་བརྟན་གནས་གསལ་ཞིང་ 

ཧམ གསང་དངྲ་ཐུགས་བླསལ་སྔགས་ཀྱེས་དེ་ཉེདའགྲུབ། དུང ཛཾ ༦ ཏོང པའི སངསྦྱར་ས་ཉིད་མཐེངྱཱ་གསུམ རྒྱལ་ 

རྫ བའི་གཏེན། རབ་གུས་དབར་མད་གནས་གསུམ་བཏད་པར་བཞུགས། མིགམེད་མིག་ལྡན་ནས་གྲེལ་སང་སྦྱརས་འགྱུར། གྭ དེདནས་མ་སྩེས་མཁའ་ལྟརའདུསམ་བེས། 
དང་རྡ་རཱ་མི་འགུར་ཐམས་ཅད་གནས། ཆྣཾམ་དགཟུང་འཇུག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དན། རཾགས་པསྒྲ་ནམྲ་གལ་འཛིན་པས་སེདཔར་འཆིང་། དུག་ཏོད་བདུད་རྩི ཉོན་མངེས་ཡེས་ ཤེས་ཏེ། ཁྲ 
མཐུན་བྱྱན་དགདྭགོས་འདེད་ནམམཁའེམཛོད། དྲུག་དང་བེཞ་སོགས་བྱདཱ་ཆུབ་ཆོསརྣམཱསརྫོགས། ས་དད་ལམ་བགྲོད་མི་གནསམྱུ་དན་འདས། ༢ + 
བསྟན། བདེན་མཐོང་བཙོན་མིན་བར་དོར་བསལ་བཞག་སྤངས། སྒྲིབ་གསུམ་དྲིབྲལ་དབྱེར་མེད་ཆོསྨ་སྐུའཐོབ། དནད་མཞྲིཁབ་རྟོགྲ་བལནམམཁའ་བཞིན། ཆོས་དདལོངས་སྤྱོད 





























སྣཚོགས་འདོད་དགུའ་སྤྲུལ། མྙི་རེག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟརམ་ཛད་པའྱི་རུན། མཐའ་བལ་ཀུནམཁྱེན་ཟག་མེདཡེ་ཤེས་གཟིགས། སྟོབས་བྱ་མི་འཇིགས་མའྲདེས་ཡོན་ཏ་ཇོགས། ། 
མཚནདད་དཔྱེ་བད་ཅིས་བནུཆུ་ནུབཞིན། ཛནལསྦ་ལཱནྭ་གུབྱ་རུན་ཅད་མེདཔརའྱབུང་། བཀའ་ལངམདྱྱོརདཱ་བྷསཱན་བཅོས་མནངག་དོན། ཟབ་མོའབྱ་དད་བྱམས་གཞི་ལམ་ 
འཇ༨༤༨༦༤་ འདི་བ རྲོད་དགེ་བསམཁའམཉམའགོབྲནམས། དག་པ་གྷཉི་སྣལྡན་ཐན་སཅད་མྭའུན་ཐོབ་ཤོག ཐིག་ཆེན་བསྟུན་པའི་སྙིང་པོའི་གཞུང་ཞེས་བ་བ། ནྣ་ལའབྱོར་ 
པ་ཞྭསདྡོ་རེས་མཛད་པརྫོགས་སོ།། །ོ [ ཧོཿརྱཿ་ཧོའ་དྲ་ ་། ཆོས་ཀུན་གཞིསསམ་བབསྱ་ཅིགནས་ལུགསབསན། ཆོསའཛིནབ་སྤུད་པོ་ཞེསྡད་དྔརྗེའི་མཛན། ཆོསྣ་ནམས་གཞིལམ་འདས་ 
བུ་ཕོགས་གཙིག་བྲསས།  བསྟནཔ་ཡོུངས་རྗོགས་ བསྙནབཅོསགཅིག་ཁུནན། བསྙནནས་བཤད་སྲུབ་བསྟན་པའེ་བཙོས་སུ་བསྐྲན། བསྟནའགྱོསན་སྤད་བསྟན་འཛིན་སྐེསབུའི་སྡེས། ད 
བསྟན་པའདི་ལས་བསྟ སྟན་དེན་གཞན་སུ་ཞིག རྣམ་དཀར་བསུདཤམཉྱ་ཆོསྦྱི་རེད་བསེལ་འདེ། ཆྣཾསདག་དེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཕུནཚོགྷས་བཅུད་། རྣསམང་སྲད་གྱི་ཕྱི་མོ་སྡེལ་བའེ་དགེས། 











རྣམ་མཁྱེན་དབྱངསསུའསྲོརྣསས་པལ་འཚོ་ཤོག ཆོསྔཚུལའདིཉིད་ཇྲིསདདུས་ཊི་བར། ཆསྦ་འི་འཁོད་ལོ་རམབཞིའི་ཕཞལསྤྱ་རུན། ཆོས་དབིངས་མཁའ་དང་་ 


ི་ོ 


ཆོས་མཛད་ནམསྤཉིས་སྲལ་བའྱ་ནུན་རུན་ཅིག ཅེས་པའི་སར་བང་སཚགའདེའངམུནཤཱསནསྨེཔས་སྤེལབསིྡར་སྙུ།། །། 
































གཡབཿཏྔའརཾཊཧྷཾཧད་ཤྷཾརོལཊཾ ཤད་པ ིཧ༢རི།། + 
༄༅། མཧཱཡནནིཏེ ཤསནའཾདཕྲབཏིནྡཾཝཊཾ་དྲྭན་ནཱས བིཧརཏྲིསཾ། །། 
༄༅། ཟེག་ཆེན་བསྙན་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དནོགསལ་མེ་ལོངཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། །། 








པི 












































ཟེ སཱསྟི། དཔལ་སྣུག་བྱེ་བའི་མཁྱེནབརྩེ་མཛད་ཕྲཾན་གྱི། གོང་བུར་ཆྱུན་གུབ་ཁྱབ་བདག་རཱིགས་བརའིག་ཙོ། མ་ཏིའིམཚན་དངྨ་ན་བའི་ཞབས་ 
ཅུ དངོས་ཀུན་གྱིས་བཏུད་བསྟན་པའི་སྙད་པོ་སྨ། དེ་ཡད་ས་གསུམནའགན་ནཐམསཅད་དདྲ་བལ་བ ཆོསྤྲརའབྲི་གུང་པ་སྒྱུར་བདག་ཉིདཆེན་པའི་དགངས་པ་ཐེགཆེན་ 
བསུན་པའི་ལྙིང་པོ་ཞེསྦ་བ་བའི་བསན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྐྱེ། མཚན་དོན་བཤད་པ། རྨ ཀཅཉུ་ཿཾ་ཏ་ོ་ དང་པཕན། ཆས་ 
ཙའབུད་ཐུངཱ་གུར་འཕགས་པའི་སུལནགད་རིགས་ཆེན་བབཞི་ཡདབལས་འདིར་ནི་སདྨ་འི ཏ་ཞེས་ལེགས་སྦྱརལྷ ཌསྐད་དུ། མཱཏཱཡན་ནི་ཏེ་ཤཱསྔཿྭིདཱ་ཡཱནཱསཱ། ཞེས་ 

























































དྲུ་བུངྱ་རུབམཆོག་ཏཱ་ གོཏཱ་སེམས་རབྱཏུ བསྩེདནསརྒྱཡ་སྲས་ ཀི་སྤྲད་པརྒྱ་མཚོལཞུསཔ: པ་མེད་པརའ ཇུག ་པའེདཔ འབོཿ ཐར་པ པོ་སལ་གནས་པ་བ ཐམས ཅུད་ལྷ་གོགསུམ སུས འནྩཿཀ་ཆུའཁོ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོདངོས་བཤད་པ་ལགསུམ་སྟེ། དངཔོད་འཆད་པྲ་ཀདྱ་འིདོན། བརདའཆདཔ་གཞུང་གིདོན། ཟ་མརའཆད་པམཇུག་གདུནན། དང་པོལ་ཡངགཉིསྟ་ཏེ། མཆོད 
སར་བདདོང དང ཆོ་བར་ས་བཅུད་པའོ དང་པོ སིས འེང སྐལ་པ ཆ་ལ ༡ འ་འ བ་ཁ ར་ནི དུ] 
མ༔བྭ་ཏྲཱའི་ཞིང་། དང་པོ སྦམ་བྱསྱེད་པསགས་འདུསམྱ་བསཔས། ཞཿམཱུནྙནཾཏཱཨསྦ་ཐ་ཡ། སཐསབྱང་དང་མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་མའྲདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ ད་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ 
དྲངུང་བའི་ཡནཏན་དངྡ་ལག་ཞིང། འབད་པ་ཨེདཔན་གདུལ་བླ་ནྩོམས་ཡདདག་པའི་པའི་ལསལ་འདེན་པར་མཛད་པྲ་ཟུགསིཤིནྭཏྱེབའི་སྨིན་ལས། གདུལྱ་བ་མཆོག་དཆནི་ངོར་གཟུགས་སྨུགཉིས་ 
སཱསྣཾང་ལ། དེས་ས་བཅུ་ཨནཆདྱ་ཊི་སེམསཿཱནྱ་ཧིཾམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བདྡེའི་ཆྭཾསྱཀྱི་ཆཱར་དཔགཏུ་མེད་པ་ཕབསནས། རིགསྲེ་དགཔའི་ང་རུབ་སེམསདཔའ་ནམསྱསྱིརུད་བརནནས་ 




















གཉཾའིཉཿ་ཆོསེ་གནད་མཐུཅ་འ 





་ 





བགཆགས་སད་པར་མཛད་པའབདེབརགྲ་ཤིགས་པྲ་ནམས་ཨི་གོ་བྷོ་སོནོཔཐུབ་ ལའི་འདཀད་གིདྱི་བྲུའས་གྲང་རིནཀ༠ལཁུས་སུའདུདི། 


༄༅། 
བུནི། ེ རྲ་སུལ་དམ་པལ་མཆོད་པར་བརྫོད་ནས། རྒྱུལ་བཱ་དེའིགསུངརཱབརཱག་ཆདལསགས་པའེ་མྫཊུའ་ཐམས་ཅད་དང་བླལ་ཞིང་ར་མཚོའྲིཀྲོང་ཏརས་ཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེརུད 
སཱབ་དཔནའ་ཕག་པལ་གཔ་པའི་བཅུཞབཆོས་བབསོའིདཱོནའ་དགེནདུའྱབང་བཡེས་རྙེད་པ དཀར་བླ་ག དབང་གི་གཙུགགྙནར་བཏ་བུསརསས་ ཧྲུ 


གིམདྭོས་དངྱརད་སེ་བཞི་སྟེ་པུང་དང་། 
ཕྲེ སདཔ ༡ ཡང འོས བ་ཅིང་བ ན་ཅི དྷ་ལའ་རཾན་ཆེན་བྱིརྷུརལ་ བུརང་བཞིནིས་དགོས་འདོད་ཐམ་སཅད་འབྱུངབའི་བཏན་བཅོས། དགུག་ཞ་དང་ལུསདང་འཐུས་ 
དདི་ 


བུགསུམ་བསྟན་པགསུང་རབ་ཐམགཅད་བླམས་ཕིའི་སྙིདཔོ་འདི་བཤད་བར་བུའོ། འི སྫོམས་ཕོསདམ་བཅས་པའོ། གིསཔ་བརདའཆདཔ་གཞུང་གདན་ལའང་། བདོ 
བསྙནདང་རྒྱས་བཤདགཉིས་ལསདང་པོནི། ཁ་མསབཞིནགིསྨནམ་རདག་པདོཉམ་པའ་བདེན་པ་སེམསཅན་ནམསལ་གདོད་མཞས་གཤས་བདེངེད་འེ་བཔས་ལ ས་ཆོས 














མེདཔརྟཏཤོ་པ་བདེ་བརགཤེགས་པགྱསདདགོ་བྲསས་པའོ། དེ་ངོ་སྤྲད་བྱདཀྱིལམཞིདང་བོར་བླཱ་མཱ་དམ་པ་བསྟེན་ཅདདིདིནུགདམ་དགདང་ཇེས་སུ་བསྟུན་པ་ཐོབྱ་ནས་གནས་དཔེན་ཕུའ་འདུག་ལ་ 
དམ་པའིནཱསའཆིམིཏག་་དང་། དལའྱྩོརྭ་དིད་དཀའབ་དང་། ལསྐྱར་འྲབས་དང་། འཁའོ་བའེེསདམིགས་བྱའི་བསུམཔར་བའོ། དེནསདཀོནོམཆོགགསུམལ་སྦུབས་སུའགོ་ 
བདང་། སསའ་ཐར་པའསོམ་པ་དང་། ཟུང་རུབམཆོགྱུ་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། གསང་སྔགསྱ་ཀི་དམཆོགབསྲུང་བ་པྣ་བསླུབ་པར་བུ་བླརྣཱས་ཕརབྱཞ་པྩོལ་ཉམས་པར་བྲསང་བཞེ་བསྟན་ 
ཕྲ་ག་ཏབུའཱ། དྲ་ཛེས་བུངྱ་རུ་བྱ་ཝ་སམས་བྲསམ་པ། ཡེ་དམྱ་གྱི་ཐཱ་བླསོས་པ། ཟླ་མསངསརྒྱསཝུ་བསྒོམ་པ། ཕྱགཱརྒྷཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། དགེ་རྩ་བུངྨ་ཆུབྱཏུ་བྭསོབ་སྟེ་བཧྙེ་མྱའྱིྩིང་པོ་་ ཆུ 
དན་ཅཆཱསྣ་སྣ་བྲགམ་པ་དང་། དེ་བསམ་པའིའབླས་བྱུ་ སངསྦྱ་རསྦ་ཙླསུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་བཅསྱ་ཀྱེས་གཞུང་འདཱའི་དོན་རྫོགས་པའོ། གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞབཤད་ 
པ། འའཤད། འབས་དང གསུཞཡས། དང་པོའི འོསྐོལགྱི་སྙོན་པ་གཱྱ་ཐུབྲ་པདེ་ཉིད་གྱིས་ཆོསཀྱི་འཁེརལོ་རིཨཔ་གསུམ་དུགསུདས་པུའི་ཆྩོས་དརྣམསཙུ་ནང་ན་བསྟན 





















སྒྱ་སཔ་སེགས་གཞནའབྱེར་ལྔ་སྣེབཅོ་བརྒྱད་ཆོསལྔནགྱི་ལྲས་ཐོབ་པ་འདྲནཚ་སྦམ་བསོད་ནྲམསྦྱ་རཆེན་པོ་བསགས་བའིམབྲ་ལསྣ་རྙིད་པ་ཡཾ 
དགཔའིལས་མབཔའིའིའཅོནང་དོང་བོགསེད། རི་སདསདདབབྱརདབི་འཅུརབབྱར་ཝད་པའིཊེནའདའིད་རིའི 
མསནང་གྲི་སནས་ཅངྱ་ཉེདུ་པར་དྲ་གའབ་ཁན་ཡིན་པར་གསུངས་སྟེ། རུ་མཛནེའི་ཕྱིད་ཞེན། གསུམ་པ་ལབཆྱུ་འབྲག་བསམཔ 
































༄༅། ཤི་བའི་དུས་དདསེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐེབསེ། རྭངདདགྱར་ཅེ་འདོད་དུ་མདལ་བཟང་པོ་གདམསནསའཇུག་པར་མྱི་ཞུས་ཤིང་འཇུུག་མི་ཐོབ་ལ་དེམ་ཐྦབ་པསཚེའདེར་་- 
ྒེ བསགཔས་པའི་ལསདནྡྱི་དབུང་དུ་སོད་ནས་འགྲོ་བ་རིགསྤ་དུག་ལས་སྩེགནསངན་པ་གད་ཡང་རུང་བཞགྱཏུ་སྐྱེབ་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ཚུ་འདེའ་སོག་གཅོད་སྲངས་ནསསྲོག་འདོན་པ་་ 
! སགས་དཀཱར་པོ་དགེ་བའེལས་བྱར་དང་། སྲོགགཅོད་པ་སགསྨནག་བོམོདགེ་བའེལས་བྱུ་དང་། བསམགཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིནསོགས་མིགཡ་བའིལས་ནམསཆིསྦྱར་བུང་ལ། རྒྱུདེ་ 
དགལསདགེབའི་ལས་ཅིསྲ་བལ་དངྡ་ནསྒའིནར་ཨཐུནཱ། དབང་གི་འྲ་སབུ་ནམསྦི་མོནསམཐནོསྦི་བདྲེ་ཡིད་ཉསསསྦ་མོང་བ་དང་། མིདགེབའེ་ལསྦའིས་བལ་དདྲ་ནམ་སིན། རྒྱུ་མཐུན། དབད་ 
བས་ནམསྱ་ཁླཾ་སོནས་དན་སངགྲེ་ཐུག་བསལ་མྱོད་བ་སྭེ་རྒྱ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲང། བདེ་ཝཱགཱ་མ་འདྲེས་པར་སྭསར་ཡིན་པརའྱགུའ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་དད་བསམསཔ་སྟོབས་ཆེ་ཆུད་གིང་ལས་ལྕི་ཡང་ 
དང་། མཆར་ོགདངྱ་ིནས་ལག་བནའྱོར་བལ་ཁརའྱུངབརིནགི། བཞིཔར་ྲང་གམུག་འདོལ་བསམ་པནི། བོ་བོབདགསྒ་དགབདགྲ་ཞི་ན། དཔྱལ 
























གཞགཉམས་ནསོ་པ་ཉམས་པའྱི་ཆུ་མོད། གཏོངོབའྱར་ན་མིནནོ། གཉིས་པསོ་སོརཔྲིམོོ་པའགོས་པི། དེཡངལོམཔདྲེ་ངསསབསྦྱབམཐའ་དག་སེང་ 
ཐགཔ་ནས་སྤྲོང་སེམསྱི་གཉེན་ཕྱོསཾ་ཐང་ལྷདམེད་པར་བཟུངས་ནོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྣོས་པརླིཀསབདྡུཅུས་དགེབཧནཕ་མ་གཉིས། དགེེཚུལཕ་མ་གཉིས། ཤདགྲེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས། 
བར་སབམ་ཧེ་བདྷུ་གཱང་ཡང་རུང་བྭ་བངས་ནས་སྲུང་བརྩ་བའོ། སྡོམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེནཅན། རེ ཝྡཡ་པལན་པའ་ཡཱལནེཚུལ་ཁམསྨན་མངར་དུག་པའ་དགྲསོང་ཞྭང་དག་པ་བརྟན་པའི་ 
ཡན་ཏུན་བྭ་ན་པརྡ་ -གསནས་ལ་བཅུ་འན་པ། མཁག་པའ་ཡན་ཏདྡ་རྲ་བུག་ཉ ཀྲ་ཚུ་གཅག་པ་གང་རུང་དང་ལན་པ་ལམཁན་པ་དང་། སྲོབ་དཔོནཆས་བདུན་ལྡན་པ་ཞོག་ལས་ 
ལུནྲནུད་འཁིར་བ་ལས་བརུ་འདོད་དང་ཐར་ཕྱ་བ་དཞུ་ལས་ཁདས་པཐོབ་འདྲོན་ཡི་དདགཉིརངས་པརའབུད་བའིཁྱས་སྟ་པཡྱི་སརདུར་དཀེ་ཆོ་ག་བཞིནྲ་དངགརྒྱ་བའོ། དབདངསནས་་ 
ཐམས་ཅདམྭའེནཔས་གསུངས་པའིའདལབའི་བསབ་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ཐམསཅད་ལསྟ་མི་འདྱའ་བའྲ་སུང་དགོས་ཤིང་། བཅས་པའ་ཁན་མཐོབའམྲ་སུངྱབ་ 
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༄༅། གྱི་ཁུད་ཆོས་སོ། བྣོབ་པའིདུསྱ་ཞིགསོལབ་དང་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐམལ་ཡེན་པར་ཤེསྲ་པར་8ུའོ།། །གྲསུམ་པྱ་བདྲ་རུབསེམསདཔའི་སྣེམ་པ་ལ་བསླུབ་པནི། དེ་ལྟར་ 
སསོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པདྲེ་དངསནས་སུངནའབུསབྱུམངནལ་སའདུས་པ་ཐོབ་པས། དེ་གཅིག་པུསཆགགམགེན་མེ་ཆོགསྟེ། རངཅགྲུནམས་མཐྭ་ནིསླལ་དངསིའི་གོའཕང་དབ། 
ཞི་བཉླུན་ཐོགདངྱརུཔསངསྦྱར་སྦི་འྲབས་བུའདྡདུཙདོནདུགཉེར་བཅི་ཞནོ། གངདྲནངུགཉེརན་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སསྦྱར་སྦྱའགོ་འཕངའརེན་པོཆ་ཐོབ་པར་འདད་པས་ས། 
ཀཾ འནོ་སངསྒྱུར་སདེ་གངལསའྱབུངཞེནྱརུབངཆཱབྱཀི་སེམས་ཡེ ནཱའབྲསབུ་སངསྦྱརས་དྷཱ་མཾ་འྱབུང་བས་ད དེའྱིཕིར་སངསྤྱུ་རས་ཐབ་པ ྭབོན་གུང་པོ་ལྟ་བུནི་བུངྱརྦུབྷཾི་སེམས་ཡེན་ནོ། 


བུངཆུབྱ་ལི་སམས་དགང་ལསྱ་ཡིན། བདགྱཏུ་འཛེན་པལསྭ་སྩེབུ་ཡིན་ཏེ། ཇྙིཏརཱའཇིནཞེན། 


ི་ནནསྔ་དནཅནོ་ལཤིནཉསདུ་འདག་ིན་པདྲེལས་ེབའོ། རི་མཔ་ཇི་ལར་སྱག། དྷེ་ཝརས་སས་ཅནཐམ་སཅད་བདག་གེསར་ཀསཤེང་བདག་ཏུ་བརངབདེ 





བདག་གིས་སེམས ཨམཁའི་མཐུསླ་ཀས་པ་འིད་ཐམསཅད་ཚོ་ཐ 








| ཧྭ 















དྲང་༔ འབྲབས་བ་སངསྦྱརས་ཐོབ་པར་སྨནཱ་ཧིང་དམ་དཅའ་བླ་སནོ་པསེམས་བསྐྱེད། སངསྦྱ་རསདེ་ཐོབྱ་བེདྱ་ཁྱིརུ་ཕར་ཝཾ་ནླ་དགསགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇྲགྲ་ 
པར་དམ་བཅའ་བནིའཇུག་པ་སེམས་བསྩེད་དེ།  ངོ་བེ་འི་སྒ་ནས་གཉིསབཅས་དབྱེར་ཡོད་དོ། དྷ་ི་ཱ་པའམ་བྲསབ་པ་དགང་ཟག་གངུ་འདད་བ་ཞིག་ལས་བང་ཞེག། 
ཡདདག་བདྔ་ངགསཔའི་ སྐྱ་སན བདརང་གིབར་དྲབྱའི མམས་མདའགཞི་བ དུཔ་བརམ་ཆདཙུང་། བླམ་རུང་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་ པ་འི་སྣམ་པ་ལ་གནས་ 

༣ ཞུན་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའིཆག་ལམཁུས་ལྷ་སྦོས་པའབག་པའི་ནུསྡ་ལནཞིགལས་ཇོབ་ ་ཆེནཔོས་མཛད་པའི་ཆོག་བཞོནྲ་དྲངབརྱ་བའ། ཇུངརུབ་ཏུ་སེམས་ 
བ་བདཔ་དྲཡ་གལཞག་དཞན། ཟངས་སུམ་བཅད་པ་དབྲགང་གིསམི་ཡང་སྟེ། ཧཱསམའི་མཐཱའུ་དང་མྭུམ་པའྱབུང་ཞྭཾང་ཚད་མདཔ་ཡིན་ལ། གངས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི། སམས་བྱསེད་པ་ཙས༅སྦེ་སོདནམས་ཊི་ཚོགསྦྱར་ཆེནཔྫོ་རོགས་པར་འགུར་བ་དང་། སམས་བྱསེད་པ་ཙཤིྱཡིས་བྷག་པ་ནེནཔོའྲིྭལ་ཁྱབ་རོ་དུ་འྱགུད་པདང། 



















༄༅། ལྭ ས་དང་ཉེན་མངས་པ་ དང་ཤེསྤ་བའི་སླིབཱ་ པགསྲུམ་ 'པོ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ པརྱ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ནསསྦྱར་ཆྱེན་པོརའཕེལ་བརའགྱུར་པདང་ 
སྤེམསྲ་བསད་པ་ཙམནས་སྔ། སྤྱར་སྭའི ཀྱ་སམངང་། རྒྱལ་བའི་སྲས ་པོ་དྭངཱ་ ། བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔ འཞེས བྱ་བ་ ཉིད་དུའྱགུར་ཞིངདེ་དགགི་ གྲངས་སུཚུད་པ་དྲང་། 

,¿ འཆེབའི་དསྲས་བྲང་སམས་ཀྱིས་མཚྱོསས་སྦྱར་བྲས་བད་བ ནས་བྲད་བླ་ར་ཡིདྲ་རབ་ཏུ་དགའ་བ དང་བཅས་པས་འཕོོ་ཞིང་ས་དང་ལན་ལ་ ནས་པརའགྱུར་བདང་། དེའི་་ 
ཤྭ སུབས རངུ་བདུད་བཞེ་ལསྦྱརྭ་ལ་ཞིང་དོ་ རྡོརྗ་ཙཱི་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིས་ཤེས་བྱའེ་ བ ་པ་བརོམ་ནསའཚངྱར་བྱརའགགྱུར་བའོ། _ ཕན་ཡོན་དཔགཏུ་མད་པ་དང་ལན་པ་ ་ 
3 དྱེའྲའི་ ངྱུརུབསམས་ པའི་བྲས བྱ་ཐུལ་སབ་དགས་ཕས། བསབྱ་བྲ་གངཞན། སཱན་ པའ་བླསབྱབཞྲ། „ བསདནམསྱ་འིཚྲོགསྦྱརཆེནཔ་བསྒྲགས ་ལ་མབཔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ སེམསྱཀ་ཕན་ཡན་རྗ ཇེས པར་བུ་བ་ལ་བླསབ་པདང་། ཉིན་མཚན་དུསྤྲདགྱཏུ་སངསྐྱ་རསཆེསཚོགས་སཐ གས གྱི་སྒོནས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སམས་སྤེལ ཞིང རྒྱལ་ 




























པོལ་གདམས་པའི་མདོལུང་ལརྦ་བངསཾམས་རྟག ཏྱུ་ཕྭད་བ ་ལ་བླསབ་པ་དང་། ཧྱེན་དང་ཐུགཞསེཨསཅནྣ་ག ང་ཡང་ ་བྲོསསྙི་སྤདྨབ་ལ བྤསཐ་སདང་། སྩི་བགཞན་དུ་བྱང ་སེམས བརྡེད་ 
པའྱརྒུ། བླམསོགས་ཡུལྭཁུད་པྲའ་ཅན་དྭུ་གར་གྱིས་བླས་བ་དང་། གཞན་དགེབ་བྱེད་པ་ལའྱོད་པ་ཡྩེས་པ་དང་། བྱངསེམསལ་བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བྲེ་སྲང་་ 
ལག་ཡྱུ་བིད་པ་སེནག་པོའཆོ་ས་བྲཱ་སྭར་བལ་བླ་མབ་ པ་དྭེང་། སྩྱེ་བགཞན་དུ་བྱངསེམས་མེ་བརྗེད་པཾའོ་རྒྱུསྲོག་གི་ཕྱཾའཡང་རྫུན་ཁྱིས་མི་བསྲུ་ ་བ་དང་། གཞྲན་ལ་སེམས་་ 
གཡོ་སྒྱཾཨེད་པར་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་གཞནགྱ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལྭ་ལོས་པ་བུམ་སཿད་ཐེགཆེ ལ་སྦྱོར་བསྟེ་ ཀར་པའི་ཆོས དི དྲང ངྱ་ཾ 
བལ་ཟླིགཔརླ་བནམས་སོ། འཇུག་པའིབསཱབྱ་བ་ནི། བཉན་བ་ཤདགཉིསལས། དང་པོན། སེམས་བསྩྱེད་ཀྱིས་ཟ བསྣམིག་པསི་དགེ་བསབའ་དགྲུསངེབྲའི་ 
སེམ་པཱའྲི་ཚུལ་ཁྱིམས། སེམས་ཅན་ཐར་པའིལམ་ལམ་ཞུགས་པའིཐམལ་ པ་དང་། འཆཧཿའུན།་པདཏ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྒུར་པ་སྟེའཾགསཅན་ 
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ཀམཚངཡདཟག་པའབྲིངཱ་གིལུང་བ་ཞེསྦརྭལུ་ང་ལྕག་ཡདཙམྱསི་ཡླན་ལུགགིཝུང་བ་ཡིན་ལ། ཀུནདྲཀསྦའི་ཡནལག་བཞིལས་ཉེ་སདམིགསྤ་སུབལཱ་བ་ཞིགའ་དུག་ནུནི་ཡན་ལགགཞན་ 
གསུམ།ཛད་ཡང་ཀུན་དྲགསཆུ་ད་དུའམཟག་པྱཱང་དྲུ་ཞེསའེསྦྱར་སྤྲ་ཀྱིའུ་ངབྱ་ནམས་དངྱ་ཝི་ཡང་མཚུངས་པའོ། འོ་ན་ཉྱེསྱཟླསཾ་སུའྱག་རུ་བའི་ལུང་བ་དངོས་ཇི་ཙོམ་ཞེན། སྤྱིར་བསྲུབ་ 
འགལི་ཉཱེས་བུས་མཐྲའ་ཡ་སྭ་བུད་ཉེསྱ་བསྦའུ་གཙོ་བ་ནོ་བཞིབྱ་ཞུ་དུག་སྟེད་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམམིམཆད་པུ་སགས་སྩེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲདྲད། རུའུ ་ ཅཱ 
དགྲ་ཚུལ་ཁྲསཾསའཆལ་བའིགང་ཟག་ཡལ་བར་འདུར་བ་སོགསརུལ་བམསྱཀིམི་མཐུན་ཕྱགས། ལཱ། གཤེ་བ་ལྭ་སརག་ཤིབ་སོགས་བཟད་པའིམི་མཐུན་ཕོགསབཞུ། ཆྙེད་བཀུར་ 
འདུད འཁརོ་བས་བསོགས་བཅོན་འྲགསའིམིམཐན་ཕུགས་གྲསམ། ཏདཔ་འཛནྱག་དན་མི་འཚོལ་བ་སགས་བསམ་གཏན་བྱིམི་སརན་ཕོགསགསུམ། ཉན་ཐོ ཐེག་པ་ 
སྤེད་བསོགས་ཞེསརབྱཅིམེ་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད། གང་ཟགྲ་གོགས་དགོས་པལ་གཞོསནྱབེད་པ་སགས་སམས་ཿནདྱནྱཔདྱ་ཊིསི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིསབཅས་ཞེ་དུག་་ 


























༦༨ ༨༽ ༦༧ 


༄༅། པདདགུ་ཡིན་ན། སེམསཿནདནྱ་བེདྲཀིཚུལ་ཁིསསནི། གློ་ཟརྡད་འོང་བ་སོགས་ལ་ཇྷི་ཉུརདགོསཔའྲི་གོགསྦད་པ་སོགསསྐེསསཅན་བྱསལ་པདདུན། 
འདགི་ལ།འོནམསྦ་ིདནཧེད་བསོགམ་སྲ་སཱ་གས་པའ་ ༢༦༠ རདངི་ཕི་དོ་པན་གྲས་ཨིཁད་པ་བཟངས་སེམསཅ་ནབང་གཉིས་པདྲདམས་ལ་འྲབལ་ཕུ་་ 
4ྭཾ དྲུ་ཕན་བདར་གང་འགྱུར་ཛྱ་དཱེ་བསྩྲབ་པའོ། _བྱང་སཱམད་གཏ བ་དང་ཐབ་པའ་དྲུས་བརྗདཔ་ ད གཏདྲ་པྱ་སོནསཾམས་ཤར་བ་དང་། ཅར ཨསཅནྲ་དསསུང་པ་དང་། ཀུན་དཀྲེས་ 
༠༠ འེནུཔའིིར་ཡུྱ་བད་ད་རཱལཔ་གཏིང་ལ། ཐེབ་པའི་དུས་གི། སེ་མསཅན་་ི་དོན་དས་དཔྱེཆུས་ཐབ་འདོད་ཚི་གོག་ཤའ་མས་སམས་བྱ་ཡེདཅིདབྲསབ་པ་ལྭ་སད་པའི་ཁས་ལེན་ལནགསུམ་ 

བྱས་པཱའི་བརྗད་པ་ཐམའྭི་སབས་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། གལ་ཏྭ་སམ་པ་དཱཉྩསྲས་པར་ཟུར་ན་ཇི་ལྟར་བཱཞེན་ སྨན་སམསཉམས་པ་དང་ཀྲུཞ་དཀྲས་ཆེན་པོའ་ཕམ་པ: དཞ་སམ་པ་སྲར་ 
ཟླ་ཨང་རུང་ཞསཀླང་བར་བྱ་ལ། ཟག་པའབངནྡ་ཐང་སེམས་གསུམྱབ་སྨུན་ཝེའ་བ་ཤགསཔ་དང་། ཟག་བརུད་དུ་དང་ཉེསྱ་བསྣ་ནམསནི་བང་སེམས་གཅིག་ལ་བཤགས་ 

















སྙོམས་ལས་ལེལོ་བགམེདྲ་སགསྦ་བེསྱ་བས་པཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པའིལང་བླནམས༔ ཡིདྱ་ཧཱ་སབྲསམས་པཙ་མྦྱབིས་སོར་ཆུད་པ་ཡིནནོ། དེ་སཞྭཉེཾས་པྱ་བུངབ་ངོ་ཤེས་པར་བུས་ 
ཏེ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་ཕྱིརླ་བཅོ་ཨ་བྱོ།། དྷ་ལྟརསྦྲོམ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་པའྱ་བེད་པའྲ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ངུསྟ་ཏགྱཏྨ་རྲིད་པ་དངབཀླུརུ་སྟི་ལྔཞེན་པ་སྦངས་ཤིང་འདྩོད་པའི་ 
ཡཾ་རྟཏནྡ་ལ་ནགསྤཔ་སྔཾངས་པདང་། མཆོངསྦྱ་ནགལ་སེགས་པ་མངས་ནས་ལྲུས་ཡོངསྲསྲདག་པ་དང་། རྩུཿོརྦསཾ་བླ་སང་བ་སོགསངུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མནར་་ ཡྱི 
སེམསྣ་རམ་པདགུ་སྤོང་པ་སོགས་ཡིད་ཡངས་ས་དགཔ་དྭ་དེ་ལར་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པདྲེ :༈ “གུང་དང ཉའ 
ལས་འགྲུབ་པས་དྲབན་པྨ་བདྩེན་པ་དང་། དེའ་ཡངྱ་བ་བ་དང་བྱད་པ་ཐམས་ཅདྲ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ས་ཟིན (བྱག་ཡྤོདཔ་དང་ཛན་པར་བ་བ་དང་། གནས་དངྲ་གོགས་དང་ ་ 
འཚོ་བརྣོམས་ཡངས་སུ་དག་པ་སགོས་སྩོདལུམཕུནསུམུཆྫོགས་པ་དང་ལྡནཔ་ས་གྲནས་པར་བྱ་བ་དང་། བྲདགལྭ་བུསླ་སྦབྱ་ཀང་བུངརུབ་གལ་ཐོབ་སྣམ་དུ་སྱིད་ལུགས་ཁྱི་སྒོནས་ 



































ནྣམ་པ་བཞིདྲང་།] ཉེསམྒྱོད་སྡོམ་པ། དགེཆོསསྦུད་པ། སེམས༦ན་གྱིདོན་བེད་པ་སྟེཚུྤ།ཁྲིསྱས་གསུམ། དཱེབཞྱིནུདུ་གཞོད་པ་ལ་རྔ་མི་སྟམ་པ། སྫུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེནཔ། ཆོསལ་ངེས་་ 
པརསེམས་པ་སྟེ་བཟྲོད་པ་གྲསསདང་། གཆདང། སྫོརབ་ཆོག་པར་མིའཇིན་པྭ་སེ་བརོནཌྱགས་གྲསུམ། ལུས་སེམས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏོན། སེམས་ཿནདོན་བད་དེ་ ` 
བྲསུམ་གཏྱནགསུམ། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ། དེནདམ་ཤེས་པ། ཟུངའཇུག་ཤེས་པ་སྟེ་གྱེས་རྭབ་གསསུམ་བཅས་ཕ་རོལྭྱཛོན་པྲ་དྲག་ལ་བླ་མབ་པ་འྭ།། དེདགགགནས་དབས་ཡཞདས་ 
དུག ཚུལཁུམསཚིག་བདའགྲོར་ལྱེ། གྷི་པས་ལྔངས་སྤྲོད་ཕུན་སུམཚོགས་པ། བཟོད་པས་གྲུཟྭགས་བྱ་ཐང་བ། བཅོནའྲ་མུས་ཅིསགིབརྡིད་ཆཱ་བུ། བསམ་གཏུན་ཡིས་ ་ 
སྤེམསྱ་ཊི་ཉོན་མོངས་པྲ་འྲིབ་དྭང་ཤེས་རབྱ་ཀཱུཾསྒནྩ་ས་པའྡ་གྲོ ལ་བླ་ནས་ས་ཐོབ་ལ། དྒེནམསྲཀྱི་མཐར་བུག་གའླབས་བུའི། ཕརཕཱཾན་ཐ་མ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤུས། ཚོགས་ལས་རད་དོན་ 
དུཆེསྦ་ཁྱི་སུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔབ་སོདནམསཀྱི་ཚོགས་ལས་གཞན་དོནདུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤུགིས་ཏ་སླ་གསུམ་གྱི་ཡྲནཏྨ་འཕྲིནལསདང་བཅས་པ་རྫོགས་པའའགྱུར་བའོ་། 
























བལྩེད་རིས་གྱི་གད་གསུམ་ལྡན་ལ་དཔྱདའ ཇོག་སྦེལ་མས་མཉམ་པརའཇོག་པ་དང་ ། ལྷདེམྱུར་དུའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྡོད་ཨིནལ་ཤིནཏུ་གསུངྡནས་སྒྲུབ་པ་དང་ ། „ ཧྷ་དའཐུག་སྐདམ བླུ་ཐྱ་བིད་པའི་ 
སཱགྒསཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིནགསུམ་གྱིས་ལྷནེཉིདྲའགྲུབྱ་པརའགྱུར་རོ། བསྐྱེད་རཾམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོནུངྱེ་མཱེདན་ཙེར་འགྲུར་ཞེན། འདི་མེདན་མ་དགཔ་ཐམལ་ཐཱི་སྭང་ཞན་མེ་དག་ལ། དེ་མདག་ན་་ 
གསངསྡགས་ཀྱི་དངོ་སྲ་གྲུབ་གངཡང་ཐྲོབ་པ་མིན་ལ། སྩད་བྱདབ་སྦྱེདའིསཾ་ལྷའི་རྣལ་འཐྱེར་ཞདེ་“ཡོད་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྲི་སྡད་ཞཞ་ཐམས་ཅད་དགནས། „ ཧལཱ་སཉཾདཀུ བྱེང་འབྲས་གཟུགས་སྨུརྣམ་ ˆ 
གཉིས་ཁྲབིནལས་དདབངས་པ་བོམ་པའའྱསར་རོ། །འའི་པླག་ཡཟླམོསཔའི། དེའི་དང་པས་མརོགདངཟུནསངགེདཔོས་གརཐམས་ཅདྱྭ་བ་ཡིདབའིན ནརན་ནགཔོ་མ་དབང་ཤི་ུལ་བརང་ 
གྱིར་བའི་བཱམ་ནེ། ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྤྱརསྣ་སགསམ་དབེར་མད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནབདག་ཉིདྱ་ཁངྱ་སླུ་གྲསྭཱསཱདྱབིར་མེད་པའྱི་ཆུལ་བའི་གོའ་ཕང་ཐབ་པར་འགྱར་ཞིང་། དེསནྲག་སྒཾསོམ་ 
པ་ནིདངོསྲྲ་གུབ་གདའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བུངང་བ་མོ་བད་བྱ་ཆལ་པའི་གཏྲེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ 

















དེའི་ཕིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམརྱབ་ཏུ་གྱུས་པས་གདུང་བའི་ཤུགསརུནཆད་མེད་པར་གསལབ་གདབ་ ་ 
































ལམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་བཤད་ཟིནནས། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟརལམཉམས་སྲུ་དླང་ས་པལསའདྲས་བུ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དད་དེསྱ་བའི་སླིབྲ་པགསུམུགྱིདྲི་མ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལྷ་བ། སྤུ་གསུམདབྱེའུ་མེདྲ་པའེཆོཨྱི་སྣའཐོབ་པའོ། དའི་མཚནཉདེ།ཁམས་འདབ་ཞིནྱསྤན་མ་པརདུག་པ་དང་། དྒོནདསྲ་ཕཚེབཅྱི་སྨགློ་བུར་གྱིདྲེམ་ 
 ཐུམས་ཅདྷ་ཞི་བསའཁརའདསྭ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱུབ་པ་དངྷཏྫཾགཱ་པ་དང་བྲལ་ཐནམ་མཁཱའབྱ་ཞིནདཱ་འདུས་མཐུས་པའོ། དཔཔེ་ནཆོསྭ་ཁྱི་སྭུ་དྲང་ལདས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའི་ས་དང་གདུཡ་བྱ་སྣ་རྔོགས་ལ་འདུ་་ 
དའདེད་དགུར་སྦྲལྱ་པའ་སྐ་སྟེརྣས་པ་གསུམམོ། གདུལྱབའ་དན་མཛད་ཁང་ནམ་པར་སྟ་ཏྗེག་པན། དཔེནན་ཡྤ་དབཞན་གིནའོ་བུལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ན་དགོསའདོདཐམསཅད་འབྱུང་བ་ལྟ༣་མཛུད་པཱའ་ཕྲན་ 
སྤནསིཆད་པའེ་ དེ་ལ་རསཛཾདྲ་ཐང་ཡེ་ཤེས་སདའ་བར་འདད་པ་དང་ ། མིམདའ་བར་འདོད་པའི་སྲཐའགཉིས་དད་བྲལ་བཞིནདུ་ཤེསྦབ་ཇི་ཉ་བཀུན་སྦརནཔའོ།། དེ འ་མཁེན་ཡང་ཏེག་པམིམདའ་ 
ཟླགཔ་མེད་པ་ཇི་སིད་པ་ྦའིན་པའི་ཕྭེ་ཤེསྦ་ཟིས་དུས་གྲསམཐསས་ཅད་གཟྱི་གས་པའོ། རད་དོན་ ཆོསྨྲསདལྲ་བལ་བའི་ཡོན་ཏན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟེབྲས་བུཉཱ་དང་། ། 














།ྣ་མདག་སྙིང་པོང་སདོ་སྒྲུབ་བརྒྱུརྣ་ 
སི་བྲེ་བྲག 


བསྟཞ། །རྣོམ་བཀུན 
པ 
རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཐྱོར་པས་བསྒྲན། ། 
༄༅། འབྱོ 


འོད་ཟེ ཟསིབདེག། 
གྲེ་ང དེའང་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་པ 
ཅྱི །ཅེས་པའེ་སྤར་བྱང་སྣོན་ཚོག་འད་ 
= ་ ༠༨ རྭ་གུར་ཅཾག 
རྩ་ཧས་ མངའགྲཾ་བའ་ཉའ་འཆའྒུ་ 
རྒྱ་སནས། །རྣམམངའ ས 




















༤༡༡༤ | 


ར 
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༥༠༡༤༤ར་ 


༨༦༩༩ ¬ ༩༤ - ༢2 
༣༣༤༤ ༤༣།༠༢༣༡༩༥༣༥༨༠༥༤༣ ༡༤༡༣༦༢༤༧༨༤༥༡ག༨༠༣༨༡༦༅༽༣༢ེ༥༠༢ལེ༢༽༽༣༠༦ ཐེ་ཚ 
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ཟླ ༢༠༽༅ ༦༥༥ ༢ ངེ་༤༦དྨ་རན༦༦༡༣༠༨༤༧༠ད༦༡༧༩༦༨༨༡༦༤༠༧༣༣༢༠ོ༦༥༣ ཞེ༣༥༧༨༠༡༨༠༠༧༣༣༡༦༢༦༡༤༧༣༦ ཚེའི༦༠༣༧༠༥༥ ༢༠ན༤༩༤༣༠༣༦ལོར་༢༠༣ལ༣༠༡༈ 
= ཕོ 


ཟེ 








༡༦༤༢༦༤ ༽ ཟའ ¬ ༢༨༣ 
རྩོ ་༡༩༧༢༥༥༨༦༡༡༡༥༨ད།ེ༩༥༣ ༨༠༨ )༤༡༩ཀ༦༢༡༦༠༡༢༣༡༦༣༠༡༦༡༨༦༡༦༦ ༦༥༡༦༦༠༨༤༠༢༦༤༽ེ༠༩༩༨༡༤༦༩༧)༤༩༤༧༨༤༠༡༠༥༥. ༄༅༠༣༠༽༤༥༠༦༽ེ༦༠ལའོཉི་༤ 


༣༤༽ཿ༡༨༤༦༧༠༤༠༣༥ ༠ེང༤༨ ༤) ༠ ༣༣༦༦ ཆའ༧༦ད ནུན ༤༅ན༤༠༤ ༢༤༤ཏ༤༣༥ ལངམ གཅོཆེའི་ ལྟ €བ༽ེ་༥ ༤༨ ༠༤ྩ༩༣ོོ་བོར༤་༣ ངན ¬༣༤༧༣༤༢ེ༦༤༣༦༢༩༤༧ ཤེ ༩ ༢ ༤༢༡༥ 


༩༢༥༣༤༦༤༤ྗེ་ཧ་ ཝའ ལ༥༤༥༤༧༽༤ཆིརོའ ༤༠༠༡༩༡༤༤༢༠༣༨༤ བདེ ༤༧༣༡༨༣༦༥༅)༨༡༣༢༅༥༤༤༽༠༨༥ ཿ ༡༤༡༡༨༨༡ེེེ ༤༤ ཨེ ངེ ༥༥༨༧ $, 
༤ རྨ ་ 

༠༥ མི་རོ ༥༅༥༡༤༥ ༦༨༦༤༠༨༡༥ ༤༠༡༩༧༥༤༨༡༠༨༦༤༤༦༦༥༨)༣༤༩ྷ ༣༤༦༢༣༠༧༠༤༦༨༥༦༤༽༤ཇ༤༠༄༅ད༤༩༤ ཨ་རི 

ཏྱ ཏོ /ྐ 

ཆེ༢)༤༠༢ཟིབ ༧༣༤&.༠༤གྲུ་༥ནཡ་༢༦༩༣༤༽༦ེེ)༩ ཤཛ༦༣༠༣ེ༩༦ེ༣༠༥ ༤༡༩ ༢༢ ༠༠༨༢༡༠༦༠༤༢༥༨༦ ༢༨༡༩) ཆེ་ག༥༨༤༽༦ལ༣༠༤༠ོ་ཧཿ 
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` ༦༣ ཅ་ན་ལེན།༩༡༣༣༣༣༨༦༨༨༢༡༨༥༩ (༦ ༣༤༣བ༽ ༠༥༢༣ར༤༤༠༥༠༤༦༦ཟེ ༤༦༤༥ཙོཧོ་འེ༩༩༦༡༤༠༡༧།༦༣༠-༨༦༥༣ ༢་༡༢༤ོ་༢༦༥༡༥༤༢༦༨༡༡༠༧)༣ 
༠༩༠༤ ༦༠༥༦༢༦༨༥༥༥༤༠༦༥༤༢༥༦༠༨༨ ༅༠༩༥༤༠།༥ལ༣་ནོ་༥ཇ ༤༦༤༤ ༤༣༥༦༩༣༠༤༠ཏ༦༠༠༡༦༦༢༤༢༣༤༢༤༠༤༣༤༩འ༦༣༣༠༥༨༠༧༦-༨༨༠ ༢༦༩ 


` 
༣༩༦༡༥༩༡ོ་༡༡༩༥༡༡༠༡༦༢༩༠༡༤༣༣༨༤༣ ༤༦༠༡༦༥༤༤༧།༤༦༢༤༠༠ ཁ་འེ་།༣ྲ་༦ོེན་༠༩ོོ་ཤོད། ཏོ ༡༥༣༦ེ་པ༦༠༦ ༦༦ ༡ཛ།༥༥༩༠་༧ེ༩༠༡༢ེ༦༠༡༢༨ད༡༠༡༩༩༥༠༠)༥ 
2༩༣༤ ༦ ༢༡༢༩༤༅༢ེ་༦ོ༡༣༩༢༥༣༦ 


ཉི༣༠3༩༠༩༣༦༩༤༠༩ོན༦ན༩༦༤༦ ཞ་༤༧༤༤༡༤༡༥༨༦༣༠༩༤-༧༤༠༦༧ོ༠༤༡༡༨༤༅༤༩༥༨༦༦ད༡༩༤༥༦༤༩༤ེ༣པ༧༠༦༡༡ 
(༠༡༦༠༨༨༡༡༨༥ འ་ཁོད༤༧༡༧༡༢༧༨༡༨༨༦༤༡༩༤༦༠༣འ༩༠༡༤༤ ༥ ༩ ཁོ་ལོ་དཾ། ༡༡༧ སོ རོ༡ ཧེན ༠ྭོ༤༠༠༥༩༤ 


ཅཧིཿལ་ཨོད༤ ༢༥༠༠ ༥༤༧༠ 





༢༨༤ ༤༩༦༠༠༤༢༠༦༡༣༡༢༤༨༦ ༡༥༡ ༡ ༦འེ༔ ༢༦༤༤༤༡༣༧༤༠༤༧ཉ༣༤༠༤༠༤༠༢།་ ༤༣༤༧༧༩༤༧༠༠༤༠༣༣༤༢ོ་དང་ནོ་༥༩༥༠༠༥་༩ི་ ༥ ༤༥༩༠༩༥ 


35༡༩༦༡༢༢༡༦ ༡༩ ༤ ༥༨༤༦༠༡༣༽་ཁོད༤ ༠༠༡༡༥༦༠༨༥ 


ཟ༤༦༤༤༢༩༥༧༧ེསད༦ ཤི ༤༽༧ཉ་༥༨༦༤༩༣༧༥ ༤" ཧེ ཅེ༦༨ ~༢༤༠༠༤ ༤༥༩༢ ༠༧༩༧ ༧༦༨༥ ཙོང ཙོ ༦༥ ཆེ ༡༠༡༦༠༧༥༤༣ཕེ༠༡༤9༤༠༦ ༤༦༠༣ ༥༤ཚོ༨༦༥ ༤༥༦ རེ ༥༥༦༣༡༨༣༦༥༥ 
རམ ༤༣༢༠༨༡༦ུྭ ༦༠༦ ༣༤༡༦ ༥༦༨ 2 རམ 
༨༦༠ ༢༢༩༢ ༥༦ མར 


བ༡༠༡༦༦༠༢༠༤༦༠༠5༤༤༨༥ ༥༤༥༦༠༡༧༤༠༩༠ ༣ ༡༧.༤ ༧༣ ༩ ༣ ཁ་ད ༣༡༨༦ ༤༠༨༠༥༩༨༨༡༡༤༤༢༠༦༠༠ ༦༦༠༣༢༤ོད། = ༨༨༠༤ 


༢ ལུགེ5ད5༡༥༨༧༨།ཟ༦ ༢༡༧༣༠༤༅^༠༣༦་༠༠་༤༠༦༤༦༣༤༦ ༥༡ ༠ ༩༢༧ ༡༠༦༦ ༤༢༤ (༥༨ ༠ ༣ མོ 
༡༔༤༧༤༨༠༦༨༽ ༣༤༧༣ ༥༥༩༣ ༥༥ འའ ༤༥༨༦༥༦༤ོ༦ ©༣༤༠༤ ༤༠ པ༥)༠༣༥༦༨༦༥༦༠༣ས༠ེ༤༽༥༤༥༢༤ ༧༤༥༥༠ ཤ༠༡༦༩ེ)༨༠༥༨༩༥༡༠ ༨༢༤ 
༄༣ཅ༤་༥༨$༤༽༥༦༤༥༤༤༡ ༤ ༠༣ ༤༨༦༤ ༦ེད་༢༤༠༦༦༠༥༤༧༣ ༧༠༠༩༣༥༨༨ ༨༠9༣ན༤ 


2ྨ༩༤༨༥༨༤༠ 
༠ལོཝ༥ ེཏ་ཆོ་ཡཿའིར་༦ག་༨༤ ༣༤༠ད༦༡༣༨༤༠༡༥༤༡༩༨༨༦༢༠༡༢་༥༤༄༣༩༠༩༥༦༡༣༢༤༨ད 
༦༤༠༦ ༤ ཏྩོལདོན་ཁང་ཤོ་༦༤ ཨེ་ཨེ ༧༦༩ད༥༤༤༡༨༡༦ེ༤ ཅེེ༤འ༢༧༥༤༧༩༤༧༠༨༤༡༤༩༦༠༥༦ ༡༩༽༤ལོའེ༢ལོ།་༠༢༡༤༨༥༤༧༠༤༨༥༢༦༨ ༥༣༦༥༥༣༡༧༣༡༢༥ 











༤༠༥༨ ༡༢༡༢༤༡༥༤༠༡/༠༡༦༣༠༦༥༦༨ ༦༨༤༠༡༦༨༡༠༡༢༤༤༧༤༢༠༦༠ཀེ་གོ་ད༥༢༡༥ ཆོོོ་ཁ་ཅེ་།ི༩དང་ ༢༤༤༡ ༠༤༨༠༢༥༡༢༠༨༦༣༡༥༦༤ ༣༤༤ ས༤༧ཚེལ༡༤ 
༥༦༨ ༡༢༠༡༅༣༤ལ༥ ༩༦༤༡༧༽༥༦༥༠༠གོ༨ ༄༅་༢༦༦༄)༦2ཿ ༤ོཟ་༤༩ ༠༤༤༤)༣༦༣ -༤༡༣༤༠༤༨༤༢༤༨༥༨༤༥༢༥༤༤༨ད༤ ༄༧༡༢༦༠༡༤༤༤༦ཞེ༣ ལོའི ༣༦༢༤ ༤༡ ༢ེ༡༧༣༥༣༥༦༠༠༨ 
༤༡༦༢༠༠༡༣༤༥༢༤༢༣༥ཞེ༩༠ོ༠་༥༨༽༠༠༡༠༣ོ༥༤ནོ༤༥༨༤༢༤༨༤༡༧༠༦ེ༣༥ ༠༣༠༤།༠༣༣༦ ༠༡༢༥༨༠༧༠༡༥༦ བོི༠༡༨༡༠ག༡༣༦ོི༦༠འ་ཧི་ཕོའདེ་དའ ༣༠ 
༥༥༠།༢ེ་ལ༣༡༩༣༣ག/འོན། ༣༢༣༥༠༠ེ་ལ༽༦ོནེ་ བེ།༡༨༨༠༡།།༥འ༣ཐ༡༠པཉཤེ་༦༣༥༡༥༥། ོ་ཝེར༧༡༧༥༤༽༣ ཝི །༠༠༠ན༣༣༨༦༣༢༤༨༠༥༽༤༠༣༨༠ེ་༣༣)འ༠༩༥ ངོ 
ཆེ་༥༠༦༩༦( ༠ཙཛནེ༥༥༥།༤༢༢༠༠༩༠༣༠༩༦༩༠༧༽ཤེ་པཉེ༤ བོ༢༡༡༦ི༥༩༡༢༠༦༠༦༠༠ལ༠༥ལནོར༦༨༡༠༠་༩།༢༥༠༡༦༨ ཏོ་ད།ཁོ།དེ།༠༣དག༦༡༣༢༡།ཁ 
།(༤༠༤༢༠༠༢ོ༥2༣༦5ན༠༦༦༦༨༦༠ག)༣༥༠༥༥ །༥༣༣༠༥༣ལ།ཧེ་ཡ༥། ༤༡།༩༦༠༩༤༩༨༠༠༠༢ོ་༡(2༣།༠འ༩༨༢༥༠༢༩༣༣༣༩༠༩༠༢༣༥༨༠༠)༥༥༥ ཙ༩༧༥༧རྒ་ཁ།༣༥ 


༤༠༨༣ ༠༧༨༠༠༡༢༩༥༤༧༠༨པ༦་ ༣༤༠༠6ན༣ེེ༦༠ ༣༥༣༠ འེ ཁོད་༦༡༦༦ ༦༤༧༣ ༠༣ཞ་༠,་༢༦༠༤༤༦༠༦༠༣༦༦༩༠༥༠༥འ༽) ༤༣༥༨ 
༤༤༤ ༥༦༠༠༨༣༤༡༠༨༥༩བ་༠༣༥༣༥༥༧༣༠༦༣༠༽འེ་༥༢༽ 


ཙའོལ༦ལན༤འའངར 
༡༦༤༽༣༼འི་ བོའོ་༣་པ༣༡༣༦༧༣༤༤༦༩༣༥༦༢ ༤༤༠༡༥༢༣༣༤༤༠༠༣༡༢༩༽་༨༣༠༠ེ༥༢འ༣ེཿལི༢ཝ༽༦༥༥༥༠༧༠ ༢༣༥༤༤༥༨ 
¬༠༦༨༦༠༦ཉེག། 2༦༠༠ ེ་༣༠ེནཿ༦༥༦༠༦༣)༦༨ ྲ༦བ༡༡༡ཇོདམ།བི་༣༦༠ གི ཤོཾ་རས ༨༦༤ )༦༨༣ལ།་༥༨༤༠༥༦༦༥༠ཟོ་༥༽༥༨༥༩༤ེ༤་༥ 9༥༥༥ & 


= 
༤འ༤བ༽༡༨༦ ༣༩ཕ་༦༨༣༣༦༥༣༠༠༣༡༥ རོན༣༥༣༤༠ ༢༨༥༧ོ༣༥༦༦༨༦༠༤ཙིེ་ (ཙ༤༦༠།༠༽༥༩༽ེ༥༠༢ེ་༥ ༦ ཉ)༠༦༠༩༡༢༤༥༤ འཙེར།༤འ ༨༦༠༨༥༣༧པི་བ།པ། མགུ 
༥།༠༨༣༥༤༠༠༩བ༽༤༥༨༠༦༢༩༨༥དེབ།༩༤ ༥༣ ཤོབ་༤༨༤༤༦༠༨༤༠༤༦ན༠ཅོ་བ༽ ༨༢༥༦བའོའེ།ཧེ༩༦ན༢བ༽༣༠༠༣༣་བེ༥ེེན།)།༦2༦ ༠ འེ་༣༩༣་༠ད་ ༠༡ བ་༣ € 


༄༥༤༤༠༠༥༣༠ེ༽༨༧ོཅ༥༤༨༣༣༥༥བ༣ཉ༥། ཇ༨༣༠༦ེ། (༤བ༣༡༧-༨༤༠༣༣༥༨༦༠ར་བ༣༢༩ ༣༣༣ ༤༨༥༥༦ན༨ ག་༥༣༠༠ག༠༦༩༦༥༦༧ཟོ་བ༽པ༣༥༥༩༢༥༥༨2ཿ༠༦༠ཞཞ་པ།, 











༄༅༠༩༦( དཀ ༣༤༣༣༠༠༠༡༩ེེ༣བེ༩༡༢༢༦༨༩༠༣༤༢༠༢ྟ༩༠༢2༡༣༤༽༦༤ ༡༤ེ༨༡༦༠༥ེ༥༠༠༡༣༥༤༤༡༣༩༤༢༥༠༤ེ༥༠)༥༩༣༤༢༠༢༽༤ = བ་་ 
(༩ི།ནི་ཕ༦ཡ་ཞཿ ༦༥༣༦༢༠༣༣ེ་༢༠༡༣༥༣༠ཁ༦ཉ༢༽བ ༩༣ ཡོ་འེ་༦ཌོནི་བ།ཝའ༥€ ༢༣ 


༢ེཉེ༦༩བེཿ༣༥༣༩༧༠༤༽ ༥༤༣༤ ༣བ༨༠༠2༠ི༦༡༤༽ །འའེ༣༨༠༢༽༠ནེ་ 
བཀ་ཤི་ཡ༦༢༠༥༨༦༩ེ་༢༣། ཀིག ༣ིཿ༠བེ༩༥༣༠ནེ་།2༣༡༡༩ བའོ་ཤེ་མ༦༥༠༡ཏ༡༥༡ཉོནོ་དཔ།ལོའི་༣༦གག་མེི་ཙའེ་མ༣༩༧༠ཞེ་ ༢༢༣༥༦ནོ༣༦༡ཧ༣ 


ཤེ།༠༩༣༦༥༣༢༦༠༡༦༦༠ ༤༡༩༥༦༡་ཞིཉ༦༠༦༠༣༠༽༠བཿ༣༥༣༡༧ཞ༣༥ ༡༡༩༠ ༣ ༤༽་༢༣༣༦༠༡༡༩༠ཉ༣༠ེབ༡ཇལེ༠༤༩༣ཟ༠ད༣༤ི་ཁ་ཐབནཡི་༥ ཁོཔ་།མར༢འ༥༥ 
ཝེ༤༣༡༢ོ༤༤༽ེ༤༨༽ ༤ནན༤ཅ༦༣༠༣༣བོཿ༥༠༢ོརིས་༡༠༠ ལོ་ཚད ཆཞཏེའི་ཨོས༡༥༢༥༢སཙཚ༠ ཧྲིཿ ༢༠༢༤ ༩ཿཧི༧ས 


༥།ཐེ་༤༥༢༠༤ེ༠༩ར་གོ༤་༥༣༠༤༽ག༣༦ཙདེ་བ༣༨ ༦༥༠༠ན་དེན༠བེ།༦༥༩༩༠༤༨༥༠༣༠༽༣༣༤༽༠༨༥ལ༢༠༨༦༥༠༦༩་༡༽ལ༦༥ ལོརེ་ཡ།༥༣༦༡༠༥༩༡ོ་འི༣ 








༤༠༠\༣༦༣ེགོཕ་༣༨༨༣ ༡༦༩ ༦༣ ༤༽༣6༥༣༤༠༡།༦༦༥༧བོཿ༠༥༣༠༡༧ོ༽)༣༤༠༣༩༥༥ ༦༨ རྨོནན༣༥༣༤༠༠ན༣༨༡༣༧ེ༩༣༥༣༠༨༢)༢༢༣༧)༦ག༡༢༣༡༡༥༢༣༥༤ ཨགེན། 
༠༠༡ད༠༠ེ༣༩༩༣༤༥ཀོ་ཇོབེ་པ༣༠༦༩༧ོའོ་ཁ༽༣༩༡༡༣༠༥༣༣ཇ༩༣ངཇཨ་༣ ཆོ ལའིརེཏ ལེ ཁ་ཉན༡ན༥ ཧྲྡ༩༦༢༣༩གེཅ་འོའི་ད་།ཁ༡ན།༡༧།༣༠རོ༣༢༡༣ ༧༣༥ 
༠བ༨༥༡ན ༡༤(2།)༨༤༣༦:༠༧)།༥༥༣༢ཉ༡༥༣༥༥ ༠བེ་༨༩༨༠༠༨༦ེཧེ༽༠བེ་༡༣༤༣༦འ༤༽༤༥༩༣ད་༠ ༠༢༠༥ ༠༧༦༥༩༠༠༽༦ ༣༥༦༤༠༠༣༨༣༧༥༩༥༨༥༥ 
ཟེ་བ༣༠༩༣༡༤༣༦ །འ༡༣༠བ་༥ཡ༦༣ན་༣༥༣༤༠༨༦༢༦༩༩༥ །༣༢༢༠༥༦༥ ་ཁྲཤེ།༥༣༥༣༠༦༠༣ེ༠བེ་།༦༩༩༨༤༠༣༠ད །མི༽༦༠༨༤༽༣༤༨༠ད༠༤༣༦༡༦༠༣༽ོ ཇ༠ད་༣ ཇེ 
༡འ༩༨༣༠༦༨༡༡༦༤༣ ཆསེ་༩༡༢༣ེ༣༦༣གི་པཊ།༠༡༡༩ཧཿར་ཁ༽©ཁ ཁ་ཝ་བ་།།།འོའ་ཟལ བྲ༣༦མ། ༢ེམ༦ཁ༽་ད།ལོ།དོ་བ་། ༦༣༦༣ ཁ་བོན ིན་།ཁལ༦ཁན་པོ་ཤ། 


འཊའེ༦༅)༣༩༤༣༣༠༤༽༣ེ༣༤9༡༨༦༠༦༤༣༦༥༣ ༣༠༦ཙ་༠༨༣༥༥༦ཉ༥༦༠༦༡༢༥༥)༦༤༠༥༥༣༥ ག༣ོ།།འ།༡།༧༣༠།གབའ།༦༣༤འ༽@(༢འནི༦ོད་ཁ་པ༦ལ།ཡ འའ 























༠༠༥༥ ༤༠༡༨༨༥༨༥ཿ ྲ་ེ།༥༥༥༤༢ཧ་༩༽༩༤༢༠༽༩༠༽༩༽༨༦༠༠ེ༣༤༣༣ེ༩ཁ༣༩༽༥༠་པ༣༩༩བ༣༣༥༦༠ེ༥ ༢༧༨༤པཐིང་ཁ་༣ཝནིལེ༽ ཛྔོབ ལང་ལོང 
་་ཨེ་༦ི་༥།ྲ་སེ༡༦༥༥ ག༣ ༥༠༡༣ ནི་ཡག་ཞ་ལ་ཁེ་ཁྲ ༦༡༡༩༢༦༦༨།༠༣ནཞོཿ ་བེ་ཕཿ༥༤ནིཿཁ།༠ན་འཿ༠༥༥༥༣༠༥༩ མ་ཡི།༩ོ༩༥༣༠།ན་འ༣༣)(༥ པུར 
€ ཟེ ་ཧི།ཁ།ཤན་ཁ༣ལའ་རི་འ་པ། ང་ངེ -༧༠བ་༥༩༠ི)༦2༣༩༣༧བ་ཞ་༩ནེ་༥ལ་། ༦ལ་༤ེ༡༤༡༩ སི་༦ཞི་པ༣༡༣༠༣༦༥༠༥ ༡༦༥པབ་ཐ་ུ2༠ད།ེེའ 
ཤྱིི་༩ཡ༣༥་༩༥།བི༣ཁ8་ཕ༣༥།ཧཱད༨༣༠༡༥ ེ༽ེཝཝཝ་༤༧འི་རའ༡༡༣༤༥༧ལོ་༠ཀཿེ༽༤༠༢།ན་༧པབ <=༤།༣འ༩༩༧༥༠༡ལ།གེ་སེ་ཏ༠༡ལ། ཟོརི་ག༡༡ཧ་ཛ་༢༢༠ཐེན ཕྱི 
༡༤༩༥༥༨༽ཙབེ་པ༣༥ ལེ་༣༣༢༥༥ན༥༡༧།༠༢༢ེ༦༠༡༩ འྲོ་ལེ༣།འ༣ེཉ ༠༧༩༣) -༠༡༥༥ལོནི༽\ བ་བ ༡ རེ༣༠ཧད་ད༣༥༠ ༣༩ འཇ་བའི༽༡་༤ར ལའི 
༥ཞ༽།༠༣༠༠ེབ༽༣༣ོདི།ག་ཞེ་ཡེ ༠༠༦ རོ༩་།༣༦༽བ༣་བ།མེ༽༣རེན་༥༥ ་མེ་མ༣༣༢༣། ལོལེ་༣༠༨༢འི)༠༢༣༩་༠ོབོ་ང༠༨༧( བའོ་ཁ། །བརད་ཞ 





ལེསེན་ཁས་ཞ་ལོ་འེ་ཡ༡ར་པམཛ གོ་བི་ཁྲ།།༦༡༩༦༦༨༨༦༣༦༣༨ 0 །༡༠༥༦༠༧)༣༤༢ེེ)༢༦8༣༤༢༣༣༡)༩༦༤ འཐོ༡ད།འ༡གནེ༦༦་ནེད(2༢༤༣འ ༩༩༥ ༠༠༤༤ 
༨༨༩༨༨(༩ ཆེ་འ༣༦༥༥༧༣༧༢༠༡༩༥བསེ༩༩༣༤༽༤༣༠༧༠༠༧༣༤༨༤༧༣༥ཉ༥ འཐོཏ་ན།འ༩༡༠༡གེ་ཡ༦༥ར༡༠༦༨༦༣༥༦༩ ཧོ བོ ༦ པོ ཡི་ཨརང་པོ་༤༣ 
༡༢༡༩༢༩༠༦༠སཞ་།ཁའབ།ཁ།དེཉ༤༨༤)༤༨༥༥༦ ༡འེ་ཞ༦དབ་ཐབ། ༥ ©) ཚོ་ང༥༩ེེ༦འཉནོ༣འ༧༥༣) ལོབཿ༦ིད་པཊེས༽༦༠༡༢༽༥༡)༩༠༤༠༠ བོ 
ཨསི་པ། ༢༦༤༢གླ༠༦༩༠༠༠༩༩༩༥༢༠༥ཉ༡ལ༠༤༣༦༠ ེ༩ི་༣༡འབསེ་ཿ,འ2༡འི་ཡ༩་པ་་༣ཡ་ག་་ ༩ཛེ༩།༩༨༠་༥༠༤༥༦༦༤༡༠༠༦༨༥༩༥༤༥༠༠༥༨༨༥༨༥ ཧུ 
འད ལོབ་པཔ་ཆ་བད་ད།།།༠ ༡ འུ ༦༠༢༠) ཁ་པ།ོ༤ ཟའ ༡༦༩༢།༧ཉེ།༩༦༥། ༡༤༦ོ༤༽༦༦༤༥༨ལལོན་༣༡༤༢༣༠༥༤༡/༦༡༡༣༠༣༢༥༥ 
ཞེ འ༡༩༥༤༢༤༠༠༨༩ནེ།༩༤༤༥༦ ༡༠༤༢༦༤༣༨༠༡༠༨༩༦༥༣ བ༣༨༩བ༣༥ཉད༦༠༡༣ཞ༩༧༢༥༠༣༦༢༨༧༩༥།༠ཟེ༦༥༤ ེེ་༥༠༠༠༡༤༡༠༥༠༨༢༠ཞོ་ཞ ༩༠༨༠ 

















༣༢༠༤ ༠ཝན༤ལེན༣ཁ༽་ཿ༦་ གོཏེ༥འ༩༽༣༦བ་་༣༠༠ན།༠༦་༦༦༨༠༠༨ང༣ཕ༠( ༽༤༢ེ༣༡༡ང༠༽ངས་འཿ༣ན་འོེ༠ན་ཙར་ལ་པབ་ན་ང། ༥ 
གོ་ཧེ་༢༥༤༥ ༦༧་)ཉ༦ད་༩༠)༽ ~༠༠༠ོའེ༦༨༣༠ཞེ་པ་ཧྲཌ་།༩༩༥༣༡༣༦༢༣༠ད༦༥ཞ གཞེམ༡༦༨༨༤༠༠༣༦༥༦༦༤༠ད༥།༠༡༽ོ༣༣ ་ངེ་ཁད༨༩༢༥༩༦༥༨༥༠༢༽༠༥༩༣༠དཔ༥། 
ལཔ༥)9༥༣༥༤༦༠།༠༥༤༦ཉའ།༣)༣།༦༠ཤ༠༣༥༣༠་པ༠༤༩༣༥ ༨།ལ༤༣༠༨༣༥འ༽༥ བཡོ༽༥ཉཧེའ༦༩༢༥ ོལོཝཐ༣༣༠༅༣༧༣༠༣༣༤༠༡༣བའོ༥༠པཿ1)3) 

ཞ༣ ལང །ཁོནེ་པ༣ཡོ་ཏོཅེད་།ིཉ་ཁདེ་་ཡ༣།ཉེ༣༦ཛ འཏ་བ།༣ལིཀ་དཁ་།(༩ཀཞི༽ཟདོ་༦ད་པ་།)ཉ༣༠།༣༦༤ཉཞོ།། །༦༥༣༦༥༡༣༢བདེ༽ཞ་ ཉེ།༠༦༩༥༤ 
གསར་།༩༡༽༡༥།༦༥༨༡༤ འད༥༥༣)༦༥ =༠༦་ཁོ༽ ༡༥༠༡༣༥༡༣༥༠།༡་༣༥༣བཐནི༽་བརོ ཤིའོ ། ༤ 59༡༦།༠ད་།ཧོ་༣༥ཞི༽བ་།༥༦དའ 
༥༦ ཁ༡༽འ༣༥\༥༥༢༢༥༦༤༠༤༦བ༥།ད༽)༦༥ འཆ ¡འཿ༣༠(༡༡(༦༦༨༩༠༦༩རྡེ༣༡༦ ༣ཌཾ 

ར་འ ` ༩ 


༣༥ 


ལ།ལོ་ར།ི་༤ ༨༡9༡པ༩ག་མ་ད་མ༥ོའི་༥ ཁ༣༦༦༨༠ ༥༣༥༣ ༠༨༣༥༥༥༽༠༢༠༤ོ༠༦ཧེན༤༤༦༨༤ ལ༧༧བ་ཞ་༣བ་ཆནེ་པོགེ༽ 2/༩༦༠༡༽༦༠༦༨༨༠༡༩༽༩༥༠ཧ)༥༨ 
༩ ོའལ་་་ ༤ཿ༨༦ད༨འ།)༣༠༠༢༤༥༥༦༩༤༤ོ༽་༢༽༣༠༤༢༡༠ ༢༣༠༤ ༠༩༩ོཧེ་༠༩༣༠༣།༣༥༣།༣༤༣༦༢༣༥༥༥ ༥༩༠༡ ༩༨༩ 
༡༥3) བཟཤི༠༣བའོད།།ཉཐཿ (ཞ་༠༨09རའའ༦༤ 4༩༽༩༢2༡༩༠༥།༦)༦༡༢༣༦)༢༡༽༣༩༧༩༩༠།༣༤ལ།ནེཿཿ༦༥ ༡༡ག༣༢བང།༠)༠ཞ༣༥༠༠རའོ)༩ 
ངད ལས: (༥ཞེ༥༩༣9༥༦༨༩ ༦༠)) ༢༠༢༧ ༩ོ༠)འེ༦༩༩༩བོ་༠།ཟོན༽༦༤༠།༤ ཝེརཝདེ༽ ལརེཝ་ཿ༅༤འཛོཧའ༤༽ པོ ི་ཁེ་ད རྩི 


-9༩༢༦༡པཿ༣ཉན༡༨༥༥༥༢༣༠༦༦༨༠()༦ ེ༩༢།༦ན༩༢༡༠༢།༥༽༠༦༠བདེ)༦༤ཞ༩ ཡིམ ོང། ནེལ །འའི་ཁོབོའི་༦ཨ་༦༣ཉེཿ་ཀཿ ལ་པ 
༢༤༠༧ ༤༠༦༦༨༠༩༨༨༤༢༠༨༠༦༤༣༠༡ྟཧེ་ཡཝནེ་། ༢༡༣༥ཕོ༦༥ཨི༥༩༦༄་༩༥༣༥༣རོདེན་༠༧ཁོབ་བ།༣༠༦པ འ།༽ 








༣༧༩༧ ” 





༥ ་ེ།༠༡༥༥ཞེཞ༣༠༡༦༡༣༩༦ཧ༣ ཁོབེ་ཁ༥༩༠༣)༣༠༢༨།པོ་རི།ཿི༣ཿཁཀ་ཐོཧེ༡༡༦༥ ཤོ་༩ེ།༠༧ང་།༡ེ ༡༦ ༨༡ཆན༡།༦༦ སོིར་༡ད་འ་པ་། 
ད་ཏ༦)༡༣༢༣༥༥)༣༨ ༧ར)།9ནནལ།ནག་ཐགར༠་༠༣་པཧདེན ° འན་མ༦ད༠༣༨༨༨༠༢༩༡༦༤ན་༣ཁུ་མ།ཁར་ཞེ་ཡ་།ངོན།; གགེ་འ་ོདོ་པ།ཐོན བ་ོདི་།པ༡༦༦༡༣ 
གཀ་ཤེག་༢༽ེ༦༠ོ༽ེ༥༠ད་པ་ཉཧེན་ད -༢༣༩༥༩༠ཞེེ་སེཞེ།ཿ ཡལ ་ ༢༠༩༣༥༥༥༥ཞེ༨།)༽ ༤༩༽༣༦༣༠༧༠༥༥༤༠༧༥།ལ༥ཧུ༥བ༥༥ 
འོ།།ཧི༣ཁ།སོ།།ཁ༨༠༡ན༣ོའདོག་།ཡག༽འ།༦༣༦༨བ།)།༥༡༠༧༠༠་ཞེ༽ཧེཁ)།2འ༦ཙབ་ཧ་།དེ)ྡ༠༠ ༤༣ ༧བོ་ཧབ༩ོནེ་།ཨེ༩༽༦༢༥༦༣༠༦ཞེ༣༠འེདེ་༩༦༥ 
3༣ ¬༠༠༥༨༥༨ེ༠༠ཞེཿལེཿ -༠༣༥༩ལ༽ན་ཙྡེ་ -༠༠(༦ཆཾ9‹ -༠༠༦༦>༠༩༩༠༦༽༣༣༣༣ ༤1༥༥ ཙོ༩༥༠༠༽༥ ༤འའ།༥༣དེ༥༥༡བིེན།2༣༣ཡབ།༥༣། 
བྲེ ཁ་།བིཁེ་ད༦༡ཡ༣ ཐན་པ པདཉད༣༥འོ་འི་༽ལ་། ཉཆ་ད་འ་།ཏེ ཨིམ) 2༢ ༩༥༥ཛ་༥༩ནེ)༩༩༤་ཞཿ ༠༥༠བ་ཞ༠༠ནེ་ེ།༤༥)༩༣༠༨༦༥༥ ཞེ༨༠༠།ཅད་ལ།1 


རར 


-༤༦༩༩༦9)ན( ༤༡༡༽༣༣༥༡༽ེ༥༨འ(266༦༩འ།༥༠ར)༣ཧ༩ེབཿ་ལོ།ཁེ་ ༢༡ ཡ།ཧ་པཿནཀ་༢ཕགེ༥༢༣༠༦༦༨༩༥ེ༥ འོ།༩ད༣ཡོའི་ཞ ཤེ་ཞོ་།(2༠༢༠༩་ཧ༠ཞེ)༩༩༤༢༠ 
བ༨༠བ་ཞཿ༣༠ནེོེ་༥༩༦༣༡༩༥༦ཞེ།༩༡༠༡༥༠༦༣ཧ)ཿ ཤེཿའཉཧ་ཧེཿ ༢༥།༡༠༣༢ཇང༩༽༣༡༦༩༡༠༦༥༨ ༢༢༦:༩༡༡༦༣༥༠9༡༩༡ཿག)2)འ༔ ཛོའཿཆགེ་འ(བབེ༣ེ 
༤༥༢༢༥༤%༩༩2ྟ“ཡ།༥ ་ཆབེ་༥2༩༦༠༣ཕ༣༢ག༦དེའ༣༠༤༨ འ༩འ)།༥འིའ་འཉནད༣༠ལོབལ་(འོརི།ཁ་༣༡༦༣༦༠ ༦༤༥ ཞྲ་བ།་བའ་འོན་༠༡ར། ༥༣༠༠ ༥༥༦ེ༦༠ེ༦། 
ཙེ་ ༢2༣༩ ༩ག༩༣༩༩༥༥༣༥༨ ཞེ་ཡ།ཡ༦ོ་༦ཕ༽ ༡༩༩༥།༡༣༠༧༠/)༠(ཿབོ་འི་ཝོག་ད་༥ 0 ཉར་པ ༦ ཁེ བ་ཞ3རཐ(༦ ཟེབ) ལེ ངཿ 
འ༠༡ོ༣བ༽་ཌིི་ཡ ༥ ༡༣༠༥༣༣༣༠༣བོ་དཿབཙོནེ་ཞི་༥ པ་ཁོའོ་ནི།༩༥༣༩བ༠་༩༩༧༣ཧ༧༦༩༨༩༣༣༠༠༽༡ཿ༦༩༦༠༠)༣ ་=༦༥།༠༦༠༡༢༣ེ།་འར།ི༥༠༥༩བོད་བ་ེ་ེ༣ 
ལིལ གན་པོ་ཤདདམལ།་བན་བཞམ་བཞུ།༦ཉོཧེ་ནན ༄་།ཆམ་ར་བསཔརོ་ལོ་ེབ།ཐཉཿགེ་ཡག་པ3། འོབོ༢2)༠༣ཿོ༠)\༩ི་བཟིོོཿ8༥༠༽༥༣༦༠༥༨༥༣ཛ 














ི་ོ ༢༡༤ ༢༥༤༥ ༥༦༧ (༦༡༩༩༢)ཏེ༥༠༦/༤༠༨༦༥ ༤༠2.༨༥༥༥ནེཿ༄༩༩༠ེ༠༣༣༣༤༢༣༣༠༽་དེག་༢ོ་༨༨འ༦༩༠ (འ (ཤི ྔི་༩༠ེ་བ་། ༩ཧ༦༥༠༠༽ ༥༨༥༥ ; 

( -.༤༥༡ཞེ་༥༥༢༢༠༣༠༦༨༣༥༠ཧི་ཿཤེཿེ།ཁས་ཁ་༣༠ོ༣༩༢༣ེ༩༠ཞེ་ཧཿདཿའ༢ ༠ ༽༧བ་ཁནདོ༦༤༣༧༠༦༥༣ ༠༧(༡༡༣༤ཿིང་ངབ་༠༥༢༦-༨༣ 

\ྲ ཕཅོ་ནྲེ།ཆེ་ཁོསེ་ཁ༽༣ནོ།ལིའི་ཿའ་ལེ་ཀ་པ་ ༨༠༠ ༣༥༣ནེཿཨ༽༣༧སས། ༩དོཿལ༣༧༠༥༢༦༩ -ཇ༨(༠༡༣༣བ་ཞེནེ་༩༠༦༠༦ཟོད༡༥རཔ༥༢༦༨༦༥༦ཉེངཛེ།འོ༤་བ། ¬ 
རོ ༡༽ེ༣ལ།་ཧེཧ་པོའ།ཤེ།ོ་གྲ་སེཙབ་ོ་ཞོ་པ་།ིཿའི༽་ཡོབེ་ལ་༣ོཧོ༦ལ་།༢༡༥༦༠༣ ༢༦༡༥༥།༤༧)༡༣ཉི༡་༤༤༩༣༦༢༽༩ལ།༦༠༩ཡ༠2)འ༣༠༥༥༠ེ་ ཧུ 
ཚ་༠༥༣༠༨༥༦༥༩༥ ༦༦༨༦ 2༥ ཉག ༡༦༢༠ ༦༩༣༢ ༡༣༣ འོོ་ཡ་ཉད༤༣༡༥༥༠༥ེ༽༠ འོའེ་།༥ ༡༥༥༤༣༠ཉ༽ེ༠ཉ༩༢༦༩༥༦༩ ༣འ༣།ཉ9༣༩ 
འཞོེཡ༥༩༦༡༥༨ ད་ལེ པ་འི) ༠༡༢༦ བྲད བོའི་ཡ་༡༨ གའཔཿཆཏང ཁཀྲ་ལི། ༡མ་ལོཐིམ༩༥ཞ༩༡༽དཿསོ་ཞི་འ ངོ་འ 


)༥༥ བ༣ཧེ།༦།༥6ན༦༠༦ ༦“ ཛ༢༣༡ག༡༣༦༥༩༠༩༽ །༥༩༦༠༥༽༠༦)༣༠༡༨༣ བཀྲི་ཤེ༣༡༥༣འ།ཡེ། 9༣༠༣ ༩༩༠༥) (ཤ3ེལཙ༠པ 

༥༦ 9།༠༡༡༠༥༥ེ༩༦༠དཔ༥།279༡བ246༠༢༦༤༣༦)༦༩ ཧ.༩དེན༦༦འ རེའི) ཤོག པཿ (༤༥༩༡༥༠༡༢འ༥༥ ཿ༤༦༤༤༣༠༣༠༤༤༤ ༧༠༣ 
༡༨༤༨ ༡༦9)།ཁཿའེ་ ༢༥༠༥ ཀ་འཇབབ་ཐ།༦རཿནཊེོའེ་ཉཿ (2? ༩2༩༠ (2(  འཞ་དེ།ཡ།ཧེཿ༣།ཞེ་ཡ༩༨༠ རཙ༠༣ལའ༨ ཁའ་ཤེ།ཡ༩ཛརི༥༣༥༩ ༤ 
གཞའབ་ཞི་ཞ༩༡༽༠པོསེ ཁ་བའི འོའེན༩ལ།ཤིནི་ཐ༩༨3༣༠༧ལ༠ེ༢༢༣༣གད། ༢༤༡༽༣འེ་འ༠༦༨༦༤༢༦༨༦༡༦༩༩༥༠ན༩ །༢།༠༡ཐིཉེནེ།་བ།ཤན་བ།( ལི 
བཤོཉོད།བབུ་ཡ་ལོ་འོ་ཕོན་ཅག་པ་། རཾ འ།ཤེ་པཔཕ།པ་བཔདགའ༠ལར་ར༧༦༢༦༦༤༩༨༤༧འ༠༡ནེ༢ཿ ཤཌ་༩༢༠ཝཿ་འ་ི་༡༡༥༥༤ ༤༤༥ ༧རོ༣༡༧པ 
༥༥༦༥༩༠༢༠༩༦༦༤།༦༧༣༥༤༧ཉ༦༥༥༥༨༡༥༡ ° འེལ ༤འ༧༡༩༦༦ཧ༡/༥༣ཡའེ༥༨༡)༣༠༣༦༠ཧེ༠༩༣༣ སེན༤༠༡༦༥༠༡༠༥༦༦༤༩༠༠༥༥༥)༥ 














༄༠༠( ་འཀོ་ཞེ་པམམ་ཚ ཁའྱོ་།ཏ།༩ེཿ 3༠༨༦ ༣༠༡༦༽།༨༦=ེ་༥༥༥༣༦ ༩༡༠༥. (༥༩༦༣༠) ༡༥༠༤༥༨༨༥ར༣༩ཧ༡ཧོ༡༢༦༠༨༥༨༦/)༤༥༥༣༠ན༦༠༦༠༢ོ་པ༤ 
ཊྲ །འ2༨༨༤༦༠༦ ༢༠ཞ)༦༨༤༥ (༥༩༩༥༨༢༢༢༨ ྷོ༦༨ེ༩༤༤ལཧ༣ཝ༩༦ པ(༠༩༦༠༠༡པན༣༡༢༤ོལ༤ར༨༣རནན༣ (༠༩=ེ་འི།2)༤༡༦༥6༡༡༠༩9༢ན།༡༣།༦༤སེ༤༥༥. ཚོ་པ 
༡ | 77༩༩༩༧༠༡༠༢༠༥༤9)༨༩༠༩༠ ༣༢ྐ༡་༠༤༢ོ་ཡ༠ཧེ༥ འ༽ཞཞེ་ཡ༣༢༥འ།༽༣།རབནཛ་༤༣་ཝན་ཤ་ཛ༡ཉ༦༠༥༩༤ེ༩)༦༤ ོས་འི༣། ་ཁྲ་ཕེ༩༧༡༡ཉ༩༩༤༩༣༦ ཨ་ག = 
༤།༠=ུ་པ༥༥༨༠)ན། ༥༢༥༠ ཏདག་€༠༢བ་ཡ༔ ༡ཇུན་ཤ༢༠༩༥ (༩༡ེ༩༨༤༨༥༦༣༠༥༠༥༨༠9) ༣༨༦༩༢༣༠༡༨༠༦ེབང་༥ ༧༠ ཅེ ཝེན་༤༡༩༩ ༦ ༠ཧ༢ོ༥༢ད༠༡༣༥༥༥༥༠ ༣དནའ་༥ ཅུ 
བཏད་ག་།བཔོར་རེམ/།༦༠།ཕེཛ  ཆན༠༣གིབབོ་རབ༠༦2/།༡༥།9)) ཁ།ཟོན་པཔ ༤༠༥༥ ༢༠༡༣༥ཉེ༥༡༩ 2༤༠༩༦༢9)༨༤༩ ངངེ།་ཞེ་༡༤༥༠༠༩༦༅༩༤༨༩༽༠༧༨6༥ 
༠་རལོ།་ཡ། ༢ོའེ་༠༡༨༠༠༠༡༧དེ༡༦༥༣༠༤༨༠༩༠༠བལ༥ཿ -=¬༨༥༥༨)༦༤)༨༠༦༄)༡༩༥༥ེ༩༩༥༥དེཧཿ༨འ༽༥༠༡༨༩༦༩ པོ༢༡༦ ༡༣ཅཔེ༦༥༩༠༣ལོ་༨༨༦༠༩༦༨ 
ག་ལ གྲ 





མཆན་ཁ།ཉོདེ་རེ ༤༠༩འ༦༠༨༣༤ྟེཿ ~བ༡!ེཉ་བཉད་༣༠༢ོ༥༢༦ཞེ་པ་སད་བ༣༠༡༣༨༦༩ཉ༣ 35) བ༣༩༣ོ༢༣=ེ་ཁ༣༣འར༠༩༥༣ཧ)༣ བཀོག དི༩༽༣་བཀཅད་པཿ ༡༡༣་རདོ།ད༢༣༥༽ 
༠ཏག་༣བལོ་རེར་།༦9ན།༥༤ ཤོ་ལེ༣༠༩༽་མ༣༡༡༣ ༡༣༣ ༤རལེ་བན་བར་༣ནན། གབ་ན༣བ༣༡འ ༦ ལོའེ་༣བ༣ ༧ ཨོའོ་ར་བྲ་༩་ཛ།༣༦༣ བ ཟེས་མདེ་བཉས། ཞོན དེ་ལ་༣༨༡། 
༠ཧདབདཿཔོལེ་ཁ།ཝ་ད།༤ན་ ༠༡༡༦༽ཝད༠༣ ༢༠༥༥ ༤༣༣༠༠༩༩༠༢༣ =༡༢༢༥༣ཧ༠།༠༥༣༠༠༩༤༤༥ོ༡༣༡༢༡ ཧེཁ་ཨཌོདཿག༢༢ ༤༠༣ ༧སེ་བ༽༣ ༡༥༧༣ ༢༣༡༨ ༤ ེཟེ་བ༽། 
༡༡༡༢ེ་༣༠༢༡༠)༣༠༩༣༢༣༣༠༥༩༤༥༢༣ོ༧༥༤༨༣ =༥༣༠༡༣༠༩ང༣ཉགེ་ཡ༣༠།༣༠ེེན༡༠༩༥༩༤༢༢༽ོལོ༢༣མ༠༥ ཟེཿ༢༠༣༩༽4ཿཤེ་༥༣ག༡ད་༣༦ོེཉ ཁ༣༣་འེེ་ཇརོཉ༦།༤༢ ༡༥༥༦ ཁ༣།གི་ཡ༣ ཛྷུ 
ཚེ༣༠༨༩༥༣༦དག༣༠༣ན་འཇད་གག༠ལོ་པ༣ོ༣ ༔།འ༠༡༤༦༨༣༠འ༦༤།༣༥༦༤༡༣༣༣ ༤༨༣༤༠༥།༣༣ ༢༢༽༣༤༢༠༡༡༠ད༩༨༡༠ི༣ ༡༢༣༡ ༥༠༽༽༠ཉ6༣༠༧ོ༢༣༣༠)༣ ༧ ཇ༨་བ་ 

༡༦ ག༣ན༥༣འུདུན་( ༨༨༧༠༠༡ད་།ལོེ་པཆ༨ནན་ ༠ག།༣༠༡༠༡།ཡེ༽་ལེ༠)༥༣)9ཆ༠༤ ༠༡༡༡༡༩༡༡༢༣)༢༡༥༤༣༥༥༩༤༢༡༢༠༥༢༣༠༨༤༽༢༣༥༥༽༠༣དག༠༠༠༤༨༠)༨ར༣༦ 
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322 ཁ༡༣འ༩ཝོ༤ེ༦༢ེང་ལཝ་༤༤ང་བ༣༠ེ༥༢༥༠༨༠༣༤༥ོ༣༠༠པདག་༣ཁ་རོར་རེས༣༡༣༈ལནོ་ཞེ་ཡ༥ ཞ༠༧ང༽༠ན་ལ་༡ད༠ད༣༠༦༣ཁགེ་བཿ། དེན 
༥༥༦༠༡༣༠༠༤ོ་༣༣)།༡༥ ལྔོད ཤེན) ༣༣༦ ༨༤ལེཏ༣༤༩༥༢༠ཧནཞ༥༠༢ོར་པ༥ལ་ཞེ་པ༣ ༡༩ོ༣ོ༣༠ཝ་༡༦༠༦༠༣༧༣༨༠༠༠༢བ༥༨༨༥༤༡༩༤༩༩༣༡༦༠)༢༤ 5 
༢༡༡༠གི༽༧༤།ཟོབིནི་ཁེ།༩༠༥༥༣༡༢༦ཧོའེ་༣༠༤༡དག་༣་༠ལོར་༢༤༡༠༩༥རཉ༽ ༄༅།༡༤༢༣༤༨༦༠་༣༠༨༤།༣༠༨༠༠ེ༠༡ན་ག་༣༠༢ོར༨༦།༣༣༠༠ོཛེ་འེ་ཝ བཏཿོའོ་༠ེ༣༠༡༢༽གེ༽ ༡༡༤༥ 
ཡཉནོ། ཁ༢༢༢༠༡༣ ཁ་ན ཧོ་༣༡༣༡༣ ཡནཔ་དེ་ཁམོོགི་ བ༣།༣༦་བཀརོཉི ༄༡༤༢༣༢༨༦༦༤༨༠༠ད༣༩༦ལ།ལ༩༣ནི༽༠པད༠ན༡༠ཐོབ་རར།་ལ་བིདེ་རོིན ་བརན་ཏ༡ེ་སོ་ཤེ་ཁ།། 
༥༣ ༡༠ེ་༢༡༩༢༣༦དལ།༢༣༨༢ ༤༣༣ བཞ་ཙནོ་ཅ་ཿ་ཁྱ་བོཏ་ཁ་ཏན ཁ།༢ོ༽༣༥༦༤༥༽༣དི་ལ༣༥་༠ནེ་བོན། ཀོའི་ཡ༦༦༣༠༩ཚོར༣༥9)༡༣། ཁ།༨ 5༥༦༥ ༠༣ད༠༤ 


ཁོབ མོར ༡\༦ོ་༠ད།ཁའེ་ཡ།༣༣༦ ཝི་༩འི་ཛ༡་༩༩༡༥༠༧༧བེ་་༥༠༠༤༡༨༨༠༦༠༠༣༣ ལ་ཞེ་ཡ༨༣༣༠༡།གཞོང་༣ར༣ོ་ཞི༽།ེཧེ༽།༡༢༣༨༣༦༡༤༡༢༥༩༩ ༩༤ 


རཾ 


པ་༡འེ་༠རདབཏ།ལ་འོབོ་ཏ་༡ ༦༦ 


༠ཀ་ཁ་༣༔(ཊ༠ོ༩༥༣༡༢༢ལེ༣༡༣༣༥༦༩༢༢༡༡༦༠༤༨༡)༣༦༥ཁེ།༠༣༨༠༠༢༢༥༥༥ ༠༡༢༠༡༡༣༠༨༠༥༡༤ འམལ་འ༣༤༦ིཿ་༡༨ !ཅ༢༢༧༠བའོ་ཞེ་ཡ 
༡༨༩༠༥་བའེ་ ༣༠་༨༣༣ན༠༨༤༨༠༡)༣༥ཀེ༽ ༠༣༣༠ ༢ོ་ཧ༢\༥༦ ༡༡༣༤༥༤༣༤༣༧ོཙཁད༠ནའ༥༨༠༠༣ན༤༥ ༠༠༨༠ ༢༩ ཉཆ་ིི་། པཔ ‹ 
གག ༩ཐོ༣༠༨༣༠༣༠༣༨༤༨༦\༦༥༠།༣༦( ༠3༣༨༨༥༅༤༤༤།༧ོེ༠༨༣༠ད༠༣༥༤༨༦༡)༠༤༣༤།ཤོ་ཡཿ 
༣ོོ༣ཞ༤༤༨༨༢༠༥འ༤པ༨༤༢༤༢༧༨༤ ཤྱེ ༡༢༩༥ ༣༠ ༣༤༥༥༡༢༠ (༠༣ཞ་༥༦༨༠༩ ཤོ།།༥༡༡ལ།༦བ།༦ ༢ོའ།ེ)༠འ)༠དཔ།ཡ༣ ཆེ་༠༣༥༦ཆོ༽ ཆུ 
ཛི ༩ ༥༢ོན༥༠བོད་འ༡༥༦)།༢༦༤།༣ལོའ་༥ འོརཌན༦ཿ༣བ།འོཟོ་༢༠ ད༠ེ་༥་ེ་༥ འུ༠༠(༤༣༦༦།༦ འཕོཉེ།ཁུཏཇ་༣ ༡༡༢༩ 
ག༤༩་།༥)༥༥༥ ༤༣༥༣ན༤༥༩༠༤།༣༩༤༩འ༤༥ ་བརིའེ་༣།ད༡༦༡༦༣༤༤༤༦ ༡ན༣༠༥། ཙོ ༢ ཉར ༥ 








༣༣༥༩ 





༄༠༠༨། ༄ན༣༥༠༣༦ཧེ་༥༥ ཅུང ཅེ་ཝལ༈ང་ ཤེ༢༧༦༨༧)༩༡༢༠༡༥།༠ཞཿཙེེ་༥༣ཞེ༩གིཟ༣༡༢༥༦༠༥༠སཉན ༢༠༥ ༡=པ༤༠༣༦༠)༨༦༥༨༣༣༢༤༢༨༩༨༢༩༣༣ཅ)༥ཿ༦༩ 
༡ ༡༦༨༦ོ་༥༡༢༦༣༤རེན་།གོ་༠༢ར༧ོར་2སཌིརར་༩ར་ཁ༣༦༠ལ༤༦༡༦༣ །བ་བ་༣༡ར༣གདིད ༡༡༣བོོ་པ།། ༡༄།ཅབའོ་ཤིན་ཡན <གན་ཁའ་།་ བཟའོ་འན བེ་ ན་༣༢༣༣ 
༡༦ ཁོགེ་ཁཞགེན།2)འར༤༣༦༨༣༣༦)༦༨༣ །ཉ༩༤༠ཞེ་ག ངོ “ཡ༦༤༨ཇ༣༥༦༤༡༢༤ ༄༅ེ་ཡ༥༠༠༦)2༥༥༥༩༩༡།༦༦༦༩)ཧེ། ༢༢༦༦༣༦ནེ།༩པ༥ ་ཧི༥ནི༩༥༦༤༣༠གེཔ། ་ 
༥༦༦ེ༩༧༣༥༠༽ ༢ ༢༣༣༣༣༦༣༧།ཚིནེ་༥༠༦ ༦༠༩ ཙ༤༢༤༧༦༨༠འཔགུ༩༠༥ འཉ༠༦༩༦༦༡་༠༠འ༦མ།བུུན་།༠་༣ ཚིཿ༦༨༦༧ན༣༣༥༠ེ་ཁོནེ་༠༩༦༦༠༦༣༨༨༡༦༩ོ༣ ཚི༤ཿཿ ཆྱ 
ཅ༠༣༥༩༨༦༠༠༣༢༤)༥༩༠༽ ཆེལ་།༣༨༩༠༡༦ ཧ་ཐོ་ངོ་སྲོ་བགི་འཝོས་༢༢༢༩བོནོ་ཧུད་༦༣༡༡༡༠༡༦༠༨༦༨༢༣ ༦༥༥ ་=ེ་།ཿཡོགེ་ཏཿཨཧཧཿབོརྷ༦༦ེ་ཞ་ཨརའོ་ཉི་ཛོ་ ཨོ༢ེ༠༡༩༦ྱུ༤༥༦ 
ཁའེ ༦༠༦ ཛན༣༨ོོ་འི༦༦།༡༣༦༨༥༩༡༥ཉེཧཿ༡༡ོ༡ི༽ ༨༦༡༦༦༣༤༨༤༣༦༥༦༡༠།༦༨ བཀཙན་ཞ་༡༠ེ་༡༩༦༡༦༠༡ལོ༢༣༦༣༤ལ།ཕེཏ་ ་ཚོ།$༠༩༦ལ༡།༦ར 


༢༠ཞ༽ ཧེཿབ༨ེ༦ད༠(669)ྡ༤༦༣ =༨༡༨༣༦༦༣༥༦༡༠6༦9)༣། ༥༥ ༡༩༦༥༦༠༣༩༦༦༽༦ད༠༧༦༨།༠)༦༨༩ ༅༩ཕོ༥༠༦་༡༽ད༠བཿ5ཿཤེན ཡ ༩ ཅ༢ 
༠༡།༦6ོ༩༠༣༥༦)༥༠༦༩༥༥. ༤།ཨ་འ་༨༡༠༢༡༤༣༤༠༦༩ར༣༣༢༦༣༤༽རོ། ༣ ག༢༡།༦)ཐ༡༩།©ཉེཁ2ེ་ཀ།༥། །༦༦༩༦ཐའ༣༡༧༩༥༩ ཁེའ།༡ྱ2 ༡༩ 


འཐོཉོ།༡༢༧༡༥༩༥)།༨༠་། རེན ཁཀ་ཧེ་༥།༥༠པ༣༡༦༣༠།ཇོབ༣༥༠༢༠༡ཧ༠ ༤༦༨))༦༥ཧེ༔ ཧེཾ་འཿ (༥༦དེ༽ཞ།༦།༡༨།དལོ།། ཡའ :༠༢༢༥༥ཟིེ་ཆེཿ 
འགོ་བ ༣མ༦ནདོ།བདཔ་ཤོས༣ཡེ༦༥༨ 


ཤུ ༩2༣༡༠༥༥༤༣ཧེ་༣༥༣༢༩༧༣༦༠༤༧༩ལ།ཅད་བ་།༡༥༥ འྲ་ར་ཀ་བེ་གརཨེ་ཁ།༥གི༽ང་)2ཿ༠༢༠བ་བ༥ ཤིད) 
༩༤༡༠ ༤ན༣༡༢༡༠༨༥ ༥༤༣༠་༣༨༩༠༽༥ཉ༣༡) ༤༣༠༣ ༦༤༠༥ ཊཝོ༣༢༣༠ ༤༢༤ ༤ར་༠ལེ)༣ཏ19)༣༠༩ བཀ ཧེ་ཡ་ཆའ༦་རན། ༤༧༤བ་ཉ་།ེཏམ༠༩༽ ཅ༩ངེ། ༩༨༦༤ 


འ།ནད།༡༥༣ན༠༠༠༡༨༦༡༩བ༦ཉཧ། ཞོཏའོརོཊགེ་ཁ།༠༥༩ི&ཏ།2་༩༩བབོ་༠༦གེ)།༦༨༤ེེ་༠༡༦ ༣ེའ༡འ༣།9ན༠ཏ( 94&ན( ཉོབྱནཆན༦ ཟ2ས ༢༥༦༦ ནོ 














༄༅༅ཿ། ༤༠༠༠༧༽༣༡༡ཉ༣ེང་)༦།༣༩༠ོ༣༥ རོརས༠༣༣༡ལ།། ༣ེཿབཙགེ་གཿཁཿ་གེཊ།༤འི དིང ཛལ ོ་རོ་འའདིད༔ གོ་དཿཧའེ་་དེང་ཿ ༩ ༩ཙ་བོ་ཁཏ། 
=༢ཙིཿ ཁའོའི་བ་ཙརེག་།༨ོེ༦ོདིེོ༡༦ 9༣༣༦ ༠འི།ེ་རློའིཿ་ཁ་༣ནབ་གོཏེ། །ཀའེ༣ཞའ༩༡མ༩ེཞ་།༄ཿ༦༩ཧ༩༦༩༠༽ ༨༢༥ག))༥༠༠༠༦༩༦༣༦༣༨༣༠/༩༠ ༩༥ 
འབ"གམརམོའེ་པ་༣ེ༢ེ་ཧ་ཡ་༡༦༦༡༩༦༣༦། =ིཿོ་ཧཿ༩༡༨༣འོའི་ཿཧོ་༢༣༣ན༣༣༣ར༢༦༠)༠༠༩༢༤༧༦་༤༨༣༠༩༠༽༽༤༣།2ི་འདི་ཡའཇེ་༩༢ེ་ཧད༔ ༤།ཞི་པ༥ོལ༣༣ ཧྲི 

༢༠༡༦ ཁྷོནིནན ་ཁ་ད༦བོ༽ི་ རཿ ཟ༽།པཉིཉིར༣།༡།༣ཁྲ་ཆེ། ༡༽། ༤།༣བའེ་།གེ་པ༡༧༠༠ན༦ ༢༠༩༽༠༢༩༠།༤༧༩༧ོའེ་ཁ༩༢ནཇ༣)༦༨༥༠༡ཉཏ། 

ྲ༡་ཞྭཿེེ་པ་ ༣ ༦༨༡༠ ༤ག༤༠༠༡༠༩6་༠༩།།༤ཇ༣༽༡༦ེད་ཤིཉ་༩༦ ༧༤༤༣༤ེཝ༤༠༡༠ (༠༩༦ན།༦༣༥ཇ2༣༤༤)%@)ཡ (ཟེ) ༤༠༠༣ 

ཁས་མི༡༦༩༩༠༥༡ཟ༡ད༤༣༦༩༧༦༣ །བཅའ་འིཿངན༣། ཁག།།ཡ་ཞིཿང་༣༤ ༠བ༣༤༠ཟ༠©རན༥)་བ༣ྲ་མེའ ༡ན།བོའི་༦དེ་པ།འར་༡ད(© ཤ་བ ཚོ་ི་། དོད 


རྭཾ༥༤༡༩༨༤༤༠༠༤ེ་ བཀ༔ཡེ་ཡེ་༣༣༦༨༦༠ ལེ) ཅི ེཿ །༥༨(༠༡༡ད༣༦༣༦༥༣༥ )༩ཿ་ལ།ཁྒ བརཿེནེ༢༠གེ་པ༣་དོ།་ཡཿ་ཤེ་༦༨༦༠༩༠༩ 


།༠༥༥༠5ོ་དཇདིབ་པ །༠༡བ༽༣༦ 
ཁོི་པ6)༡༨༦༧།)༠༦ ༤༢༨༩ 


༥༤༤༣ ༤༢)༨༩༡༦༩1གེ༥༦༠༽ཇེ༠༥༦༡/༤༣༠ད༤༩༥ར(༩༦༣༠༢༠ (ཁསན་༦༥༠༡།༦༤༩༡༧།འ༡༡༨༦༤༣།2)༢ེན་པཿ ༣༩༦ེ་ད། ༣༣ ཁེ༩༩༤༦༠༨ ` 
བཞེ་ཏཡ།ོཀ༡༩གྱེཧོདྲ༅ན་ལེཿ། ‰8ར་།༩༩༥ ° ༨༠བརངན ° ༤ན༣ཛན་- བཞ་ཡི་མ་(ིར)མེཿང༢།༣༣༤༠༡ེ ཏེ༦།ཤོཀེ།ཧེ་ཡ༡༤༠།༢།ལ༩༦བ༩༢༣༠ོཅ ཨ༩ཧོ)27 

(༤༣ །༧ཛེ༩།༦༥༢༠༡༥༨༤༠ལེ) ༣ ༡ མ༥༡༢༽༤༤༡༡ད༦༦༦༦༦ ༣ །ལལ།།༠༦༩༩༩༢༠༽༡འ༧༢པ༣ད༦རོ་༩༦༨༠༡༩ )༠༥༠༣༢་༨པོི༠༠༡༢འེ་པ ༡༩༦༣༦༩།༢༠༣ ༤༨༢༠༨༨༦ ཧྱ 
ཆོ པའ༤༢ ༢༨༥)༥འེ༽བཉད་ མཆ༣༦་ཁན་པོ་༡༢༡༦འཆ། (>\ ༣༤༤༨༦༥༩༥༣༦༤)༠ ༣༢༠༠༣༥༥ཉ༣ ༢>༨༠༤༤ \\ (རེ ༣༢༠༣ ༧༡༣༥༡༠༣༢༤༠༠༣ ༩༣༣)༢༡༩༥༣༥༨༠༅༣ 
༤༥༦ ཤོབ།ཤད་༡༣༤༩༢༠ད་ཞ༢།ཇ༠༤༣༦༥༤༥ེ༽༨༨༡༦༤༨༦༠ར ༧གོཟོརར༤༦༡ག༡༩༤༣༨༠༦༩༦༣རེརེ་བ༦མན ༣༡༢༠ ༡༥༠ ོགི་༢།ཁས།༦༨༡༡༩༦༦༠ོགི། ༦༨ཛེ༡༦ཇ།( 








༄- ༠༣༠༣ € ཀཾ ངཿ ༥༡ འགེ ༡༢༣༤ ( ཅེལ །༠༦༽༨༥༦ཞ༥༤ོ།༣)༠༥༤༩༠༣༣༤༨༦༩༠ོོད།༤༨)༡༤༤༠༦ ང།༥༥༨༨ ༤༤༥ > ༥༣༨༥ ༤ེ༠༥༣ ཡེ ༤ 
:༦༢༥༥༨༠༦༩།༦༥༠།༥༦༨ ༢༥༤༤ ཤ༠༠༢༥༠༧༡༩༠༨༦༡/༩༣༤༠༤༡༨༨༧༨༥༣༠༦༩༨།༦༥༦༥༢༥༨. ༣༨༤ ༢༣༡༤ ༢༄༥༨༠༦༤ཛཿ༤པ་འི༥༥ྭ་ལེ་༥༨༡༦༠ོ༤༨ 
ལའ) ན༠ད༨༤༦༦༣༤༦༠༥།༣- ༢༦༠༠༡༠༨༥༅༣༥༠༢༩༦༥༦ ༤༦༠༠༠༠ ༠༨༤ ཤ༨༨༦༥།༢༤༠༥༦ཛ།)༨༥༥༥༨ 7 ་བ)༤་༩) ཧེ འེ ༥༨༤༤༨༣༨༢)༠༥༥ ཤྲ 
༠༦ཛ།༥༥༥༢༥༨༦༩ྨ=༠༥༦༠༠༠༨༦༤༧༩༣༥༥༥༦༦ འཉེ༦༠༦༠་བ)༥འ༢༡༠༦༥༥༣ཟོ་ཐོད༦༥༠ ༦༡)༤༡༠༦༥༠༦༠ ༢༥༦༠ེ༣༠༦༤)༨༥༤)༦༥ ༡༣༥༦ ལི 
༠༡༠༣༨༨༩༡༥༥༤༢་༠༦༥༦༨༥ཛ༥༤༤༠༠ེ ཅ༨༦༡༦༢༡༨༤༡༽༠༦ཇཿ༣༥༦%@ ༡༤ ༠))༨༠༦༤༡ ༦༠༡ ༨༣༥༦༨)༥༦༨ ༥༥༥༠ ༦༨༦ོི༥འབེེ་༡༥༡༦༥ ༣༦༣ོ་བ༣ 
(༢༢༡༨༨༡༡ ༠༨༥༨༠)༥༦༣ི༦༥༩༥༣༠༥༨ ༤ཛ)།༤༦༥༩༣༦༠༽།༨།།ཞེ)འ ༦ ༥ ༣པའོ༣ེ་་ཞེ་ཏ།ཁ་བེ༦༣༡༦༩༡ བ་ ༤༨༦༣ རེས) ༣༠༢༡ ཤ ༩༣ ༦༨༣ *4 8 ༥ ༥འ༽ཞོཧ༣ 
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༄༣༨༡༧༨༠ ༨:༠༣ ཧད བའཀྲཡོ།༥།༠མགཏ་།ཁ།།འ༦།་ཇ༧༡`༡༡༡༨-༤༡༨ ༤༡༨ ༨༨༨༤- 2 2] 
་ཆྤཧཾཿངོའ་ཛ་འལ་ཡཿ ཁེཅ༣ཁ9་པ།༦༡།༣༤༠༦༥།༤༨༣ ཤེས་འ །༥ཉ༡༥༥༥༣༠།༤༣༥༦༣༢༡ེ༥༤༩ེ༣་པདི་འ༣ ༥ ༣༣༣༦༣ ༢༦༥༠༡༣༩ ཆེ་དི་༩༣འི 
པཿ ༨ 


ཤོ་ད༠༠༠༨༢༠ ༢༩༦ འ༣༣འ༽༣༥༥༨༨༤ ༤༣༣༤༨༣༥ེ༦ར༩༣པ༦དེའརམ༣ >. ༨༠༤༣༠༠༽༽ ༥༣༥ འ༢༽མ༥༥༠འ༡༥2༩ཁ༤༥ ༡༥ ༨ེ༠༡༥༥ ༩༧ ༥༣༡༩༣༣༣༦ 
ཤ༽ེ༣༠༠༦༨༧༣ཛོབ།པ༨ེ༠༥༨པ༤ འོལ་བ ༠༣༣ འོ་འེཊེ ༦༨༤༨ ༥༦༥༦༩༥༥༠༥༥༣༩༧རེད།)༦༥ ་ཀཞོ་ད༣༤༥༥༠༤༢༠༥༤༦༤༣ ཤིཞ་༣ 
༩༤ེ༥༩༧༣༤༧༩༦༩༦༨༥༩༠༠༣༦༣ྡའ ༥༠༧༣༦༢༨༠༨༥༠ཙ༣༦༡༥)༢༢༥ ཟའ ༩༥༡༩ འེས ༣༣༨ ཤ༥༩ྐོར་བིསེ འི་ད འ༢༠༦༥༢ལ༧༡༥༥༣༡༠༣༡༠༥༥ 
༦༥ ཨོ༦༤༠༥༥༦ན་འ་ཡོད་དྲོར་༠༡༠༠དཔ་ཁོས། (\=-\༥བ་ ཧེ་༡༦༠༠༧༠ད༩ (ག༥༠༩༠༥༣༥༥༦ནོ༦༩༥ཛ༩དའ༽༦༠༩༥༣)༨༦༥༠ ༦༨༦༠ ༤༨ ༦@ེཿཉ910)ཙ༠། 
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ཟབ སྣ ་ ༠༡ ༣༢༣༠ཀཞིེ་༥༩༥༩༤༡༥༠བ་༥༥འ༽༨༣༠༣༦ཞ༥ཟལེ༽༠༡༩༥)༥༠༣༨༠༥༠ར་པ2རཙཛ༣༤༽ཙན་འ༣༣༠༦༩༠༽ེེ་༥༣ ེཐོངོརེའ་་ 
༥༦བའ།པ༥༥༦༥༠འ༥༥༥ ༣༤༥ཛ་བ༽ ཉོ ཅ༤༤ྨེོི༽ཝ ༣༠༣༨ ༠༢༡འ༠)༦༠༡༨༠༨༠=༦ལོ་ནེ་༥༦འ༩༽༠༦།༠༩༤༠ 77 ྲྐ 
བར་ག གཞོ་ཐོལ མན༦༨ ལྐ ༤༥༥༣༣༡༽༥༠༠༣༠༥ ཡཀ༡༠༠༡༽ཉིན།༥༣༠བར༥༥ ༠༡ནཞེ་༥༤༣ེ་ཤ་༨༡༩༥ བ༡༡༦ངརེཞོ་དོ 

ཁ༡༢ཨེཉེ་ིཿ བཏེ་༥༦ཁེ་དམག་༣ ༤༥༦༦༠ེ་ཁ། ན་དེ ༠༡༨༥ ༥༦༠༣༨༦༨༡༤༠༦༦༠༠༤ེ༡༡ཉེཿ ༠༡༡གི༡༡༧2ཉེར་ཁ༡8༦༣༦༦༤༧༡༦༡༦༤) ༠༠ནག་བ་ལོ༣ 
་ེ་9ཝཱ༦་༩།༣༠༣༠བེ་བ༣༣བ།གེཉའ༣༡༦ེེ)༣༨༥༣༤་།༩༽།༦རྒྱིཔཉྱེ་༡༠༦ ༤༣༦༥ དེ ༠༡༽འ༠༡༨༠བེ་ལོ་རེན༦བཀའོགི་ཉ༠༦ཟ་༡༠ལ༽)འི་དེ༢ེ་ན༦ ༨་བ་པ་།འའ་།༠་༢༥།༦ 
ཞ་དཞོའོཧེ༡།༡༦༦༠༣༠༦༦༤ེ༦ ༤༡ཀའེ་ཞོ་ལ༽༣༡༢༠༡༧༡༥༣༣༡༡༡༦༣༢༢༽༽༣༥བ༥༣༤༣༣ེོནིཿ ཨེནང༩ར༦༨༦༠༡༣)༥༤༨༠ ༠༢༥༨ ༩ེ༥༤ཨེད༥༦༨ ༠༣༥༥༠:༣༩༥༠ལ༣ 
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༢།ནེ་༥༢༣༠༠༨༦ཞེ་༣ ཆ༨༠༠༠༥ལེ༢འ༩༩༨༦པོ་འི་ཤེ་ཕ་འོ པེ རྩེ ཆོལ ར༥༡ི༥༠ ༤༥༩༥༣༠ ད༨༠༢༡༦༣༠༠༣༣འན༠དར་ ༤ངརུང༤ང 

8 ༡༩༢ུ༡༣འ།༤༠༦༩༢༤༥།འ།ད་ ༣༥༧2/༦༠༥༦༤༢༣ = 
རའའཁགས་ཁ་ གས་ར ིག་་་ང་་ ལ་ར" ༤༧༠༨༨༩༢།ཉེ༥ རོ༣༩༦༥ེ༥=༦ཚོ་པ ༤༡༦༣ ༦ ༨༦༩༠ ༦༦ 
གིར གསའོ་ཡོ་འིོའེད༠མ༥ོཀོ་ཁཿཔགི་དིཿ བསམ་བ འམོ་ལེ་ཞ་པན། ༥༧༡༡༢༠བག༠།༥༠༠༣༦༦༡བ༽༦ཞཆོནེ་༥༠༨༠༦ཞེས༣༤༥༦༠༡།༡༥༦༥ @ 
ལི་དཔན། ཤ་འིའོ༠༥༠༡༥༣༥༤)༦༨ 2ིརེཿཁ༢9ི༠༡༣༦༩༦༠༥༠༥༦འི་དིང ༣་པ་༣གཙོཞེ་མོོ༡༦༠༠ོན༥༣༠༢༢༣༡༥༠༡༡༦༦༤༽ཉེ༽ ཡི 
ཤ༡གེ༢༦༦༠ར༥༨༥༣༤༤ཞོད༽ ༼༣༥༠༣༣༡༩༩།༢༨(༩༣༩༣༥༣༡༧༢༥༥ -=(0ཉ༡)ྟ༡༢༥༠༧༩༩༦ེན༠༡འ༥༤༢འདོ། ༦༩༥༣ ༠༤༤༥༥༤༣༡༽༠༨༢༤༣༥ ཧུགཔ། 
༢༥༩༢༡༠༠༩༥༠་ག༠ཧ༢༣༦༠པ༣༥༠༽༥༠༡༽༥༥༤༢ གདི ཐེ་༥༥༠༣བ༡འ༠༣༦༠ཛ༨གོལ༦ཞེ་པ།༦རོ༢༣༡འལ། ༡༣ འོ འ༡ བྱ ༡ ཤོ་། 
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༠༤༤༥ གཞོ་འེཏ་།རདོབ་།པ།ཿབ༽ེ་ཡ། གོེཏེད།ཉ་བམ་བོའི་©ན་འཆ་ཁ༽་བོད་ཁ༣༡༡༦༩༦༩ ལེ ཞོ་ངེཊ།ཡ༣པ།༡༠ཧེ་ཡཞོ༣། བཀྲ་ཞི་ཡ། 
༥༦ཛནོ༤༥༨༦༤༩།ཙན་༤༽༣།༣༨༢༦༩༡༦༣༤།༢༣༢༥ ༡༥ ༠༡༥འ༣༠༡༨༦༨ོ༦༠བོ༣༣༥༩༡༩འེ་བོའོ་༡་ ༣ ༠ ཞན་པ) ༠༡༠་ལོརཿ ༣༠༡༢༨༥༡༢༠༦༩ 
བོ ༠༡ད$༠༦༦ ག་ཁ ༡༽༽་བོད་ ༣༦ 3་9༣༦༦§༥ བལ་༠ ༡༧༣༣༩༦༨༨༩༢དད༩༤ེཿ༠།༢༡༩༤༡༦ཟད་༩༠ད༩༠༣༠༢༢༣༤༤༠༽ན 
=༦༥༥༠༡༠༩༠༥༣༠༽༠༤༣༡༦༣༣༠)༠ (269066༢༦༢༠༥༠ད་༦༠༣༣༠༠༠ (༢༣༣༣ ༣༦༥༩ནེ་༥༡༦༥༦༤།ཞ་མ༤༤ཧ༠ ༩༦༧ལོ)༩༦༥༠༣༨ན༨༨ 
༥༨༡༥༤༡༠༣༢༠འ༤༠་༥༧༠༡༥༤༨༣༦དོ་པ༣ ༥ པ༣༠གེ༤༨༡༦༠༤ེ༽༧༢ེ༩།༥༠ ༨༨༠༥༢༦༩ཞ༩༦༣ 


༡༩༦༧༥༦༢༦བར།མ་འིཿེསཕྲེཿ ཤེ ༤།༤༩༦༣༩ ་ 
༡༢༨༥༠༩༨)༠༥༦༠༩༤༥༣༥ ེ།༢༦ྔཛེ༠༤ཀེ༽དེ༦ ཟ༡༠༠༠༥༠།༥༠༠༢ེ༥ ༩ཞེ)འྱ་ཨ་།ི ༦༠༡ ༠ ཕི་༦༣ ༡ ༣༦༥༥ 


༠༨༤ 


499 


རོན ༠༢༧།༢༣༣༠་རཿ་བན་ཆ ༣ ༥༦༥ འལན༠༠དོ་བ༣༠ནེ༩ -8༠༡༩༦6)༩༦ཧ2༡༽6ཝཌ་ཁ*༥༦༠༧༽༢༥༤༥༣༤རེཿསཱཨ་༨༡༦།༤༨༣༢།༤།༣༨༦༨༩༤༈ཟིཿ༣ 
༨༡:༡5 5 རར 

ནི ཤ༤ན༠༥༩༣།2༩༧༨༦༧༩འོད་༣༦༥༦༡༨༨༦ཞི་༡༨།༡༨༠༠༥༩༠༢ེ༠༦༥༠༠༨༥༡༦༥༨༥ ༢༤༠༥༥༨༠༠༤༠༩༥༥༠༥༥༦༢༦༣)༠(༥༥༠༡༥༨ 

ཇི ༄(།༠༤༦ཙོབ་བ(197་༠ར༣༦༨༣༽༦བེཿ་ཞིི་འ།འ་༡ཞན༦༦༠ ལབ པ ༡ག༤་༨ལ༩༡༦༡༠༦ཕེ།༥༦༩་༣༠༩༩༥ན་༥༩༨༥༤༠ཇ༩ྡདོག༠༦༦༠༤༠ནེེ༽༦བ༨༦༦༣ 

བ༣ད་ད་ཿ ༄འ༩༥༩༠བེ་ཞཿ༩ཝ༣༣)ཡཊའ༣ཿབབ་བ༽ི ༣༦ ོདི་༠༠ ༠༠ོཞེ་༨༦༠༩་ཞ༣༠པ༣ ༠༦༡༥ ཅེ། ཟེའི ༠འེ༥༥༣༥༥འ༥༥ ༠༡༩༡ 

གེན བནེ ༤༨ ལ་ཀ ༨༥༠༡༥༡༤༠༨༠༦ོ་དཿབའེ་༦ཚེབ་པ 2་བཟེ་དཁཿ མདི ེཙའེ༩བན་མེ་འ།འེད།༠ལོ་དཔ་༠ ༡༠ ཚོ) བོ་ལ 

༥༩ཿཙོའ་༥༣༤༡༠༢༦ེ༩༥༠ེ།༦༥ཞ༦༠༥་།༠༥༣༧ེཿ ༤)(༠༩༦༤༥༣༢༩།༠༢༡༥(༠༩༨༨༠)༠ད༦ལ ༩༨༥ (༥༥༦༠༡༩༥༦ཞ༥༩༥༩༥༣༠༦༩༢ཉ༥62ཇ༠༨༠༥ ཆོར 








ཀར -་_་་ 


༤༠༣༦༨༢༥ཞ༠༩དེ་འ༠ཟ་༠ེ་༥༩༠༧།༦༠༢༥༣༡ད་༠༥༣འ༽༣༤དཧ༡༨༦༠༡་པ༡༡༡/༡༤ཕ༩༢ེན2༦ཛཱ་ཡ༣༥༠༡༣༥ ༤༽@ད་༠༢༤༨༦༥༤༠༤རླ་༩༠༩༢༣ ༡༥༩༥ 
བཏའ༽༥༥བ༥།བ།༦༥༠༦༦༥ ་ཞི)༠ྱིམཙད་༠་པ༦༡༥༦༡༣་ར༦པ་༢༠༡༥༥༠༠༢༣༣ཉ༥༦༥༨) ཁུཚུ་བོའོར་ཡ༦༦བ༡༠༦༦༩༦༣༦༦༩༦༥༦༣༥༣པབགུ་༦༠བོརེ༥།བ པད 
ྡེ༥པ འལ སམ ༦༠༦ ༠༢ེ༠༡༨༨༠༠༦༦༦༠ཟ༩ེ༩༥༢༠༨ ཙེཝེ་༦༩༠༽༣༩༽འེ ༢༥༠༠འ༥༡༣༩༣ད་༥།༢༡༠༠།མ༦༣ལ།ཟིབི་བ69༡༩ཁ)༦རེ་ འེ ༡༦༨༠༡༡༩༠༨༠>༥༤ ༦ག་པ།༠༠༢༠༤ 
༥༩༤ེ་གོའི༧ཙོ༩༨༩ཞི༤ ལེ་༡༡༦༦༠༥༦༧༥༢༡༣ེ༠ ༠ནེ་༢༩དེ༥བོེ༽ེཉི་ན་ཿ འདོང ཁམབག་འ་བག༡༦༠༡༡༨༦་འ ༤༢༢༦ ༣ འོརོ་རེ་འི་ཁྲག་ ལ།༦༦ུ༡༡།9༥ 
༠༥ ༥༦༠༥ ༤།ཞི༽འོ་ཁ།༦༨༩༽༦ཆ།༦༠༡༩༡༩༦༠༡༠༦༥༦༨༦༤༽ཛན ཞའོཤི།༥༡འི༠༦ོེ)༣)༦༠༤༠༡༠༥༨༥༦༥འ)༦༥༨༤)༦ །ེའིའོ་བ ༥༤‹༠༽ཛ\༠༠༡༥ 


༡༢༨༠༠༠༥༥༦༠༽༩དད༥༠༽ཞེ་༥༣༡༽འི༣བ༩ོན་༦༥༩)༠༢༥༥༥༠འ༥འ༦༤)།༩ ༤༥༩༥ལེལ༣ ཅ༥༠༡༩༩༣༠༡༡༤༥༤ ༢༦བ་ཇོགེ་༣༩ཁའ་ཐྲགྱ་༥6ཧེེཏ༣༠ད༦ བ 


དཾ 


ངྷ 


འཙེེ)༥)༦༦ -༡༦(༦༥༥༥༦༤༨ེད།འ༦༩༠༥༤ ༠ང་ཉ༣༦༤༦༨༦༠/༡༠༤༥༣༤།༢༠༢༽༥༠༩ ༤) ༤༣ཐ༣༠༡༡༢༣༡༠༠༣༥༨༤༤༨༠༤ལ༥༡༤༥༤༠༢ོ༽༦༠ 
‹༡༨༨༦༤།༤༥༦༠༠༥༠༠༥༦༡༩༩༡༦༠ཛེ༩༥༦༦༩༦པ ༥༤ ོི་ིངཁྲ། ༥༦ནེ་ཡ 


༢༠=༨༠༠༡༥༩༦༨༠-༠༦༨༥༥༠ཟོ་འ༦༥༢༠༡༠༢༡༄ ༠༥༦༢༠༥༥༥༥༢༽༥༥༦༤༣༨ རེ 
ཨེ ཏེ༥༨༧༦༤༄བོ་ཞ༩་ད༦་བརས་༠ལོས།༠6༦༦6 འཙེ༣༣༥༣༢༩༠༦༠) ཡྱ 
1 


༠༡༥༦༠༦ཞེ༠༩༠༦༦༦.༩༩༢༤ ༽)༦༡༡༥༩༩༠༠༡༠༣༥རོ༽༠༥༦༨༦༡༡༠༦༠༠༤༥༣༦༨༠༡༠༥ 
༣༥༦༤ @༢༦༦༠༦༠༥༩༩ོ༽༦༦༤༤ོ༦༧༡༡༥༤ -ཟ༧༩ཁ༩བ་༣༢༢༩༤༥།༣༠༩ཇ༦༤༽༣༨ེ༦༤།༦༣༤༦༨༠༦༥༥འ༦ད༦༦༩=༢ ༠༦༥༦༤༥༠ཉ༠༥༠༤༦༣༠༤༠༥. ༢༠༥༠ 


༢༨༠༧ ཨཿཆེ་༣༥༠༠༥༤)༣༣༥༩༠༥༠ནེ༥༠༤ ཟོབ ༤༨༤ ༠ཟོཟ་བ༡༧༣༠༩༣ འཚའ ༠༩།༩༠༩༥༽༥༠༣ོལ་༣ ཐེ ༨༡འ༦༧༦༠༡༦༢༠༠༤།རོར་བ།།༠༦ ༤༣ ཧེརཝརེཝ 
༠༢)༥༠༦༩༤༣ནེ༣བཧོང ༣༦༣༠༥པ༦༠༨༥༦༣༠༦ བ༣༥༤༥༩བཙོདེ་ཀ་༠༣༣འོན5༠༨༦།༨༠༡༣༡༩༥༤༧ཉ།༥༩ེ༽༠༠༤༡༦༦ ༤༤༢༡ ༥༣༣༥ ༡༣༩)༩་ག༥༠ོ་ནི་ཕ།ཡ༥།རི་པ 








-ལ་་ འཐའོན་༣ི༨༩ག་༣༡༧་བ༽༣༡ོིོུ་བདེ་དཨ་༦ ༦ ༥༦ ༨༣95 ༡༠༥༨༨འ༤༽༡༡༩༽༣ འ།༡ད༣ཟེེ༣བ༦༢་༩༽༣༤།༥༩བ༽ེ༽ 
འ༦༢༡༦༥༦། ཐེར།ཁ།༨༨༡༢བ༽༣༥༣༥༥ ༤མགང་ཉམམི༣་༡༦༣ལཡོཀཉ།བ་€ ལོ་སཝ་ཁེངའའ༤༤༢༤ ཛུ; 
ནི་ཚ ༠༧༣༦ ༤༣།ཏ༣་འ་ཉན་ག༣ོ་ན །༦རཆེན་ལ།་ཞ། ༦ མའ ༧༠༩བསེཿཁཿའོའ་ཞ་༩ཕ༥འ༠༽ ༡ (ཟེ༦༥༩༩ལར༨༥༧༩༦༥༦ 
ལཱཧག་༥༥།།༥༣༥༠༧༤༨༥༩༠པི༤༣༡༦ཞེ༨༽ ༡༢༢༠༥༠༣༤༨༨༩༧༥འདོ།༠ཞཟེ་བ༥༣ ༢¬ིག 
༢༠༥༨༤ོ་ཡ༣ཡ༥ ༧ེེ་སེ་ ༡༦༩༦༥༧༤༨༥༠༦)༣༨ ༥ེཉ་འི་༦རེ༠ཉཡའཞ༥༣ ༤༤༣།པ༣བཀི།༦༩་འའོཞིཊབི༣༣།༩༽༦༠ན་ཞ།༥འེ་༥ ཏེ 
ཆོ་༥༥ེ༦༩༦༩ཿེ༣༦༥༥༩༨༩༦༩ེ༥༡༨༨༩༩༦༥༢༦༩ེ་པ༥ད༣ །༦ཕེ༥༤༡༦༠༥ ༥)༩༨༠༠༩༡༦༠ོ)༧༢༡༩༦༩ཧ༡༦༠༠༦༣༠་འབ༣༥༦ 


༢༣༣༦༠༽༥༦ེ་༨ ེ་༣༣༠༠༣༠ན༢༡༣ ཞོ་༤༠༣༤༦༦ེ༥ནའཆ༦༡༡༨༠༦༠༠༦པཔ)།2)༥༩༩༥༢༤༩༽༠༨༨༣༠༩༠༽༥ ༢ེ་༡༣༥དེ༤༩༥༠༥༥ 
¬-༠༡༣༣༦༥༣༡༦༥ན༣༢༢༽༣༧༤)༣༥༦དེ༩༽༥༠་༤ལ༠༥༦༥༦༥ གིལ འ༠༦༤༨༦གི༽འོ་ེཞ།ཁ)ེ་སི་སེཿན་༩ཿ་བོའི་ཀད་འ་ོ་རིའི་༣་འཿ་ང་༣།ཀ༦)།༦༨། 
༤་=ེ་བོ་ཡི་ཊོ་འོཆེ་རམ། ༣༣༦ ངོའི།་ཁ།་(དབ་ ༢༩འ༠༠༠ནེ་ཞྤཿཌཧ་ཡ ༥༦༩ེ༣ན༤༩༧༥༢༠༦༦༡༧༩༥)༡༩༥༥)༢༥༦༩༡༧༣༥པ) ༡༤༢༤ ༥༠༥༠ 
ག༥༨ ་བ།་པོ༽༥།ག་ཤི་ཡ༽། ཤོཀཏོཀརོ་ཁ་ཡཊཛཌ་འར༩ོགི་། །ཡ་༡༦༣ལོབི་ག་༦༦༠༦༠ྱེ༦༦༦ོེིགེ་༩ པ༣༠༡༥༠ེས་འོོཁ་འོག་པ། ཆ་ 
༡༅༦༥༨ ཁོངེ་གྲེཊ་།ག་སོཨིཉཿོག་ཀ༦ེའི༣ཉ༦།གྱ ཁོ་ག ཐདེཿ་གི བའ ༨༠༨༨ ཏེ༩༥ད༠ོག་ཁ༠༩༦)༦༦༥ ངཿ 
༡འཀཏ་པཀལ།།རྲབ།ཡ༦༣འ༢༠།༦༥༦༤༢༠༦ད༥ ཅད་ཀའདཧ་པ། ༡༩ེཅ༦༨༦༡༦ཆ)ལོ་ཀ༦༥༣༨ཇ འྱ་ལ་༣༠༩བཞེ་ཧ་ཞིཧ།འ༤ 





༠༨༨ ༨༠༧༣ ༠༠༥༩ ༣༠།༩༤ེནན་ལ།་རོསཉ་༩ ༤མ༣དནདརརེཅཆེ། ༡༠༢༦༩༩ེ་བ་༡༩༩༥༡༦༩ཧ༩༥༥ ༽༩༥༥༥༣༡༨༦༩༢༥༽༽༣༤༠༨༤༣༨༥༥༥༥ནི. 
ཚར རེནཿ༦འ༥༩༢ ༡༣༦༥ ~= ལེ་ཁ༣༣།ལེ།༡༦༣བོད།་དཔད་༥༣་ ེ་༥༣༥༥༥ ༡འ༤༨༦༣༩།༥༠༦༩༩༥༣༠༦༠ོདེ༽༥༣༠ེེ༦ཉ། ཛ༤ད༣ ཕབ 
ཡྤ ༡༧༩༠༤ཤོ༦འ༦༦(༤༨༨༥༨༢༩༦༡༦༩ཧེ༦རེ༩༩སེ༠༥༥༤༠༥༤༠༩༡༦༤།༦༨༥༥༥༠༦༥ ཙང་།༣༤༦༠༢ཧ༥༩༤༨༣)༨༦༤༤༥༤༡༨༥༤ ༡༢༩༥༥༥༧༢༥༨༣༤༥ེ(༦༠༦༩༽༥༠༽ེ)༥༥༥༤༣༤ 1 
2 ཞེ ཁ་བ།མཞི་ག་མབཿ་ཕ བོན ༢༣ ཤ༣བོ་གི་༣ཁོ་བོཀོ་ཞ་༦༠ ༤༣༤ ༡༣༦འ༦ན༦༦བཞོནི༣།༩།༣༦༡༨༤༣༤༠༨༦9༦༢)༦༩༧༤༦༦༨༦མཐ༢༠།ཡོ་ེ་༣།༢བ༽༦༥ 12 
༨༥༦༨༩༨༦༦༤༩༣༦༦༩༠༣ འཛྲི་སེ་ཞ་༣༠༣བཟོ་ཞོམ་ཞོེ་ལཀོཏི་པ༣༨༣༣༠༨༢༡༤༽༣༩༩)༥༣༦༩༠༨༦༠༦གི)༠ཟ༥༩ཿ༧༥༠༨༥པ༥ ཁཚ\༦༨༥འ༤ཀོའར༧འ༣༤༽༣ེནེཡ།།ལ༣༦༨༤ 
ལའ ༤ེ༤༦༨༤༢༣༡ང༤༽༣༣ེ༽ ངེ ༨ ག༥༠༩ག་༨༤༥༩༢༥༡༡༨༢༤༠༠༦༢ེ།༠ ༤ ༢༨༠༦༠༦༠༥༥༤༢༢༦༣ོ༤ ༤ཁ༤༦༦༢༠༥༩བ༦བོབེ་ཏཧ༩འ༦༠ ༠ད6>ཞ5༥༦༤༦༠༡ ༠༤༥ 


༩༥༢༨ ༤༠༣༠༤༢༢༣༤༣༠༠ཀ༥༥༠༥༩༢༣རེ ཕ༡༥༤རེ་བཉདག་།༥རྤངརེའ༥བ་ག།  ལོད༠༦བ (༢༡༢༢༠་༠༣༡ནཿ་ལའིད་རེཉ ༣ ༤ རེ) 2)ེནིཧ་༦འར༦འི་ཁ་ན་རམ་༠ར༥ 
བ་དཔཔོ་༠༡པ༣༦ོའི༣ི༤ོལ་ཨརནདཆེ་གོ༽ «ཁརཿ།༥།༤༤ེནན༦༦༤༤ ༣༠༤༨༠༥༤༣༤བོ་དྭེ།)༣༤༥༣༠༠༥བ༦ ༡ ནའྕིལྡངའ༠ཁ༢༤༨ེབརོབཔ (€>༩ཕ་ེ༠འ༦༣༤༠༠༢༦༨༣༣༤༤ ༥༣༤ ༤༤ 
༡༤༠༽༦62འ༤༡འ༤༤༣༩༠༩ར༥༠༤༨༣ ༢ེེ༦རིངཔ་༦༠ན།༢ག་༦༤༦༦༤༠ཆ༣༠༨༦ལ༽༦འརའེ་ ༣ལ་ཆེནི ༣༣༠༠ ©ྷྕོ་ཁཏ༢༤༨ཆནལོཧེ་༦༩༤༤༢ད༦ཉ༡་༠ 5 ༠༥༨༢ འེ ༤ 
གཿནཧ༠༢ལོའ་༦༠༦༧བོ་ཧ་ཟི༽༥༣ཙའོརེ་༣༤༤རོན།ཇ་ ༽ེ་ཿཝ༣༩༣༡༦༣ོ༠༥༣༩༩༢༠༨༤༤ཆེ་ཧ༦༣། རིལ ༩བ་ཞི་༣་གན་བོརོ་གོཆ་༣ རེ་བ ༦་རེ་༦༦ོཧེ་༦༡༧།༠༦།༡༣བ་པ༦ ཏེ 
༈༢ོོ་བའདནནེ་ན༨༨༦ན༦༦  ལན།བ༽ཆའན་བའོབེནཆའོདཏ༣ན།་བཞུ་ཧཆམམནརང༤ེག་ང༦༣༩ ° རེམན༣༠0རིསེ་མ༨མོ་ི༽་བ་པདང་།2ནཉ ཁོརལཆ༡༩་།༦༡༤༠ ༠༥༣འོགེ་ན། ཇ་ 
གཁཟེའ།།ལ་ཀ་༣༥རམ།༡༡ བ༩༧ཙབ་ཧ།རའེ)༣)ལ༨༠༡༦༠6༥ ལོར ཉ བ་༡༣༣༦ ོལོདོད་༠་འཟི་ེ མ ༡ད་ དམངགེ་༥ བད གའེ༽༣༥དཞེ༥༣༥༣བྱབ་༠༡༠༦༥ན། 





༢༠ཞ༩༧༠༤༣༣༨༦ན༥༤༧༠༽༣ཧ༦༨༠༧༠༠ེ་༠་༣༢༨༠༥ =ེ་༤༣༣༠།༢༽༥༧ཟཏ་༠༥༥༣༤༨༠༤ ༠༣༡༨ ༣ཞ༣བ༣༤ོ༤ོ༣༡༩༤༦༠༩༦༨༥ ཁ།༣ 
འ:ཉ༠༥༠༢༠༦༦༩༣༦༧ ༩༥༥༤ མཉན ༡ཚེ་༢༣༥༥༣༦ ༢༩༨༠༨༦༤༥ ཧེ་༥༣༡༣འིད་པ་ཉེ )ཁ༦༦༧(༧༣༦༩ེ༽༨ ཤེ༢༢༦༩དེཉ༥ལབེེ 
འཁོ གརི༥༣༥ཐ༢༦བ༥དོར་བ༣༥༣ཞ་པཉེསཝ་༦༩ 9 ༩༥༠)༧)།ཐེ།བཛཛའོ་བ་༣༥ ཤ་9༥༦༩༦༠བོ་ཞ་ནོི༩ན༩༦༦༠༣ེོ།༥༦༦༠ ༄༡།༥༨0༣༩༥ 
༧ ེ༽གག་༡༨ནདགོ༽།༥༣། ༥༣ བཟོའི་ཁ༣༦༦ ༨༦༣༧ ༠ཞོདེ་༦༤།༡༤།༢༠༠ཉེ༣༩འེའིཿ༦༩ིད༦༢༥༡༩༨༡༦ ‰2ད༠༨༡༡༦༥2༦༠པད་ཞ '༦༥༣༨༩ཛེ༽2)/༦༥༩།༥༩ 
༩༢༦༣༣༦༠ི༽9༩༨༩༠༠༣ཟ་༥༩༥༩༥༄༢༦༠༩༦༤༨༦ ༤༣༦༦༨༠༦༅༥(༤6©)འ༣ག༩༥༠།༨༦༠ེ༥))༦༥༥༦༥ ༡༩༧༤༥༦༥འེན༤ 
༡༦༥༦ ༥ཞ༠༤༥༦༠༩༨༥༦ར༠༨༥༤༥༦༦ཉ༥༥༨༥ 


ཡེ་གེ། ལོ) ༠༡༢ 
ལ=་ལཟེ༢འར་བོ་ཨརའོ༣ེ༢ལ་༦༦འ༣ར་ན༦འ༢༦༠༧༣༦༦༨༦༥༣༨༦དོ༽)/༧ ༣༨༣གེ༦༠༢༽༦)༥༤༦༤༥༦༤ 


༠6༨༥ 


༤༣༠༥༣༡ ༡༥ 


ཅ- 
= 
༦” 


༡ཊཡན༣ག༦༠༡༥༥ཚ༽ནོསག་༥༦༦ བཤ༠༣༡༧༠བ་ན༣༨༢༣༤། ྱནནོ་ཊེཉོཐཿ་༦༣༥༤༤ =༩༤༦༨ད༥གཙས་།༣༢༣༩ཞྲང་ཁོའི་ཇོཏཁ།སོསད ༣༣༣༤༢༥༠༥༢༣༠།དེ་པཿ ་ོབ་༽༣༨༡ ༨ 
ཤོབ འཐོ་ག་ཅར་མམམ་ད,ོ༤བ་གནབོ་ེཏ། །༦ཇའའར་ཁོག་ཏ༦་ཁརི་༩༡༦༣ ལ།ཆེ༽ ཆོ་ཁོན་རའོ་ནོ་ས་ན)།ཉ འང ངའོ་འོ་ར།༦༤ ཁོའི་ལ།ཞོའི ༡༥༩༧ 
ཧ༥༢༠༤༽༩༠བ༣ ༢༤༣༦ ༡ཾེིད་ོ་ཁིའི་ཇང་ནཆན་བེ་བོ༽། ད་རི ་ཁོརི་ལ་། པར ི་ཞོ་བོའོ་རའ་ང་༣༦། ༄་བ༣༦༦ན་ལ་ཏད་དན་བཔོརལ་ན་ོཏི།༧།ལོན་ཡར༣༥ ༡༢༣ ༠ ༨༦༠༨ 
ཁོ༣འང་ཁ།ཅ་སིཧསེ༣༡དདན༠་༩ེདོ་ན།༦༩ཞི་ཉཉ་འ༣མ་༣། ལོ ༦༢༣༩ ༦༡༨༦ཉཧེ་ད་ཆརངོ་ཡི་།།བཞི་ནབ༽ན འ་ཞེ་༢༢༣༥༣༤༣༣ འཟོན།༣ེ། = རཆ ` 
ཧྲ ཁོདེ་བ།།རི་ཞ༣་བ༣་གེ་ཁཿ་ལོའི་ཧ་ཆར༣འབེ།་བཏ (༢༦༦༦༤༩༨༥༣ ལ༠༡༡༠༠༤༣༥༢༠༣༣༡༠༽༠༡༦༠༡༽༣༣༥ ༩༥༥༩ ཙག་འེརེ༩ འ༣༣ོརི་། ༡༨༨༠ ༠ ༣༧༠༩ 
ཅོ་རྲཾ། ༢༠༨ ༡༦༢༨༣༤༡༥༦༣༢༨༥༽༦ལདེ་༢༠༨ར༥༡༦༡/༤༣༥༣༦༤༣ལོབེ་༣༥༣༥ ༨༩༣༤༤༣པ༣༥༣༢༣༦སད་།༠༽༩༣༣༠ཞེ་༣༢༣༣༨༠ཉོ༣༥༥ ༢༢༽༥༤༣༥༥༥ ༥༣༢༥ པཿོ༡༠༣ 


508 














༠༠༨༥ ༢༣༠༢ ༠།ཅི༽༡༤༠༦ད༦༡༥༥༣༠༡༨༣བོའི་ཿལའོ་༢༠ཉ༥༡༧༨༧བ༽༦ར༦༠༢༨)༣༦འ༥༥ ༤༣༠༡༣༦༣༡༠བེ་ལ༽ཏོི༩དཿགེན ཉེ༥༠༧།༣ེ༽༣ལ་༣༠༣ ༩༣ 
༢༢༣༥༦༩༠༥༽༠ལེ་བ༣༣༡༨༣༣༠ཙནེ་པཅད༣༩ེ། ༽༣༤༨༣༦༽༤༦༣༦༠༤༣༨༣༥༣༠ེ༣ ༄༥༠༤༣༤༠༦༠༨༥༡༠༩༽༨༠༥༣)༣༡༦༧༩༠༥༠༥༥༨ ོའི་སེ༤ལ་མཝ ཐ༣ཝ༤༢ཚ༥པ ༨༥༢༥ 

༦ བྲབ་ཁོའོ་མོ་ཁོོ ཁོཁའོནོ་བོན་ཞིད ོ༡༢༡༨༤༥།༦ེཞོ་༥༩༢༡༠༥༥ོཀེཁ)༢༢༠༡༦༣ཞེ་༥༤༠༩༠༽༥༤༠༄༡༩༥༥འ༽ ༣ ༦༣༠༥༥༧༦༡༣༤༥༥༤༥༢ཧ༨༨ ལོ་ 
༤༣༥༠༡-༨༣༤༠༣༠༣༣༤༨༤༢༥༠༤༦༢༥༥༣༨༨༣༨ ་ཆེནཿལ།ཟེ་ཊ༠༨༦༩༠༠༥༨༣༥༣ ༣༥༥ལ༣༦ེ༥༦༥༨༤༣༣༤༦༦༥༩༣༢/༣༥༤༨༥༤༩༣༩༦༥ འ་ཤེ༥༥༠༣༽༤ ༣༡༩༨ ༦ ༣༠)༤ ༡ 
༢༧ེ་༡་ས༨༡༦༠༩༦༣༤༦༤༤༢༠༢༦༡ེ༨ ནིན་༩༥༠༠ེ༠༩གེ༨)༤༣་༥༥འོན༦༥༤༨༣༠༩༠༨༦༠༥༥༦༠༣༠༣༦༢༣༥༥༣༦ ༣༣༡༨༣༡༦༣༦༠༡༧།༩༠༦༠བོ་༡༦༡༡ཞ༥ 
༣༩༣༣༤༣་༩ལེ་༢༢༠༧ང༣༣༤ེ༠ནི་དངབ་༦༦ ཁོ། ༠༦ནེ༤༣༣ ༠༦༦༦ ༤༽རེ་༥༦༥༣༢།༢༠༤༦༣༤༨༦ཞ༨༠༡༠༥༠༦༠༥ ༡༩༥༣༠༠༠ཐོེ་༽༩ཊབོའེ་༦ རེཉ༣ཙ༣ ར༥ཕ 


༠ཙཞནེ་༢༣༠2ད༠༣ _༡༩༩༥༠འ༣བ༢་༧ོབ་ཁ༣༣༠ིའ༡/༢༥༢༠༦ེསེན།2)༣༤༧༣༢ོའཁེ༽༡༩༩༩༨ེ༠༤ ༤།འེ༥ཚན་འ༣༣༩ ༥ ནབ༣༠༡༦༦༣༥༠ེ༽༥༣༤༢༣༨༥ེ༣༧བ་་པཿ( _-ཐ༠།༣ཁ༠ེ་ ༨༠༨༨ 
ཇོ༢ེ་ཞ༣༥༦༠༡༥ ཁྡེད་དྲཀ་ཐེ‰ ༣ ཁ་བོ གནག ཁོབ་༣མ༣་འཆོ ༤ ་ཞེ་འ༣༠ད་༨ྱཏ༠༠ེ་༣ ༡༣༠༩༥༠༡ལ༽༡༨༨༣༤འ༣ ༤༢༡༥) ༠།བ༣༣འབྲེ་ོཉི་ཏེ། (2༥༦ 
༅བ་བ༦༦་ད༥༠༨༣ག༦“པནཔཔ། གི་ད།༦ཿའོ༦༣༥༣ཟན༽ འེ་ཀ(2/༦༠༥༤༢༣༣༡ན་༨ར༢ིན།ཁོེ་དམེ་།བེ་དྲེ ༦༩ ཅིའཁ ༨༡༣ བཞེ་པཿ། །ེ༣་བ།ལོ ཁཿ 
པ་ད༨།༠༦།བབ་ཞན་བ༣་བོའོ། ད་ཁ ༢༦༦ཅིའི་བའ་ཆོརོར་ན།༠༡ནར༣ན ༣ེ༤༨༧༣༦ེའབོ་གེ་ནོ་ལོ་ཁྲབརེ་༣༩༢༩༥༩ ༡༡༢༠ ཞ་བཤད་ཧ་༥ ༄༥༥།༡༩༥༩༠༥ེ༥པ༽ྭ༦༩༩༧༤༡) 
ཤོཟམ༠ཉ་འཇདད་ཏད། ཉེན༨ེ༢༡གེ་༦༡༣།༠༥༤༨༥༽༦༠༣༣༨༨༨༤༣ ༣༣༣༤ ༣འཨེ༥༩༠༥༠༦༠༣༨༩༨ ༣༩༨༢༠༩༢ལ༽༣༠)༣༤༣༤༢༢༨༠༧ར༽༣༩༧།ཙོའེ་ལ༣༣ཏཅད༣ 

༠ད་ཞ། ༢༦༦༨༥༠ོ༣༦༨༨ལ༽་༥༦།ོ)༦༠༦ད་༠ད༤ ༢ཾ༥༡༨༨༤༠༦༠ོ༥༠༧ང༣༠༣༦༣༢༽༠༥༥༣༤༠བ༦༤༽༢ེ)༢༨༩༠༨༨༠༨༨༩༥༥༤༥༥༥།༦༥༣༥༠༠༩།༥ 
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༄- ༠༩ ༨༣༣༠༢༣༡༡།༠ད༣ ༤༦༦༩ ༥༣༢༠ ༩༥ཐྡྗ) ༥ ༡༡༡༦༢༣༤༽༢༽༥༦༣༦༣༠༨༡༡༣༡༠༠ན༣༦༩ ༤ ལང༩ཁོ༽ེ་ནོ། ༤༡༥༣ བའི་འ ༨༣༠ ༣ 
ནེན -༡༡༥།༦ཙ༤འ༦།༥ེད།༡བ༽༣༨༢༣ེ་ནཁེར་བ༣།༠ ༦༣ བྲཿ་༤1152༡24^འ༣༢༥༢༡༥ཞཉ༣༠༡༠ད༠༨༦༥༡༢།༦༨ ཌེ ལལ ༨༣༤༧༡༤༡༠༤༤༠༡༢༡༤༤༦༨༤༠གན༣༥༨ 
རགེ་བ་༥ ©) ༠་ཀཡ༣ན༣༠༦ཉད༡༥ ༣༥ ཅེན ༥༣༣༣ོེ༽༦བེ་ནཔ་ནབ་ཐདན༡༣ ༤༤ འ་༣༣༩༣༣༡༠༨༦༥༦༦༣༡༦ལ༣༡༢༠ ༥༢༦༢) ༤༢༠ ༦༣༥༣ -༡ེན༣༠༩༨༡༽༧ཟ༥༥༦། ༤༨ 
༨༠པད༡༨༤༦༡༥༥ ཅ༤༣༧༨༦༡༡༢༨༥ [9༩ཊ༠བྱ།༤༡༡༣ག༠པ02)།༡༣)༠༥༥༧ཕེ༨༥༤༤ྟ༣༤༦༠)༣༠)༠༦༠༦༨༠ ༡༦༥༤) ༠༦༢༨ ོལེ་༠༦༣༣༤༠༡༠། = 
ལེ་ཙདེ་འ༡༥༦ཿ།ཞི༩༢ ༥༣9 ཁོབ་༥༣༡༦༨༦)༩༢༡༥༣༤ང་༩༣༣ །བོན་པ༣༨༣ཁོ་ཁ༽༦༧༡༨༧༥༢༣ཟ༡།༩༡)༡༨ ༡༦༥འ༡༡༩༩༣༠༠ེྔོལོ་དམཔ། 
༢༣༠༠ ༥༩༥༥ ཁོ ༨༣ ༠།ལ། ༣༠༡༡ ༤༠ དར ༠༡ན༤༡༥༤༨༥ ེ༥༤༣ང༤༤༨༠༠༧༧༥༤འ༥༥༠༢༡༨༤༡༤ ཙོ ༅༤༤༧༨༨ 


བཅནད་༤༣༣༦༥)༨ ༢༣༣༠༧༨༨༡ད༨དཞ།9༡།༤༥༤༥༥༣ ༡ ོབེ་ཡ༦༠༦༨༣༣ཛས༣༨༣༣རོར་ཀི༽༠༦།༡༦༣)༤༨ ༣༧༣ ༣ཇ༣༣༦༣ ༤༨༣༢ ༤འ་བབ་ཁ།༡ེ༢་ཊོད ༩༧ 
༥༨༠༠༨༦༥༥)༥༡༧༣ེ་༥༥༡༦༦༥༣ ༤༣༣༧ ༤༤༨༢ ་༠༡༧༡༽༠༢ཅ༤༤༠༥༽༦༤ཉ༠༤༡༢༠༥༤ ཁ།ད་ཞ༣ལེབེ་ཀ།༥༦༣༽ ༣༣༠༦༥༣༠༠༥༣༤༠༣༡/༥ ༣འཇོ་ཞེ་ 
༤ཆ༠༤༥༦༩ཆོརེ་བ༣༣༤༧༦༦མེ་ ༤༡༣ ༄ེས་བ༣ག་འ་ན་ད་ཡངལ༣སར༣༦༣༡ད༨ད༩ ༤༨།༡ག༣༤༠༣༠༽༣༥༩༢༧༤༦༣༩༧༩ཧ༽༠)ཞེ།༦ཆེ།) ༩༨༠༢༡༠༥༣༤༤པ༨ཟ། ཧྲ 
༡༦༩༤༤ ཁ་བཀག ༤༦༧༡༦༧༡༤༩༤༣༠༣༤༨༣༡༦༣༣༠༤གཔ༣༡༩༽ེ༽ ༤༨༢༥༦༠༣ ་ཞེ༦སེ།ཟ།ས ༥༠༡༥༤༠༧བེ་་ད༣ 7༢ེཞ༠༡༢༩༠༥༥ ༡༥༨ ཅར 
ཤཉཞེ་༦༡༦། ཏེཞེའོའེ་།ལ9/་ཁ༦༣པ༽ཏ༣༦ འརེ།།༦༡༢༠ལ༽༤༣༣ཕ་༣༠མ༣༠༡༥༤༠༤༥༥༦༥༠༤ེ༥༠༩ཆོ༠ ༨༩༥༥༩༢)༥༥༨༦༡༩༥༥ 
བཀོའི་༨།་ལོའིནུཉན༣༥༦འག‰༡༦༣༠༩༦༠༠།ེར་༩།༦༨༦༠ ༥༦༣༠༥༣ ཟོ༦ས་འེ་༦།༨འཇ༣༤༢༩ན༣༥འོ༽ ཤོ་ས09༩༣༦༩༧༠ཌིན་༩༧ ༤༡༣༦ལེ་༥ 
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གས ཟེ༢༣༣༡༡༠/༣༦༧(༩༦ན༤༥།2ྟ9༡༨༥༣༤༦༧འོ༡༽རད༩ལཇའ༤༨༣༦༣༦༩ོཔ། ་ལ༣(༦༣༨༤གན༦༥༨༡༣༣ ༠ོ༠༦༠༩༠༠ཞ༦༠༡༠༣༠༣༧འེཿ 
ˆ༢༤༣༩༥༣༦༦༠༩༩༣༩༨ ཅབ་༩ཿ༦༣༤ཉག་༩ཀེ༠༨༤༩༩༥༥2༩ེ།༠> ༦༣༡༨, ༦ ༧༤༠༦༥ །བོཀ༽ཡ༣༥ ༤༧༠༥ `` ` ` ༤༠༤ ༩༦།༢༦ཟར་༨༤༠ ཞན 
།༡༩༡༡ཙི་ཉོས་།ཁྱ་།༧སོགེན བས་ཁ༨༡༡༠༥༡༢༨༦༧ཞ།༣༡༦༣ བྱི་ལོ་གཟག་གི་༥།༠ཉེ་ལཝ་སའོལའོས་ད།ཕེཉ་ཞ་པཿ ༤༧ག༦༩༧༠༽)༡༦༦༨༨ ཧུ 
བཤ།ངཔ༥། -༩༣༡༨༣༡གེབཔ༡2༩༨༢༣༦ེ༥༠༡༥༨༦༦༦༢༨)༣༦༦༡༦༩༤ ཁ།གཞ༦༢ངཔ།2ཧབ་༠༨༥།རཛ༩༧༩༥༦༠༡༠༩༠)༣༥ ༨ཤ༢༥༢༠༤ ༣བརེ་སཿ༣༣༠༠༣ ༣༩༡ 
པ༥འ༠༩༣༠༥༠་ཁོདེ་༡དམེེན་།ཞོ། ༡༢༣༢༢༨༠༠)༣༥༤༡༦༥༤ བོགི་པ༣༥༦༤༥༣ལོོ་གིིཀ་་།༡ཡ༥༥༦༠༠།༣༦༣༡༦༥གོ་གི་ཡ༦ཞེ ༢༣༨༥༦༥༦ན༤༥༣ 
༥༦༨༨༠༩་བའ༽\༣༥༥)༥༤༤ ཅོ༢ཝ༤འེ༨༧༤༧༤༤༨༨འ༣༥༥༨ ང༥༠༥༤༤༤༧༣༢)༨༥༤༤ ༡༢༢༠ཞ༣༦༥༠༥༦ེ༥༤༠༨༠༥༦ ༠:༡༥༤༥༽༣༨༦༩༧༠༦༣༠༥༣ ༣༠༧༥ 


འཆཞི་ཡ། ༡༠༡༥༣༣དེ།ཿཁ༽ེ༩༥༤ན༣༦༡༡༅༨༦༧༡ན༤༥༥༥༦༥ -ཆ༠བ༣མ་འི་ན༩༦བཏ༦༩༥༠།༠༤༩།༦།འགར།༦འོནན ༣༤༤༧༣༤༠༢ཉེ༠༣༩༡༠༠༧༨༣ང༤༥ 
ཆེཿ༩འ2&ཾ'ཧའེ༩༩༡ན་༡༧༦༠༢༥༡༡༦༦༡༤ ༦༠༩༩༡༩༥༣༥༩ེ༩༡༨།༡༦༦༠༠༤ེ༡༦༨ -༦༡༩༦༨ དེའེ། བྲན འོན༣༦༤༡༠༤§ ༄༅་༤༧ 
=༤༢༨ ༨༠༤༠༤༢༡༣༥༦༤ ༡༼གེ༩༦༠ཞ༣༩༤༧༥༣2༣༤༦༩༩ོབ་ཁ༽། ⁄ར༩༦༣༢༠༦༩༨༠༢༦༥༦)༣༠༥༠བ་འ༣༣ ཨཤོབ་དྲ་ཉཔ༣༦ེ༨༦བོ་)༤ ༨༡ ༩༠ེེ་༢༣༣༧ྷཊ 
༠༡༨ག༥༥༦༠༥༽༽༤༧༣༠༥༥༧བོ་ཏ༣ ༢།༠༣༡༨༩༣༥༠༣༠་བ༣༣༄༥༥༡༽ དེ་ཡ༣ག༠ ༥༣༥༥ ༥༧༥ོ་༠ཿ༠ རོ ཁ་རི (༧ གན༣༤༢༣༤༧ོདེ་༥༡༣༡༨ ་ཁཏེ་ཏམ༣༤༦༥ 


,=༠༥༧༩༡༢༣༣༤༧༩༨༣༩༨༤༠༠༨༦༣༤༤༧།༣༠ད༦༤༨༩༣ུ༥ -=138༦༤༤༥༨༦༦༩༨༤༨༤༨༥ ༣༡༩༤ ༠༡༢༦༣༡༢༤ེ༤༣༤༣༠༨༣༤༢༧༩ད༥ ོ་བེཁ།༥འོ་༡༦༩༡ཞ༦༡༧༢༥༣༤།་རེ་ཊ༤ 


༠༠༥ ༄བ༢༡༢༡༡༣༡ད༠༡༨༢༤༣༣༢༢༠ལ༽༤༢༠༠༠༨༥༨ ༦༡༡༦༣༥༢འེ༦ད། ༢༠{„ན་ཧ་༩ཅ་༣༠༠། ༡༡༢༥ %/༧༠༤༠༥༠༩༥༨༥༡༦༠༩)༥༦༥༥ ༡༤།འ༥ 


བྱ 
- 
༣༩༡ 








༡༠༤༨ ༡༨༤༤༢༣༨པ༨༠༥༠༢༦༩༥༠༥༣)༣༦༠ ལེ༥༠༨༦=་༧༣༥པ༦ཉ༨༡༤ལོདེར༡༤༤༡༢༣༣༥ ༤༧༤༠༥༣༦འ༽༠༥༥༠༤༥༠༦༠༤༥༦༣༨༦༥ར( 

༤༤ང་༤༠༥འ༤ོ༤ད༦ེ།)༄༩༨༥༣ ༨༥ ༣)༦༣ ེ༩༢༡༡༠༦།༡༥༡༡༠༨བ་༠༩༨༠༠༣༣༡༣༥ ོ་ལཿ་རོ།ྗ ༨༩༧༡) གེ་༦༦༠།༣༥ ༠༡ན༣༦ེ༠ཁང་༢༠༥༠༥༨རོ་བ་༤ 
༠༨ཞེ་༥༨ ༄ེ་འ༦ཆ་༡༡༣༩འགེང་ད༧༥།༣༣ ༤༡༣༦ད༣འཉཔ༣༥༨༣༧༡དེ༧།༤༡༠༥༩ར༡༣་དི་པ ༣༤ ༢༤ོན༢༢༣༦༠༥༤༢༣༣་བ། རེ རི་པ༡༦ མིར) 
བ།༡༥༦༣༨༦༨༣༨དེབད༣ ༡༠༥༣༡༩༣༨༠༨༥༥༡ད༨༠༢ཉ༣༥༨༠༡༩༽༥ ཁའི ༥༨༤༣༠༡༨ཞ༣༦༥ེ༣)༨༦༦ཧ༩༥༣༩༦༩༦༤རེ་༥༥༥ ༡ཇ༧༽༨༤༢༦༣)༨༦༠ྟོ༦༥༡༥༨༠༽༤ 
འ༤༤།༨༦༩བོ་༩༢༨༽༥༩༨༦༣༩)༢༧ེ༤༥༣ ༣༣)༤༨༠༥༧༧༠)༨༦༦༢༩༡༦༥༢༥༦༥ ཆེ་འ༣༣༧ེཚེ་ཨ༣)༨༤༠༢༩༥༤༣༨ ནོཞེཿ ོའ༨༨༤༡༣༠༨ལ༠༢༦ཞའེ 
༢ོ།༥༦༠༠ད།༦༥ ཞེ༨༤ོ།ཧེ་རིཿ༡།༨༣༦གའ༣༦ཧོཿ ༢༦༩༤༠༢༧༣༩༠༠༤༠༥༢༥༠༠དན།༠༥༽ེཿ༢ན༦༨ལ།༢༡༡༨ ༢ོ༦༤།།༡༡༡་ད་ག་ོབ་པཤིཉར་ཧེ། 





༣༠2 


>?༦༤༠༤༠༩༨༥༤༠༨༢ཉགེ་༥༠༥༨༠༩༢༥་ འཟོ་གི་བ༡ཟ ༤།༣གེབེ་༠ན༥༡༨༦༤༣༩ེ་༣ ༩༢ཉོ༣༡༧༡༡༣)༨༦༠༤༠༦༥)༥༦པ/༤༩༡།༡༣)༨༣༠༩༩༥༦༣༥༤༣ རྟི 
=ོགི་༣བ༡༡འ༣༥ འི ༨༤༠༡༡༧༥ བཏའ་རེ་ཡཤམཔ་བེ༽།༦༦༩༨༣༨༤༤ ༡༥ ༣༩༢༩ལ༧།༢ེཉ༢ ༥༣༢༨༨༨༠༢༡༨༤༠༥༥༧པཟ༩༧༣ཉ༥༤ ༤༨༦༡༥༡༤༽༠འ༩ེ༥༠༤༥ 
བན་ཞེ་ཞཙད༩༣༥ཉིཿ་བར་ནཿ་བེ་བའ་ =༨༦༨༦༢༣ེེཿཆ༠༠༨༨༠༣༨༤༨༨༥༤༠(༤༦ས- ༠༦༥ ༣༤༦ོ༠༣༤༤༤ལ༽ལེཝཝ༤ པཱ༠༨༠9༣༠༤༠༣༡༧༨)༥ ༢༨༨ 
ཤེ༣༧༩༦ཙཟ་འཆེ། ༦༣༩༢༣༠ཙིཧེ་ ༣༠༠་དེན༣ ཁ༧༥༦༣པོད་ཏ འཏྲགག་ཿ༩ར༡༦༦ ༡༨༨མཔེ༦༡༢༤༥ོ༽ ༠༡ ༨༣༧༠བ༽ོ་ལེ 2 2 
ཨ༠༥༣༦༥ ༢༩༣༠༧༩༥༥།ལི༣བ༣༣༠༢༠༧༡༣༣༨ ཆེང་འ༦ཚ༥༡ིའའཅ༣༣བའའབཉ། ༣༦ཇལ༽༦ང་བའོ་ཞེ་པ ༨ ཁུཉ་བར༣བའི་༣་༣་བའ་ཁའ་ནད།༦ ༠༦༣ 
་བ་ྲེའྲ༣༦༩བ་༩༢༢༠༧༥༨ །༦༠ོ༣༠༥༥༠༽གེཿ༣༣ ༤༢༤༢༠།༨ར༡༣༧༦༤༨༣༨༦ ཆེ༣༠༠འེ༣འལ༨༦ཙཞ༠༩༥༥ ༢།༣༥༠༥༣པ༠༦ནེ་༥༥ ཀྲ ར༦༦༠༨)༨ 


༤ 
༡༤༨༨ 
1༩ 








༄༢༠༥༦་ 2›)༥༦༤༦༠༥༨༩༽༣༢༤༅༨༤༠༤༠༤༨ ལོརིཔ༦ལ།༦༥༠༦།༡༩༧༦༦༠༢༡༦༦༡༥༣༤)།ེ་ཡ ༦དེ༥ ༢༦༤༠༠༣༦ ༥༦༠༡༩༥༥)༥ 
༡? ༡།མ༨༠༦༤༧འེ།༥ཁྲཏ་(༤༧༤འའོན ཁྲ་,¬ར།ཆཐྱན་འ༦༢༧ན27འ2།༦༧ཝ་༠༥༩༡༦༣༠ཟོདེ་ཡ༣དེ༦ འ་བོ་ད།༠ེ་༣༠༡ཞོ་དཿཏ༦ ༠༠༠ལ་ལ་༦༦༩༤༡ ༨༣༨༦ ན་བར 
བབ ལོ ༤༤༨ཉ༣ ༣ཆ༥༦༠༡༩༧༣༠༦༣ གོ་གི་༥།༦༥༠༠༨༦༥༤།༦༠༩༩༽༠༢ཞེ༥༣ལདེག་༦ི་༥༡༡༥༠༡༣༥༤༠ག༠༦༠ག ལོ)༡༡༧༡༠བེ།༦༢༨ཞ༦ན༤༠༤༥ 
༤ཧྲི 2༣༨༥༦༨༨༦༢ེ༦༠༥༠༤རེ་ཧམཞེ༥༦༥༦༨༦༡༩༨༨ ཁབ་སེ་༥༥༡༠༦༠ ༨༨༦༠ ༠༠༨༤༄༡༤༥༨༣༣༦༥༥༠༧༠༥༥ེ་༠ཛ༩༦༣༩༦༤ ཆ༠༨༩༠༡༤༨ཞི༣ 

༢༠༦༥༤༢༨༦༠༢༣༥༥༣)༥༥ ༢༠༠༢༦༠༠༦༠༧༥༩༽༠༨༥༠༦༠༡༩ང༽༦༥༠།༡༨ ⁄2༢ན་ཞ༣༧ལོརེ་༥༠༥༡༡༠།༽༣༥༩༦ོའེ༥༠བ༢༠༠༧བཞོའི་༥༥ ཆ༡༦༥༠།༦ ༣༥ 

༡༢༤༨༡༤༩༩ག་ཞི་༩༩ེའེ་ཕཿོ་ཡེ༔ ༡༦༡༧༣༠ི ༡༨༦༠༩༡༦ ་བོགོ་༢༧༠༥༥༡༦ ཟཟ༣༥༥༣ གིནི་ཨོ་ཡོ་འི ཁེ བོ་གི་༥༦༦༠༥༡༧༥༥༧༨༩བའེ་ 


༢༤༢༢༣༡༤༩༤༽༤༡༥ ལ།ཙནེ་༡༨༠ལོའ༠༧༡༩༤།ེ༣།ེདཿ༩ཿན་ན པ༔ ༢ེའེ་ཿི་ཡཿབའེ་ཧ་ 
5ག་༩༩༠:༨ཉོངཿ༦༦ད༠༠པདན།༨༢༣༥ ༢ོ།༣༠༦་ག་ཨོདེ།པ༣འལན༣༢༦༠༦༠༡༦༤༨༣རེ༥༡ད༨9.ན་༠༠༡ན་༨༣༤༨༤ེ༦༥༧༣ ཅེ༤ན་ལོལི༣༣༠ལ༠ིེཁ་པོཉ༧ལ་༥༤ 
%2/འ༠༤༠༤༠༤༽༣༦ཿཏགེ།༥༦༥༨༠འ༨ ཚེ་བ༣༡འ་ཁ༣ཧྭ་འ།༣༦༣༠།༩ནེ་།༩༡༠༥༣ཞ༢༽)ད༩པེ༠༩ཞེ་པ༣༤༣)།༣།༦༨ ༢༥༠༠-༠)༣༦༥༠ྔེཏེ༥༡༨༩ཟདོ་༠༦ ༡93༣ 
བཅཔོབ2⁄5༦༠༡ད་ཞ༥ ༠༢༠ པ༦༨༥)༨༡༠༦ཐ༦ཛེནཿ༡༣ 79ཿའཱང།འཉཀ།ཤ ༠༥ེེའོཏེ་བའ༣༠༢་༡༦༤༧༤ ཅོཝྡེཐཐ༣༠༧༨༤༠ཨནབ། ༠ཛ་༣༥༠འི་ད༣ན ༥ 
ཤེ ༠༡༨༠རནི་༡༣༦འིཡེ་༦་༥༨༤ཟ༦༦ད༥༡༠པ༨༡༢༣༦༡༩༨༣༦འ༽༠༨༠༥༡༢༡༡༥༠༠༥༣ན༠༤༢༥༥༠༣)༠༥༥༢༦༡༩༠ཐེ༽ ་ཐོཿཔ་འི༣༤།ན༤་༥༠༣ 
ཧེཿ༨༨༩ཐ་༡༩ ༤༤༨༢༦༦༣༥༦༣༥༨༠༡༢༥༨ ླ་༢ཞ།༥༥༦༦༦༦ཞེ་།ོ་ཧ་༩༡༡༽ཨཱསེ་༢༢༡འ༠ཟ་༥༣༣༤༧༣༣༨ བཆ ཌེའི༣༩༡ ༥༦༢༣༥༡༧༥༢༦༩་༥༣༥༥།༨༢༡)༥2× 


།ཇ༦་༠(འ༣༦༠།9ཁ།༦ཞ ཤན༣༥༥༦༣༤ ཛེའི །༩༨ཆེ་ལ། 
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་་ རིར: ཊེ ༨༨༦ད༠༠༠' ༥༠༥༢༡/༥༨༤༥༽༡༠༥༩ ཚེ་འི་༢༠༩༣༥༥ཧ།༠༨ ཛ)༣༠༠)༡༣༥༡༡༦2༡༣༠༥9)༣༣༢ེ༨༦༥༩༢༣༣ 
༡༣༦༩༨༥༦༠༤༠་༥༦༠༤ ོེརིའི་༢ ༡༥༣ ༥༡/༡༦༡/༩པ༨༨༣༠༤ན༣༤ག༤༽༣རཆ༣ལ༢༣༤༧༣།༢༧༥༣༠༣༠༣འ།༠༩༩༨༨༣༡༤༠༩༤༤༣  རེ༨༨།༩༠༤༣།༢༩༦ར༣༠འ༤༠ར 
འཿ ་༢ེ༠༡༩༥༧༠༡ན༨ ༨༦༠༣ ༠༣༨༣༣ ༢ོག༨༡༠༠༧༨པ༦༡༩༣༡༢༨༨༡༠༩༽༣༢༠༽༣ག)༥༡༥༣༠༤༠༥༣ ཏའ ད་ཁ་བ ༦ ་ 

5༤༨༢ ཡམ་རོ་འི་ཁ་༽ ༦༣༣ ཙེབོ་༢༢༦ེགེ་ཿ་ལ་གི་ཡེ་༣་༩་འ པམ།༡༡༣༩༽༠)༨༡༩༡༩༣༠༦༡༣༠༣༡)༣༥༠༩༨༥༣ཁ༤༩༥༤༤ ཏི་ཏེ༥༨༦༤)༣༦༠༨༥༣༩༤༩ར༦ 


་ ཆི མ༣༣ནན་ཆབོ་ཆོངོིཉ བའ ༩ོཞེ༥༠༡ཉ༠།༥༥༣༤༩༽ཛད6༣༠༥འ༤འ༦༨༤༠༣ ༠༽༠༩༦༤༠ར༢ ༥ ཏེ།༤༧༥༥༤༣ན༣༠༥༣༣༩༣༤༢༠༥༥༣༠ད༨ ༠༨༨ 
༤༣༣ཆ།༡ལ་ཀོད་༦༦༦༠༣༣ན༤༦༡༦ ༩༦ ༦གྟསྭཞ༩༢བོན་ར༤༡༡༢༠༡ཏ༢༣༩༥༣༡༦༦།༦༣ ༢༣༦༦ ༦༤༣༠༥༦༡༤༩ཇ༥༣༠༨༥ག༤༠༩༥༤༠༥༥༦༡༢༥༩༩)༣རེེ༽༥ཁཔ༦༥ 


༤༨ 








བན༡༨༧།༠༣ཟ༢བ༽ ༣༦༠༡ ༣ ༤ེང་ནན་འོེ་ཏདན་ ༡༤༥༦༨༢༠ཟེ་བ་༣༣༨༥༣༠ལེ༠༽༠༥༦༢ད་༠༦ྔབ་ཊཝ༢༩༤ནནཔ༣ོ༽༽༣༠༨༤༠༤༠་ར༦( ལྕྣེནད༨ནལ་།(༣༩༥ཆ༩༤༡ ༤༨༥༡ འདང 
འབོཿ་༠ཿ༦༤༠ ༢འ༨༥༧༦༨འ༣༤༠༥༥ ༢༥༠༠༠གེ༣༤༨༠༩༽ཿ༩༥ ༤༥༤༩ ༢༣༡༣ ༠༣ག༽༽༣༢༠༣༩༤༩༢༦༩ ཧེ ༤༣༥༤༤༧༣༣༤༠༥༣༣༡༠༡ ༥༦༦༠ ཤོད༦འོ་བི་༦༡༡པ(། 
-±༢༦༤༦།༡ ༣༠༤ ན༣༣ན འི་ནེ་འོཉ་ཇན༣༡གལཅོའབེ།ཊནོན༠༤༨༦༦བ་ད།རོ་ེཉ།༤༦ནལ།) ༡༨༦༡ ༤༥༦ ི༨༠ཊ༠༤༣༢༠༠༥༧༣༩༣༤༧༣༠ ༣༠ ༡༡༥༧༦༦༤༣༤༠༧ོོ་བཀེན།ཤོད་གརན་ཞ་། 
ལ༧༡༥༨༥༣༥༨༣༦ེན་པ༣༥༣འན༣༡༧༣འ༤༠༦༣ ༣ེ༣༤༠༢༨༠༣༡༧༣༢༠༠༡༥༣༠ན ༨༢༠ོའ)༦༡༣༡༠༡༠༣༡༥༦ཉ།ཟཌེ་དཿ༦༩ེནེ་པ༣ོཟོགཁའོ་༣་བབ་ ༥2 
༡༠༣༣༣༤ེེར༥ ༤། ཤོད་ག་༣༤༨༢༡༣ེ༢༠༣ དེས ༣༡༢༡༢༤དེ༽ བརན) ”ལ༠༣༤༨༨ྔ༠༩༩དེ་།༤༨ ༡༢༠འ༥༥མ༡༥༤༣༥༥༩༢༠༥༥༥)༣)༥༣ ཅེ༤༤༧ེ༽༢༢ལལལེ ( 
༤༥ན༠༧ཟ༣༦༠༨༤༨༥ ནེ༦༠༣༤༨༢༨༠༠༣༢༡༣༠༣༤༤༢༦༥ ཁ@ོདེ་༢༢༣༤༧༩༦༦༩-་༩ལ་༢༠༣༡༢ར༤།2༥༦༢༤༩༤འོ༥༽༣༨༦ོོ༽༥ ༢༠༡༄༡༩༠༥༥༠༦༥)ཉ) 























༄༅༅ 


༣» 


༤༢ ༡༢༣ོ༨༨༧༽༡༢༢ ༡ ༤༤༤ 


2༠༨༨ ཧཿ ཙོབེ་བ༡༡ོ༡༢༢༠།༡༦༡༄༡༩༦༤ ༡༡།༡༣༠ཟེ༠༧༩ ཀ༣༡༩༠༥༽༽༢༡༠༧༦༣༥༣༥༡༣༠༢༠༨༡ བོན་ད༠པོ་༠༢༦༢༣༢༣༢༡༥༣ 
=འ༥༨༠ལ༤༥༦༩༦༥།ཇེེ༡༢༨༦༠༩༠༥༠ཙརེ་༡༦༩རོ།རོའི མཉོད ཀཀ པ་༣༥ ༦༨༣༡ ཞོག་༣༥༥༣ནེ།༣ཀྱ་༦་བའོནོ་དཿབ་པ་༦་ཀ་། །ཁེ་ཁཱ་པ 
༡༨༢༠༣༠༠་༥2ཁཉེ་བ་པ༣༦ནོ་༡ཅ༤ ཤམ@ོནེ། ༢༣༩༩ ༢༩༠༣ ཐོད ༢༤ ༠༦༤༡༠༡༨༥༠༥༤༠༥༠༡༤༢ཞོན༨༥༣༦ཅོ༥༨༠ེ༥ ༨༦༠༢༠ན༣༠༡༡༽༥ཞེ། 
ཅོ ར༢༤༨༣༠དནར༦༣༥༦༧༤༢༣བོཀེ་༥༣༦༠༧ག)༣༨༦༦༤༦5༢ོ༤༨ེེ༠ན༣ ༤།@་ཞ༤༤༥༥ པ་༣༠༢བ་ ༡༣༠༤] རོལ ( ༤༢ ༣ ༄༅༨༡༢༨༦༠༡༨༦༦༡༠༥༨༥༠ ཧན 
༤ཊ༦ ༡༥༣༩༡༨༨༦༽༦༡༨༨༠༠༨༠༠ཞེཿ༧ཞ༣༤༠༠༩༤ <(༥༩༡༨༨༥༩༧༠༠༥༨༡༧༣༡ཉའའེ༣༠ཞན།བཧ༣། ཤྲེ་ཟ་༢༠༨༨།ཨ༣༦༡༢༧༩༤༡༩པོ༣༡༩༡( 
༤ ༨ ཤེང་། ིཏ༡༠9༥༩༠༠༢༥༧༡༨༥༣༠ཙེནའའ༠༧༢༠༦༡༩༤།༠༠༨༣༤༠ད༥༥༩ ཧོ་དོཿཞེཿ༠༢ ༣༠༥༩ལོ༽ེ།འོ༣༽ི༦༠༠ན།༦དེ་༡། ཤའ ༣བ 


521 





¦ །བརོ༡༡༨༦འ ༦ པ༦གེ༣༦ེ༨༥།༠༽ཞན།3)༠༦༠༣༥༤ན། ཞེ་ཡ༣བའལ་ད།༡༡-༨༨)༣༡༠བཔ༣༣)གེ༣ག་ཞི་༣ཕབ་༡༣༣ ༠པད༨༠༦བ་༥༥།༠༤ོནེ 
༅ེ༡༥ཞེར་ཡ། 2:96ོ་ཧེ་ཊཁ༣༦༦༦༦༢༢༥༦༥༡༡།༩། །༢ཀ༣༦༤ེན་ཤི་མ་རེ་ཤེན་ཁ་ཾད་ ཡ༦འ་ཆ༣༦འུན་༦པ་པན(6 ༡༤༠༦༩9༠༡༨༩༣ཁ།་འ།༦༩༦༨ད་ད༦༥༥ 

༢༦ ༤༣༥༨༩༤༠༽༦༡ག༣༧༣༅༥༣༤༦༡ོ༩༦༦ ༡༣༣ཞ༽ཆེའི༣༩༣ ༥༥ གེབེ་༤༣༦ཐེ༽༣་ཁ༣གེ་ཡེ༣འ་བརམ་ 26 ཁ༣་བད་པ(༣༠༡1༤ཁ།ཟརི་བ་ཞ6༠/༦་༠༣ན(༦ཿ ཤལ་༥༣ ཧྱ 
2༣༤༠ ༥༠ཕ༥༠༢༡༡༥༤༥༣༠༠ཉེ༽༢དེ༥ ༥༡༡༦༥༠ྒ་འ༩༨༤༽༥༠འ༤༥༥༤།༢ེེ་བ་༣(༠༣༠༩།(༣༨ ༡ ཧེ པ་༣ེ༠༢་༣༠༧ ༦9/༩༤ོ༢༥།ལ༽ེ༠ ༦ བ་རང ལ་༣ ཀད 
¬ལབའའ༤༠༡༥༠༦༦༦ ༢བེའ༣༣༥༦ེན།ེ་ཁ༣༩༥༣༠༽༢ེ༦༠༽༩༡༣༥༩༦ེཅི་༥།༥༨༤༢༦༥༣ ་ལ་ཞེ་པ༣༥༦ོ་མ༩ོཞ།ཤེན་བའ་ཞདན་མ་ཞེ་འདི ༥༦༦༩ ༥ ༤༢༦༦ 
༢༥༤ གྲ་༡༡༥༨༡བ༣༡༩༣འ༠༠༡༠༨ལ་ཞན།ཞེ༥༧༦ནོ་ལ༣༦ཉན་༤༣་ཞ༣༣༣འན་པ།ན བགོགི་།ལན༤༤་༡།དའ།ལ༣ཆ༤༧ཞ༠བར༣༠ེ༽ བདོན 

















༠» ༦ 


གཏ ༢འོ༽ཿ2༣༡༡༠༣༣༣༥༨འ༦༥༦ཉ ༠༠༡༥༥༣༠༣ཇང་ལན༽༽༡༣༡༥༣བ་ེ། ༣༩༣༽ལ༥(༠༣༣༦༥༤ོ༽༣༣༤།༣༩༤༥༠༨༨༥༠༤དེ་༦༥༢༠༡༠༥ ༤༣༦༦ 
༤༣༣༡ ཁོ་འེ་བ༣མའེ་དམ༠༠་བ༽་ཞོའ།༦པ༨2)ཇ༡ ༄ོ་བེ་༤༤༢༥༡༡༦ ༨༣༠ ༡ད་ད༦༥༥༣༣ན༣༨ ཤོ་འ་)ོའི་།ཉེན་ཡཔཿ ༤༦༠༨ ༨༥༥༩ ༤༣༦༥ འེ་༣༤ཙ་༡༦ (༥ 
།སེ༥༡༢༤༡༥༨༠༡༡༥༤༦༢༦༩༣༠༤༤ཛ༽༠༥༥༦༥ ཆ།ེོ་༢༩༥༦/༧༦༤༨ད༠པར་ངས་༣།ཞ འ༨༦༩ལ།༠༨འ༤ ༣༨༢༦ ༧ོའེ་ཇར༣ཏ་བཞེ༦༣༣༥༣བརེ་ལན༩༠༣༤༥༥ 
འཆ ༥༥-༨༠9/༣༥ འེ་༥ར༥༥༥པ༽ ༡༤༣༣ ༠༡༨༨༡༩༦༣༡༦༥ ༤༩༠༅པཿ ༣༦༦༨༦༦༨༦༩ཕེ།༣ཕོ་ཀྱེཿ ལེ ཁར ༣ ༤༤༨ ༡༣༦ གེ ® ལའབསའ༠ལ༦ 
@༥༩9༡ན༨༥༥༥༥༠༣༠༠༥༨༤ ༣ཅེ (2 བ༦༤༣༥༨༠༽༥ཙ༠༤༤༤༠༢ \༣༦.༥༥༠༢༠༥༥༥༠༩༥ ༨༥༨༦༠༧༠༥༠༩༢༦ཐ༡༣༥༥༣༥༦༠སབུ་(ཿ 
༢༠༠ \༥༥༦ཞེ༥༤༦༠༥༤༠༣༩༡༣ ༠༠༡༥༦གེ༥ ༣༧བོ་།༥༠༥།༠༢༠།༦6༤ །༣༣2ྱན་ཁ(༥༣༥༥ ེ༥༩༨༨༨༥༥༤༤༥༨༠༠༥༥༨ པ༨༢༣༦༤༥༢།༤ 


ཤེ་ཏེ ° 
འཤདེ )༡(༤༤༨༦༤༠༡༨༥༨ ¬༠ཀ༢༠༡༤༥༨༥༤སེ༣༧༤༤༢༣ རོད༡༡༨༤༤། 39༨༤༤༨༤༤༨༣ ༡༤༢༤༥༣༡༧།༧༦༡༥༨ ° བཱན།༨༦”)༤༨8།༢༤༠༠༤ = བརེ 


༤? 
6༤4 
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རི་ཁ ༤9 ༥༧༤༩༦༣༠༣༤ ༤༥༣༣༦།ཅ་༣༧ོའིར༣༠༢ལེན༣ད་པ༣༤ོེན༣༠༧ འྲཤེ༣འ༣༨༦བ ཞེ་ན ༥༥༥ 00 ེ༣༠༨༨༠ཞ༣༦༥འ༽༽༄༅ེཡ། 
བོ ༨༣༣༤།རའི་བན༦༦འན༢༤༦༦ ཆེ་འ (ཁྱཿ༢འ༽ད་ནཛེ་༡༧༠༣༣༠༨ (༠༤༨༦༡༦།༩ྭཞ།(2ྷ་ཧ༥༣༥འ༣༥༦༦༥༥༣ །༨༥འ༧༤ \༦༨༨༨༥ 
༡ན༣༥༥༦༡༦༤འ༦༦ ༥༤༣ ༤༨༣༦ ༨ཞ༦ ཞོ་ད༨༧བོ༣༤༣ ༣ ༤༨༣༣༢༡ཉིའབོབོ་ཅ་བད་ །༦༣༩ན་ཛར་ནན་ཛེ་༤ན ༩འ༣ོ༣༥༡༦༠༡།༣།ེ༣ › ༤༥༨༨ ༦༩༨༤༠༤༤༥༨༥ 
ཙོག༦༠ལ།༣ ༣ོར༣༣༤༣།ཤནི། རྡའི་ཕན་ཡེ ༣(༩༦༥༠༢༥༠ྟ་ཧེ་པ༣ ༤༤༠༠བོའོ།ཿཊན་ཤ༤༤༥༣༠༩༦༥༤ེ༽ཉ༦ེ༥༽ ༣༡༦༠༥༠༥༣༠༦ནེ་ བེ 
འ།༽༤༣༣༩ནེ་ཞ་༣༨ག༽༥༤།༢༽༠༣༥༨༩༠གེསེ༤༤ཿཁོར༤ནཁ།༩༤༦བ་ཡེ ལྷོདོ་ ༩༦ ༦།༡༦༦༨༩༡༦བ་ེ་ཿ་ཁེཉོི་ནི་ཁལཞེ་ཧ་༤ཛ5༦ ༧ ༤༡༡༨) ཡ༢༡༦༠༦༦ ༩༦༥ 
འ༡༨༨༧༢༠༠ པ༠༡༠༽༥༤༢༽༣༥༨༣༡༡༠ལའེ༣༦༡ད༦༥༢༨།༤༣༠༠ར༦༥༤༧༥༤༣༨༦༥ རེ འཆིས ༤ི་རིཉས༩།སལོའོ་ང་་༦་ིང་ 
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༠༠༥ ༢ེ་༥༦།འ༢ེན༦ཁཡོ༽ཡའེན། བནའོཡི་༥༦༦༤༠ཟ ༤༢༣༩༠༨༤༠༡༣༨འ༽པེ་ག།ཁྲ་བ༡མ༦ཁ།ཡལ༽ འོ་ལེ དེ་ཁ རོརི་བ། ཁ༣༣༦༦ ༨༣ 
ཧེན།༥༦༤༩༦ེའི༦ཟོན་༩༢ ༥༠༢ (3^འ༅༽ ༤ ༠བཿ༥ལརེ་ཡ༦ོང་འ༣༥༤༥༨༠༣༥ ༥འ༦རུ༩༧༩༦ ༥ཆཿ༡=ེ༽ཿ ཟོ༢༥༠༣ (ཙབ་༦༨༥༨༠༢༡༥༠༨༦༡༣། ༥༥ 
༠བ)༥༤༦།༩ཝ༠་ཙནེ་འེ༥འ ཅེ༽ན༣ ༤་ཞི་༦༩༥༡༡༣༡༥༩བ།ཤདེ།་༡༢༠༡༦༤༤༩༦༨༣༽ཉོད༽༣ཧེ ༢༥༥༦ ཛབ འ29ཉཛེ་༦ཐོ༩་འཆ༦༦༦ ༧༩2 
=ོ༣༩༧༥༤༢༥༣)༠༣༦)།༧༡༦༤ོོ་༧༥༣ ༢ོ༠༡༦༩༡༠༡།ེ༥ོ།༥༩༥༨༧༠༠༥༦༠ཟད་༤༢༣༤༣༤ ོན་འོ༡༣ ཉོན ༢༽ ༤༡༡༠ ༣༦༣ བ བོ ཁ ༦༣༦༡ ༠ ག་པ 
༤༢ེ་ཞི་༦༽༥༠༡༦༠།༩ོརགཁ༢༣༄༦)/༥༨༡༣༠༥༥༥འ༥༨ ཅིས ༥༣༣༠ ༨༠༽ལིནེ་༣༣ེ༡༦༣ ལ་ཤི ༥ ཆོ་ལོ བ་མར 
འཙནེ༦།༦༥༢༣༢༥༥ །༥༦༠༦༽༣༠༥༣༤༽༣༤༣ 9༩༦༥༨༤༥༠།༦༡༤ེོ༥༦༤༡༣༡༩༦༠༡༢༤ེ༤༦༥༣༥༣༥ ༣༥༠།༡༠༥༢༣༢དེ༥༦༧ར༨༩འ༣༧)༥༥༠༦༩༤།༥ཕ༽༥ 
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"=ེ༠༩ར༨༣༦༢ོབ་༠།འ༦༣༣འརེཊ ༣༦༦ ཁོབོ་༢༦༦༡༦༩༦)ྟེེ།༨༦༣ ༢༩༢༥༩༦༥༩བེེ།༣༥༥༦༤ 9༨༠༢༠༦༨༠༦༥༣༠༦༣ལནའདེ་༥། ཤཏཧར༠༨)༠༨༨༣ ༠༤༨ 


༤༦ང །༥༦༩༦༽༠༧༣བ།ལེ་༦ ༦ ཆཟེ་ཤ་།༤༨༨༡)༦༡༤༡༣༤༨༥༡༽༨ བ༽ཟེ)་༥༣༤༥༠།༢༩༠༤༽ོནི་།༩༦༥༦༩༣༥ བ་ལ།ར༩༩༩༠༣༦༦༩༽།) ༩༦ < དཿ 
༤པ༠༣༦༣༧ཟོ༡༡༣ ༢རཉ་ལོབ་༣་ཁ༣་བ།་༤ོར་༥་ཁ ལོའཉིད འཛ ་༣མ༥༩༡ོན་༣།འོབ་ ཁའ ཤེན།བ་ཟོརི། ༽ ༣༡༧།གབ།ལེན གངའར༣༦།-།བ་བར༣་བ། ནོང 
)བ།༡་ད༣༥ ༤༠༡༦༨༠༡༩༠༥༥ཁོ༣ ༤ཁ༦༤༣༨༠༣༨༠༣༠༨༦༣༡ན༨༦༠ོན་འ༣༥༥༣ ༠༢༥༢ དཿ་བྲ་བོད་བ༣པ ོལ་༤༣༣༡ོདཿཔ་ཅོ་བ༤༥ འདྲ 
༤བཀི་ེདལ་་བྲ་ཅིང །བ༣༡༨༦འལབར༣ བ་ཟན་ལ།། འ་༥༦བརད་བད་༣ ེ༤༧ར༢༡༡༣འ༠ལའོ ༢ེན༡༥༣༦བ།ན་་བགེ་ལྟ། ངེས་ཅན) ཁོ་བ 
༢༣༠ཀ༣༠སོ༣༣ ༠ེ༣་༠༡༠༥༣༠ཚེཿ ཁ༣འཔ༣ེའ༣ ལ།ནཿལོ༣ི་ཡའཛེ༢་ག༦ ཚབ་ཀལམོའེ།༡ད་ད།འ་ལེཉ་བ བྲ།ཁ༨༨༦་ག༽༣ག༽༣༨༦ ཅེརོ༠༦༣༢༣ 
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༢༠༨༥ 2.༦༩༠།༨༡༠༡༦༥༥༣ ༤9༩༩ ཿཿ(༠རའེ་༣༣༣༽ཐབ༣བད་ཉོ་ཤ༦དེ༥ ༢༤༠༦༥༣༠༡ལེ)༠༤༡/༢༣༡༡༩༤༠ེ༠༣༨༣ ༤༦༢༩) ༠༢༥༥ 
¡ོད བཤོ༢༣༦༤༡ ཆ9༡/༡༽༠༡/༩༠བེ་བདཊ།ཆོན ཁ།་ག་༢༢༦༡༩༡༨༦༠༡༡༩༩༽།༠-/།༠༦ག་༣༠༣༥ ཁེེ༣་བ།བ་འ༣༣༡།༧བེ་གོ༽ ཆེ་༽༩ར་༡ཆ།༠༦༦བ ༣དོ་ཁའ།༦ 
༤༣༣༩༣༣༡༦༥༣༡༦༣༡༣༣༠༦༣གེ་བ༣བཛེ༣༠ནར༩༢༦ད༡བརི༢༣༣༣༣།༣བ༨ ོ་༨༡༣ངཐོ༽ང ེ༡༧༽༣༡༣༣༩༥༣༠༽༽༤༤༥༢༠༽༢༣༣༡༥ེ༥༥།༠༣༦༠༥༣༢༥ ༢༢༣༦༠༥༨ 
འ༠༠༢༠༢༤༽༢༨༡ལེག༦རེ་༦༠༩བ༽ོ།༩༦༢༤༠༥༣ ༽༦༩ེ༠་༣༠༣༢༤ཿ།གོ་དའ༩དིེཿའཉེ༥༥ ་ཆོར་པ ཉིད ༤ཞ༠ཞེ་༨༥༨༢༠༢༠༨༤༢།༡༤༥༡༣༥ 
ར༢༥༢༧ན༣༠༨༠༢ོ་བོེན)༡༩༦༣༠༦༠༠ོ་ཉེད ༣།༢ེ༥༩༠༠༨༥༠/༡༩༥༨ ༡༩༥༢ བཞ ༥༥༦༦ ༥༥༨༥༤༠)༥༥༥༨ ཉ༢༨༤༥༠༡༠༡༨༨༣༧༠༤༥༤ ༣༠༡ཞ༨༡།པབོ་ཞ༣༥འེ9 
ར༠༡༡༥༥༥ ཤི འནཿ༣ཛེ་འ༠༤༥ེ༧བེ་བ་༣པ།2ཉབའ་ོ༥༦འ༦༠༢༠པ༦ནན། ༡༦༤༢ ཞ༠ཉེ་།།༠༣༠༨༦༡ ༥༣༦སེ༽ (2 ༡༥༣༡༦༠བོ༥༨ 


ཟ༦ 
ལལ 
༣2 


བེ་ཧ་ན ༩༦༦༦ད༣༠ན།པ༦༦ ཟད།༦འིའེརེན༠༡༢༨༧ན༠ད། ༥༢) འ༣་འ༣འདོ་ཞ་བའ་ ཁ༡།༦ ེའ༧༣ཅ༠༨༨༤༤༥༦༠༠༣༠༠༥༥༥༥༥འ)༥༢༠༨ ༤བ༥གོདའ༣ 
༤༤༥༩༤༩༡༣༤༥༩༤༽༥༠༠ནའཿ༣༦༨༦ ༤༧༠བ་༡༩༠༤༦༠༨༥)༦ཆོ༽)2༤༤༣ ༥ ༥༥འདེ)༦༦ ༥༥༨, འ༠༠།བ༠༨ ༨༢)བ༽ཙད་ད༣༩༦༥༦༠༡༨༦༠(༥ ༣༩༥༠༽ ཤྭོ 
ཨཤ༦༠3༠འ༥ན།༦ན༠༠༥༥༩༥༥༨ ༠༠ ༥༨༤༣ ༥ཡ༣༠༥༨༥༩༥༠༥༣༤༠༠༦༢༨༠༩༠༢༥༥༡༨༣༤༦༨༦༥༨༽ པོཀྲ།ཧ།༥༥༠༠༣༥༥:༦༢༨༢)༩༥)༥༠༥༥༥ °ཞ་ཞ༥༠་ཞ༥ =~ 
༢༨༥༨༨༨ཅེན༤༣ ༠༤༨༨༡༥༨༦ ༽འོ་།བ་ཡོ་༦༥༣༤༠༦༥་༠༽ཿ༣༠ལ་༠༦ཡ༣༦༦ ༥༠༡༨༨༤༦ ཟི བི་ཞ་ཤོ།། 9༨༩༠ ༩༦༡༦༩༥)༩༩༥༩༩༥༨ )༥འ༥༥༠༣༨ ཏི 
ཟེ ༤༨༠2 ༥།༠ནུ༩༥༠༥ེ༥༦༨༥༨ ཤཱུ ༡༤༠༥༤༣༣༦་༠༣༨༡/༩༠ ཏ༢༦༢༨༤༤༦༥༨༢༦༤༤༥ ༢༤༣༢༣༽༣༠༠༦༣༤༣།༠།ཞནཿ༤༠ཞ༨༥ ༥༥ཌད༥ ཞེ༣༠༥༦ཙོ།༥( 
།༦༡༠།༩༥༠ུུ༧(༩༠༦༥༥༦༨, ༩༨༨༠ ༥༨༠༦ (༠༢ེ༣༦༨༥༤ནལི་༢༣༨༨ ༠འ༦༠༠༨༦༤ེ༦༠༨༦༤༨༠༣༠༥)༦༦ཉོ༥༡ར༨ འ་བྲེ་ལད 














རར 
། ༠༠༩༨ \༣༥འ)༡༩༠༣༠༥ོ༦༡༢༥ ༦༩༩༨ ༥ རང ནང་ཁ ༥༥༥༥༥༡༥༦༩འ ༥༠=-༨ འོབ ༢༢༣༩ ཆེ་ལས 
་ ༥༨༧༣ ༩༢་༥༠༤༥༣༥ ༣༥༣༩༽༢ག་བ༽༦༥ ༢༣༢༤ ༠༣༣ད།༧ཉ༣༤༢༠ ༢༠ ཀེ།༩༢༨༦༠༥༥༠༩༥༠༣༩)༣ ཅ༨༠༤༥༥༠༣ན2འ༢༩༠༠༥༥༠ྭག་།༥ ༥།༡༽ེ(༠འ༽ 
(༤ ༤ཞེ་༥༠འ༣ཧེནཿའཕོ་༥ཞོ་ཡ༥༩༢༣༥༥པ༣༠5༩༥༠༠ཞེ་ོནད ༡༩༥༠༤༤༥༦༡༩༩༡ཉ༢༠༢༨༦༡༠༠ (༤(༤༨༨༦༦༥ ° \“༩༦༣ཐ༠།༤༤འེ༥།འེ་ཞ་༡༡ག་ པང འུ 
ཿ ཞེ་༥༨༡༡༩༨༨༥ ༡༢༣༡༡༩༽༣༣༩༦༧༨༦ཆོདྲ་ ཟ༡༢༣༦༡༦༥༥༠༠ ༥ ༣༤༣༤ཆ༥༨༤༠༩༥༣ ༥༡༠༤ ༣ལོཞེ་ན།༦༢གོདེ༽་འ་པོན ། ཧེ་པས ཞལ ཁཔ་ ༥༨༥༥ ༩ོ༢༦༡༥༦༤༨༡/༨༥ ཏེ 
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